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Biskupi niemieccy o skromności  (1) 

 

"POSŁANIEC SERCA JEZUSA" 
 

–––––– 

 

B i s k u p i  n i e mi e c c y  na Zjeździe w Fuldzie w styczniu 1925 

wydali list wspólny, który podajemy w streszczeniu: 
 

Zarówno dusza jako i ciało pochodzą od Boga. Ciało chrześcijanina 

uświęcone jest Sakramentami świętymi. Rozumna troska o zdrowie ciała 

(higiena) zgadza się z religią chrześcijańską, owszem jest przez nią 

polecona. Dusza jest wyższą od ciała, toteż nigdy nie powinna się 

k u l t u r a  ciała zamienić w k u l t  ciała. Grzech w raju zepsuł pierwotną 

harmonię między duszą a ciałem: dlatego ustawicznie musimy zwalczać 

ciało nasze, skłonne do złego i do wyzwalania się spod panowania duszy. 

Jest to fundamentalna nauka chrześcijaństwa. Z tego punktu widzenia 

należy się zapatrywać na pewne szczegóły praktyczne: 
 

1. G i mn a s t y k a  odbywać się powinna oddzielnie dla obu płci pod 

kierunkiem nauczyciela dla chłopców, a nauczycielki dla dziewcząt. Ubiór 

gimnastyczny nie powinien w niczym obrazić uczuć wstydliwości. Boiska 

dla gimnastyki dziewcząt powinny być osłonione przed widzami z 

zewnątrz. Gimnastyki popisowej i wyścigów u kobiet i dziewcząt 

należałoby raczej zaniechać. 
 

2. W  ł a z i en k a ch  powinny być odrębne oddziały dla płci męskiej i 

żeńskiej. Kąpiele dzieci szkolnych mają się odbywać pod dozorem osoby 

starszej tej samej płci, co przestrzegać należy także przy kąpaniu na 

wolnym powietrzu. 
 

3. P o d c z a s  b ad a ń  l ek a r s k i c h  w szkołach należy kłaść nacisk 

na uszanowanie wstydliwości dziecka. I tutaj powinno się dbać o dozór 

kobiecy dla dziewcząt, a męski dla chłopców. 
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4. S p o r t  uprawiać należy w granicach zdrowia, dobrych obyczajów 

i charakteru dziecka. Nie wolno dla sportu zaniechać obowiązków 

niedzielnych. Przestrzega się przed wspólnymi wycieczkami chłopców i 

dziewcząt. 
 

5. S t o s u n k i  t o w a r z y s k i e  i  g o ś c i n n o ś ć  powinny być 

skromniejsze. Zbytkowanie nie jest zgodne z duchem katolickim. Modne i 

przesadne tańce nie są dozwolone. 
 

6. N i e o b y c z a j n e  p i s ma  i  k s i ą ż k i , w których się poniża 

godność kobiecą należy ostro napiętnować: nie wolno takiej literatury 

kupować, ani sprzedawać jej katolickim księgarniom. 
 

7. T e a t r y  i  o b r a z y  r u ch o me  powinny podlegać surowej 

ocenie pod względem ich wpływu na moralność publiczną. 
 

8. N i e p r z y s t o j n o ś ć  u b i o r u  zaznacza się w zbytecznym 

odsłanianiu i uwydatnianiu kształtów ciała. Zgoła zabroniony jest wstęp do 

kościoła w takim stroju kobietom, dziewczętom i dzieciom, a tym mniej 

wolno im w takich ubiorach zbliżać się do Stołu Pańskiego. Powinnością 

niewiast katolickich jest starać się o wytworzenie przyzwoitego i pięknego 

ubrania. 
 

9. C z u w an i e  n ad  zn a j o mo ś c i ami  między młodzieżą od lat 

najwcześniejszych jest jednym z najprzedniejszych obowiązków 

rodzicielskich. 
 

10. O r g an i z a c j e  k a t o l i ck i e ,  w ł a d z e  i  p r a s a , zważając na 

dobro ogółu, powinny popierać przestrzeganie tych reguł skromności 

chrześcijańskiej. 

 

––––––––––– 
 

 

"Posłaniec Serca Jezusa". Maj 1926, nr 5, s. 76. (2) 

 

Przypisy: 

(1) Tytuł art. od red Ultra montes. 
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(2) Por. 1) Papież Pius XII, a) Encyklika "Sacra Virginitas" o Świętym Dziewictwie (Litterae 

encyclicae "Sacra virginitas" de sacra virginitate). b) Encyklika "Mystici Corporis Christi". 

O Mistycznym Ciele Chrystusa. c) Moda. Przemówienie skierowane do młodych dziewcząt, 

wygłoszone w Rzymie w Bazylice Św. Piotra, dnia 22 maja 1941 roku. 
 

2) Michał Christian, Chrześcijańskie pojęcie sportu. 
 

3) Ks. Karol Gobinet, a) Maksymy chrześcijańskie. b) O czytaniu dobrych książek. c) 

Przestroga względem złych książek. 
 

4) Święta Kongregacja Soboru, Instrukcja do Ordynariuszy diecezjalnych o skutecznym 

zwalczaniu nieskromnej mody u kobiet. 
 

5) Kard. Jan Puzyna, Książę Biskup Krakowski, List pasterski o godności i powołaniu rodziny 

chrześcijańskiej. 
 

6) "Wiadomości Pasterskie". T., Kard. Bégin w Kanadzie przeciw niemoralnym tańcom i 

przedstawieniom teatralnym. 
 

7) List pasterski Najdostojniejszego Episkopatu Polski, O ducha chrześcijańskiego w Polsce. 
 

8) Św. Alfons Maria Liguori, a) O wielkim środku modlitwy do dostąpienia zbawienia i 

otrzymania od Boga wszystkich łask, jakich pragniemy. b) Myśli pobożne. c) Uwielbienia 

Maryi (De Mariae gloriis). d) Doskonałość chrześcijańska według nauk i pism św. Teresy. e) 

Opera dogmatica. 
 

9) Ks. Kazimierz Naskręcki, a) Grzechy przeciwko wierze. b) Credo. Krótkie nauki o 

prawdach wiary katolickiej. c) Życie nadprzyrodzone. Krótkie nauki o Sakramentach świętych 

i modlitwie. d) Dekalog. Krótkie Nauki o Przykazaniach. e) Rozwody. f) Małżeństwa 

mieszane. g) Istotny cel małżeństwa. 
 

10) O. Mikołaj Łęczycki SI, Pobudki do unikania grzechu śmiertelnego i kilka innych 

rozważań pobożnych. 
 

(Przyp. od red. Ultra montes). 
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