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New Age, Nowa Religia

Ks. BENEDICT HUGHES CMRI

Zapewne czgsto Stykaliscie si¢ z terminem "New Age". Okreslenie to jest
uzywane w najprzerdzniejszych kontekstach poczawszy od muzyki po
medycyne, od sposobu odzywiania po eckologie. Ale nasza obawe¢ jako
katolikow budzi jego zastosowanie do mysli religijne;.

Ogolnie rzecz bioragc, mozna powiedziec, ze religia New Age znamionuje
pewien typ wiary, w ktorej doktryna nie ma znaczenia, natomiast nacisk ktadzie
si¢ na ideat braterskiej mitosci. New Age czerpie obficie z religii Wschodu,
wykorzystujagc joge 1 medytacje jako Sposoby osiggnigcia zjednoczenia Z
bostwem. Wedtug [angielskiej] Wikipedii celem New Age jest “stworzenie
duchowosci bez granic czyli bez ograniczajagcych dogmatow, ktora jest
pluralistyczna i taczaca wszystkich™.

New Age nie jest zorganizowang religia, nie ma réwniez jakich$
uznanych przywodcow ruchu. Rozwija si¢ wsrod roznych typow ludzi na catym
$wiecie, zwlaszcza w krajach zachodnich. Nie wszyscy jego adepci zgadzaja si¢
ze wszystkimi praktykami tam propagowanymi, natomiast sg zgodni, co do tego,
ze New Age posiada odpowiedzi na zyciowe problemy tego Swiata.
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Niewatpliwie styszeliScie juz wcze$niej o tym terminie 1 prawdopodobnie
zastanawialiScie si¢ 0 cO W tym wszystkim chodzi. Warto wigc przyjrzec si¢
nicktorym koncepcjom tego ruchu i wyjasni¢ jaka powinna by¢ wobec nich
nasza postawa jako katolikow.

Era Wodnika

Astrologowie dzielg czas na epoki (ery) w oparciu o 12 konstelacji
zodiaku. Zgodnie z tg teorig, historia $wiata dzieli si¢ na ery trwajace w
przyblizeniu po 2150 lat i odpowiadajace czasowi potrzebnemu do przejscia
réwnonocy wiosennej Z jednej konstelacji zodiaku do nastepnej. Chociaz nie
zgadzaja si¢, co do tego, kiedy doktadnie skonczyta si¢ (albo skonczy si¢) era
Ryb i w konsekwencji, kiedy zacznie si¢ Era Wodnika, t0 sg zgodni, ze albo
jestesmy w tej Erze Wodnika albo zblizamy si¢ do nie;.

Prawdopodobnie orientujecie si¢, ze powstaly w latach sze$édziesiagtych
rockandrollowy musical oglosit §wit Ery Wodnika. Dlaczego jest to istotne?
Poniewaz wedlug tego utopijnego pogladu, Era Wodnika ma by¢ okresem, gdy
miedzy ludami catego $wiata zapanuje braterstwo. Rdzne religie zjednocza si¢ i
wsrod ludzi nastanie jednosé. Takie myslenie jest bardzo istotng czgscig New
Age, ktorego zwolennicy odrzucaja ustanowiong religi¢ i poszukujg odpowiedzi,
ktore majg doprowadzi¢ do nowej ery pokoju na $wiecie.

Nieistotnosé¢ doktryny

Niewatpliwie wielki wktad w ideologic New Age mial w minionym
wieku rozkwit freudowskiej psychologii. W istocie, promotorem New Age byt
wybitny psycholog Carl Jung. Wedtug freudowskiego systemu, doktryna jest
niewazna, to raczej uczucia maja decydujace znaczenie.

Nie da si¢ przeceni¢ doniostosci zmiany bedacej wynikiem tych
koncepcji, a ktora objeta zachodnie spoteczenstwo. Kiedy$ na zachodzie,
doktryny byly uwazane za tak wazne, ze stawaly si¢ przyczynami roztamow, a
nawet toczono wojny o doktrynalne definicje. Teraz to wszystko jest uwazane za
nieistotne. Styszy si¢ nawet o ludziach méwigcych o "twojej prawdzie" 1 "moje;j
prawdzie", jak gdyby mogtly istnie¢ r6zne prawdy, nawzajem sobie przeczace, a
mimo tego wszystkie wcigz w jaki§ sposob prawdziwe.

I znowu, uczucia sg najwazniejsze. Mozecie si¢ nie zgadza¢ z pogladami
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danej osoby, ale nie mozecie si¢ osmieli¢ zrani¢ jej uczu¢, gdyz w przeciwnym
razie mozecie si¢ narazi¢ nawet na proces sagdowy! Czego jednakze naucza
katolicki Kosciot? Kosciot wiernie odzwierciedla to, czego nauczat jego Boski
Zatozyciel Jezus Chrystus. Pan Jezus nazywatl rzeczy po imieniu (nic owijal w
baweing). Na paru przyktadach, zastanowmy si¢ nad tymi stowami Chrystusa:
"Kto nie wierzy bedzie potgpiony"; "kto nie jest ze Mng jest przeciw Mnie". To
oczywiste, ze doktryna bardzo si¢ liczy w oczach Boga. Nasz tagodny Zbawiciel
powiedzial nawet Piotrowi "Odejdz ode Mnie szatanie", kiedy ten sprzeciwit si¢
nauczaniu swego Pana i Mistrza.

Jesli popatrzymy na doktrynalne definicje Ko$ciota, zobaczymy to samo
silne obstawanie przy prawdzie. Cz¢sto w dokumentach Soborow Kosciota
czytamy stowa definitywnie przesadzajace: "Jesli kto§ nie przyjmuje tego
nauczania, niech bedzie wytaczony ze spotecznosci wiernych".

Ale dlaczego doktryna jest tak wazna? Poniewaz zanegowanie prawdy
jest wyzwaniem rzuconym Bogu przez Jego stworzenie. Wszelka prawda
pochodzi od Boga, ktory jest prawda, tak wigc odrzucenie teologicznej prawdy
jest niepostuszenstwem i buntem przeciw Bogu Samemu. Herezja to najwigkszy
grzech pychy, kiedy to stworzenie odrzuca prawo swego Stworcy do objawienia
prawdy. W konsekwencji, pod wzglgdem ci¢zkosci grzechu teologowie sytuuja
herezj¢ tuz za nienawiscia do Boga. Wszelkie nauczanie umniejszajace
znaczenie doktrynalnej poprawnosci nie moze by¢ mite Bogu.

Wschodnie powigzania

Na ideologi¢ New Age miaty wielki wptyw nauki religii Wschodu, takich
jak hinduizm, buddyzm, konfucjanizm, itp. W nastepstwie Vaticanum Il wielu
kaptandéw i zakonnikéow ogarneta fascynacja religiami Wschodu (jak gdyby
katolicyzm byt w jaki$ sposob niekompletny) i zaczgli podrozowaé do Indii by
tam studiowaé¢ pod kierunkiem tamtejszych guru. W latach sze$édziesiatych i
siedemdziesigtych pojawili si¢ w USA stynni guru, ktoérzy przybyli, aby
promowaé¢ swoje idee. Chociaz nie styszy si¢ obecnie juz zbyt wiele o tej
fascynacji, to pozostata ona znaczacg czescig ideologii New Age, wiaczajac w to
wiare¢ w reinkarnacj¢ oraz praktykowanie jogi i medytacji.

Mozna si¢ zastanawia¢ "Czy zatem medytacja jest zia?". Wrecz
przeciwnie, medytacja i modlitwa mys$lna sg goraco zalecane przez duchowych

pisarzy i od dawna byty praktykowane, zwlaszcza przez osoby zakonne jako
sposob osiggnig¢cia zjednoczenia z Bogiem. Jednakze osiggnigcie wyzszych
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stopni modlitwy wymaga samozaparcia i czynnych wysitkow by moéc pozby¢ si¢
wlasnych rozproszen i pozosta¢ skupionym na sprawach duchowych. Czasami
koniecznych jest wiele lat bezustannej praktyki zanim osiggnie si¢ wyzszy
stopien modlitwy.

Adepci New Age — wrecz przeciwnie — ktadg nacisk na bierny aspekt
modlitwy. Pograzaja si¢ w koncepcjach fatszywego mistycyzmu i kwietyzmu,
ktore zostaty przez Koscidl potepione. Zwolennik tego typu medytacji bedzie
czesto siadywat w pozycji jogi, palit Swiece i1 kadzidla i oczekiwal, aby "Bog"
do niego przemowit. Niektorzy stosujg techniki channelingu, dzigki ktorym, jak
sadza, otrzymuja przekazy od Boga. Niestety, praktyka ta otwiera drzwi
demonicznym wplywom.

Pomyst, Zze chrzescijanie moga nauczy¢ si¢ czego$ od religiit Wschodu
(idea, ktora jest dos¢ rozpowszechniona w soborowym kos$ciele) nasuwa
pytanie: Skoro posiadajg sposoby osiggni¢cia wigksze] $wigtosci, to dlaczego
Chrystus o tym nie mowit? Czy byl On jako$ nieswiadomy ich wielkich intuicji?
Oczywiscie, takie twierdzenia sg z natury bluzniercze. A tymczasem, takie jest
nastawienie wielu wspotczesnych "katolickich” kaptanow i zakonnikow.
Zakonnik Thomas Merton, btyskotliwy cztowiek, ktory napisat wiele ksigzek,
zmart od przypadkowego porazenia pradem elektrycznym podczas wizyty w
Bangkoku, w Tajlandii, gdzie mial uczestniczy¢ w migdzywyznaniowej
konferencji katolickich i pseudochrzescijanskich mnichoéw. Podczas swej
podrozy odwiedzil wielu zwolennikéw roznych wschodnich religii 1 byt
zafascynowany ich naukami. Jest to typowa reakcja modernistow, ktorzy ulegli
przemoznemu wpltywowi os6b podobnych Teilhardowi de Chardin. Modernizm
jest herezja panujaca niepodzielnie wsrod wspotczesnego duchowienstwa
soborowego kosciota, a jego koncepcje sa w wielkim stopniu czescig mysli New
Age.

Zycie zgodnie z ideami New Age

Sam fakt, ze co$§ jest promowane przez zwolennikéw New Age nie
oznacza, ze jest 0od razu zte. Jednakze nalezy usilnie zaleca¢ ostroznos¢ w tym
wzgledzie. Niektorzy zwolennicy New Age promujg prosty i zrownowazony
tryb zycia w celu zmniejszenia wptywu cztowieka na ziemig i jej zasoby. W ten
sposob unikajg konsumpcjonizmu. Czy zatem jest co$ ztego w tym wszystkim?
Samo w sobie, nie. Chrzescijanska Ewangelia zalecajagca oderwanie si¢ od




rzeczy ziemskich, mitosierdzie wobec biednych i cierpigcych, wystrzeganie si¢
chciwosci oraz dazenie do niebieskiej chwaty w zyciu przysztym, prowadzi nas
do wytworzenia sobie pogladu na cel doébr materialnych zycia doczesnego.
Problemem jest jednak to, ze New Age czyni z tych praktyk religic. W
rzeczywistosci, styl zycia staje si¢ dla nich religia.

Mysl New Age kladzie nacisk na stosowanie medycyny
niekonwencjonalnej. I znéw, czy znaczy to, ze medycyna holistyczna jest zta?
Oczywiscie, ze nie. Ale katolik bedzie baczyl na to, aby podchodzi¢ do
wszystkiego z zachowaniem wiasciwej perspektywy i skwapliwie unika¢ tych
lekarzy, ktorzy przyjeli mysl New Age. Adepci New Age sg czesto
wegetarianami, ktorych catkowicie absorbuje przestrzeganie diety. Rozwazna
troska o wlasne zdrowie jest madra 1 cnotliwa, lecz obsesja dotyczaca tego, co
si¢ je albo co do sposobu egzystencji nie stanowi elementu chrze$cijanskiego
zycia 1 z pewnoscig nie mozna jej znalez¢ w zywotach swietych.

Istnieje rowniez muzyka New Age, spokojny typ muzyki réznych stylow
przeznaczony do wytworzenia uczucia odprezenia i inspiracji. Takie formy
muzyki stosowane sg do zredukowania napigcia oraz jako pomoc w osiggnigciu
harmonii ciata, umystu 1 ducha. Chociaz muzyka taka moze by¢ odprezajaca i
mita dla ucha, wierni katolicy powinni by¢ ostrozni, aby poprzez wystawianie
si¢ na oddzialywanie takich mediéw nie zostali wciggnigci w mysl New Age.

Ponadto, zwolennicy New Age zwykle promuja tolerancje dla r6znych
stylow zycia. Totez widzimy jak popierajg "prawa homoseksualistow" oraz w
pelni akceptuja cudza orientacje seksualng, jako sposob na osiggnigcie
duchowego rozwoju. Opowiadajg si¢ takze za calkowitym rownouprawnieniem
kobiet we wszystkich aspektach zycia. Dlatego tez, wyznawcy New Age optuja
za kaplanstwem kobiet.

Mysl New Age ktadzie tez nacisk na problemy srodowiska naturalnego.
Niektorzy rzecznicy ruchu uwazaja nawet, ze planeta ziemia jest znacznie
wazniejsza od ludzkiego zycia. Czesto wlaczajg si¢ w pomysty kontroli urodzen
jako sposobu ratowania "matki ziemi", co uwazaja za znacznie bardziej istotne
niz ratowanie dzieci nienarodzonych. Szkodzenie Srodowisku naturalnemu staje
si¢ dla nich prawdziwym grzechem; ochrona srodowiska staje sig¢ religia.

Istniejg rézne inne poglady New Age, ktore niekoniecznie podzielaja
wszyscy zwolennicy New Age. Niektore z nich dotycza UFO, két w zbozu i
tego, co jest znane jako "fenomen roku 2012". (Ci, ktorzy to glosza sa
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przekonani, ze 21 grudnia 2012 dokona si¢ transformacja duchowa ludzkosci,
zapoczatkowujgca nowa er¢ pokoju). Ale podczas gdy wystepuja wsrod nich
rézne przekonania, generalnie mozemy powiedzie¢, ze wszyscy zwolennicy
New Age sg nieczadowoleni z tradycyjnych religii, czy to rzymskiego
katolicyzmu czy tez innych. Odrzucaja zdefiniowane doktryny i usitujg znalez¢
dla siebie nowy sposob zycia na tym S$wiecie, wolny od kajdan moralnych i
doktrynalnych ograniczen. Niestety, wtasnie w tym ich absolutnym odejsciu od
Kosciota, nie potrafig znalez¢ odpowiedzi na zyciowe problemy, nie méwigc juz
0 prawdziwym pokoju serca. Ich zycie staje si¢ jednym cigglym poszukiwaniem.
Zawsze znajdzie si¢ kolejna ksigzka do przeczytania, kolejny pisarz, ktory — jak
sami siebie przekonuja — dostarczy odpowiedzi, przez nich poszukiwanych.

Rada dla wiernych katolikow

Jak zatem powinniSmy dalej postepowac? Zupetnie oczywistym jest, ze
zrozumiawszy zle elementy tego ruchu, bedziemy si¢ mie¢ na bacznosci wobec
jego utudy. Istnieje dzi§ realne niebezpieczenstwo, na przyktad, zwlaszcza
wsrod mtodego pokolenia, ze moze dac¢ si¢ zwies¢ przez zalew pism New Age.
Wiele poradnikow jest przesyconych koncepcjami New Age. Jest cate mndstwo
innych ksigzek, ktore promuja styl zycia tolerancji wobec innych i obietnicg
osiggniecia pokojowego istnienia w harmonii ze $wiatem. Mlodzi katolicy,
ktorzy by¢ moze nie zostali odpowiednio utwierdzeni w zasadach Wiary i ktorzy
doswiadczajg roznych zyciowych probleméw moga sie sktania¢ do szukania w
tych pismach inspiracji i wskazowek.

Zyjemy w wieku informacji. Ksiegarnie sa przepelione wszystkimi
wyobrazalnymi rodzajami ksigzek. Co wigcej, za jednym kliknigciem myszki
mozna uzyska¢ dostep do niemal wszystkich mozliwych wyjasnionych
szczegblowo pogladow. W tym zakresie, rozstrzygajace sg wytyczne Kosciota
odnoszace si¢ do czytania. Katolicy maja obowigzek unikania wszelkich pism
dotyczacych religii, ktore stanowityby niebezpieczenstwo dla wiary. Wazne jest
rowniez by by¢ ostroznym w wyborze przyjaciot. Codziennie stykamy sie z
sgsiadami, wspotpracownikami 1 innymi, ktorzy sg skazeni mysla New Age.
Wierny katolik begdzie czujny wobec tych zagrozen i ostrozny co do wyboru
0soOb z ktérymi moze nawigza¢ wigksza przyjazn.

Musimy takze umacnia¢ naszg wiasng wiar¢ przez dobre lektury i
modlitwe. Aby nie da¢ si¢ wprowadzi¢ w blad, trzeba dobrze zna¢ Wiarg. Jest
wiele wspaniatych katolickich ksigzek, ktore formuja nasze myslenie zgodnie z
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linig nauczajacego Kosciota. Kiedy pojawia si¢ pytanie lub watpliwos¢, nalezy
poradzi¢ sie zaufanego kaptana albo $wieckiego, ktory zna Wiare i nig zyje. |
nie omieszkajcie modli¢ si¢ codziennie — szczegdlnie do Naszej Btogostawionej
Matki, Posredniczki wszystkich task — o wytrwanie w prawdzie Kos$ciota
Chrystusowego.

Zawsze pamietajmy, ze tylko sam Jezus jest Droga, Prawda i Zyciem.
Tylko Jego Kosciot jest wiernym straznikiem prawd, ktére On objawit
ludzkosci. Mys$l New Age moze robi¢ nadzieje uzyskania pokoju dzigki
odpowiedziom na ktopotliwe pytania, z ktorymi stykamy si¢ w tej tez dolinie,
ale nie moze go zapewni¢. Tylko sam Chrystus udziela odpowiedzi na te
pytania. Zwroémy si¢ do Niego, przez Maryjg, ktora jest naszym zyciem, nasza
stodyczg 1 naszg nadzieja.

Ks. Benedict Hughes CMRI

Artykut z czasopisma "The Reign of Mary", nr 147, Lato 2012 ( www.cmri.org ) (1)

Thumaczyt z j¢zyka angielskiego Mirostaw Salawa
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4) Ks. Maciej Sieniatycki, Prawdziwa religia moze by¢ tylko jedna.

5) Ks. Jacek Tylka, O wilasnosciach religii.
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