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Jak trzeba pracowaé
nad udoskonaleniem wlasnym

"UNIA APOSTOLSKA"

Stysze¢ mozna nieraz skarge, ze mimo starania usilnego postep w zyciu
duchownym jest powolny i nie jest taki, jakiego by si¢ pragneto albo jakiego
spodziewaliby$my si¢ po tylu mozotach i1 wysitkach. Skarga zdaje si¢ pozornie
stuszng. Pozér za§ ten stusznosci powstaje stad, ze zyjemy w czasach
nerwowych wysitkow, kiedy §wiat przy najmniejszym wysitku chciatby dojs¢
do skutkow jak najwiekszych. Pomija si¢ prace stalg i prawidlowa, a drobny
wysitek w jednym kierunku, przerzucenie si¢ do pracy nastgpnej bez nalezytego
przygotowania daje nieraz skutek jaki taki — sadzi si¢ zatem, ze i w pracy
duchowej system ten wystarczy do uzyskania duchowej doskonatosci. Jezeli za$
brak cigglosci 1 porzadku w nauce i1 pracy odbija si¢ ujemnie w rzeczach
materialnych 1 doczesnych, nieporzadek 1 brak stalej cigglosci i pewnej
systematyczno$ci w pracy duchowej wywotuje szkody, ktorych czegsto
powetowa¢ prawie ze nie mozna. Nie bedzie si¢ nikt kusit, aby rozpoczac¢
budowe domu od stawienia dachu, nie rozpoczniemy uczy¢ dziecka od wyktadu
trudnych 1 zawitych zadanh matematycznych, lecz budowe domu rozpoczniemy
od wykonania rysunku, kopania fundamentéow itd., nauke rozpoczniemy
najwyzej od nauki glosek i stow najprostszych. Tak si¢ dzieje w rzeczach
doczesnych i materialnych. Inaczej, zdaje si¢ w wigkszosci wypadkoéw ludziom,
trzeba postepowaé w sprawach dotyczacych duszy. Jest to praca o wiele
trudniejsza i zawilsza, ale w niej nie rozpoczyna si¢ od zasad, lecz pragnie si¢
wedle ducha czasu obecnego, stang¢ zaraz na wyzynach bez ustawienia
fundamentu tego zycia duchowego. A kiedy skutki objawig si¢ nieraz mate albo
zadne, nastgpuje rozczarowanie i rozgoryczeni zaprzestajemy pracy nad wilasng
dusza 1 win¢ sktadamy na wszystko inne tylko nie na siebie 1 blgdne swoje
postepowanie. Stad tyle bledow 1 wprost chordb duszy dzisiaj trawi ludzi jak
one spirytyzmy, falszywe mistycyzmy itp. btedy odnoszace si¢ do zycia
duchowego. Coskolwiek zastyszeli o zyciu duchowym nadprzyrodzonym dusz
wybranych od Boga, z ciekawosci przerzucg jakg rozprawe o zyciu duchowym,
siegng moze dla zaspokojenia dalszej ciekawosci nawet po jakie dzieto mistyka
chrzescijanskiego, czytajac nieprzygotowani nie rozumieja nawet stow dziel
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tych, a zdaje im si¢, ze zrozumieli doktadnie stan mistyczny dusz od Boga
wybranych 1 sadza, ze tak pobiezne poznanie albo raczej niepoznanie zycia
duchowego wystarcza, aby samemu sta¢ si¢ godnym darow Bozych
nadzwyczajnych i uniesien nieraz duszy mitujacej Boga.

W rzeczach doczesnych potrzebny jest porzadek, nie mniej potrzebny jest
porzadek taki i w rzeczach duchowych, przede wszystkim za§ w sprawach
odnoszacych si¢ do zycia nadprzyrodzonego 1 mistycznego. Pawet Sw. poucza:
"Gdym byl dziecigciem, moéwilem jako dzieci¢, rozumiatem jako dziecige,
myslalem jako dziecie. Lecz gdym si¢ stal mgzem, wyniszczylem co bylo
dziecinnego" (I Kor. 13, 11). Stowa Apostota narodow zastosowa¢ mozemy do
poznawania zycia duchowego. Jak dziecko musi by¢ karmione mlekiem matki, a
potem zdolne dopiero si¢ staje do przyjmowania pokarmu ci¢zszego, tak 1 dusza
nasza w rzeczach duchowych jest niejako dziecigciem 1 musi si¢ karmic
najpierw pokarmem tatwo strawnym, a potem dopiero mozna zasi¢gnaé po
pokarm cig¢zszy, nauke trudniejsza, aby z niej zaczerpnaé zycia glebszego i
stawac si¢ w rzeczach duchowych mezem, czyli zakosztowac, o ile to jest wolg
Boza, glebszego zycia duchowego. Innymi stowy poznaé trzeba wpierw zasady
proste wiary naszej, prawdy katechizmu, aby umiejac wedle nich zy¢ doskonale,
udoskonali¢ si¢ potem w zyciu cnotliwym.

Nie mozna si¢gac¢ od razu po rzeczy trudne, stosowne dla dusz majgcych
wysokie juz wyrobienie duchowe. Jak wiec zabra¢ si¢ do tej pracy duchowe;,
czy nad wilasng dusza, czy tez nad wyrobieniem tej doskonatosci w duszach
pieczy naszej powierzonych, aby dusza nie poniosta szkody, lecz rzeczywiscie
dochodzita do doskonatosci chrzescijanskiej? Szukaé wskazowek nie
potrzebujemy, gdyz dat nam je Chrystus Pan zaraz na poczatku publicznego
wystgpienia swojego. Nauke swoja rozpoczyna Jezus od kazania na gorze, a
kazanie to rozpoczyna si¢ od o$miu blogostawienstw. W tych o$miu
btogostawienstwach przedstawia nam Chrystus Pan cel, do ktorego dazy¢ nam
trzeba — Bog i krolestwo niebieskie — a zarazem S$rodki jakich uzywaé nam
trzeba, aby do celu tego dojs¢.

Chcac dazy¢ do wiasnego udoskonalenia prawdziwie trzeba jasno
wytkna¢ sobie cel, do ktorego dazy¢ nam trzeba — tym celem naszym moze by¢
tylko Bog 1 to zawsze na pierwszym miejscu. "Szukajcie tedy naprzod krolestwa
Bozego 1 sprawiedliwosci jego" (Mt. 6, 33), celem wigc naszym musi by¢ na
pierwszym miejscu Bog i krolestwo Boze. Tego celu nie mozemy nigdy spuscic¢
z oka, albo o nim zapomnie¢, bezustannie cel musi nam przyswiecac, musi
nam by¢ drogowskazem, przywodca, w ktory jesteSmy wpatrzeni bezustannie.
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Jak tylko cel ten zniknie nam z oczu, jak tylko o nim zapomnimy, juz dazenie
nasze do niego oslabnie, albo co gorsza zapomnienie to zniweczy nam caly
dorobek wysitkéw naszych dotychczasowych, moze juz dlugoletnich. Dazenie 1
pamiec o celu by¢ musza roztropne, jak rozum nas uczy. Rozumem uposazyt nas
Boég, aby rozumnie i roztropnie szuka¢, poznac i dazy¢ do celu raz poznanego.
Dazenie do celu musi by¢ prawe i szczere, jak szczera i prawa jest dusza
dziecka, ktorag nam stawia Chrystus Pan za przyktad, tak szczere dazenie tylko
dazy prawdziwie do Boga, bo Jezus poucza nas: "Jesliby oko twoje szczere byto,
wszystko ciato twoje swiatle bedzie" (Mt. 6, 22).

Poznanie celu i dazenie do niego musi mie¢ na koniec cechy
nadprzyrodzone, tak jak cel sam jest nadprzyrodzony. Pragnac wiec tego celu
nadprzyrodzonego musimy pragng¢ jego samego nade wszystko, o sobie za$
pami¢ta¢ nam trzeba o tyle, o ile to nie przeszkadza w osiggni¢ciu tego celu, a
wiec pamigta¢ o sobie mamy tylko podrzednie (secundario). Bog naszym
celem, zycie wieczne z Bogiem, posiadanie Boga wieczne,
chwata Boza tu na ziemi i wieczna chwala w niebiesiech, takimi myslami
mamy by¢ przejeci stuzac Bogu. "Szukajcie tedy naprzod krolestwa Bozego i
sprawiedliwosci jego, a to wszystko przydane wam bedzie" (Mt. 6, 33). Takim
jest cel, ktory sobie wytkna¢ trzeba.

O tym celu pamigta¢ trzeba bezustannie. Wola nasza stalg by¢ winna 1
stale skierowana do tego celu, nie chetka jakas, lecz wola szczera 1 nieugi¢ta,
aby do celu tego dojs¢. Inng jest sprawa osiggnigcia celu tego. Do osiggnigcia
celu tego potrzeba porzadku pewnego. Jest to szczyt, ktory z dala nam
przy$wieca¢ winien, ale nie od razu mozliwym jest osiggni¢cie szczytu takiego.
Dojscie do szczytu tego to praca 1 wysiltek nieraz dlugich lat 1 wielkiej pracy nad
sobg. Pan Bog duszy dazacej do tych szczytow nie opuszcza i1 taskg swoja ja
wspiera, wspiera ja w wysitkach jej.

Wysitki te w dazeniu do celu sg proste jak prosty i wyrazny jest cel
wytknigty. Przede wszystkim modlitwa potrzebng jest kazdemu dazacemu do
Boga. Pokarmem duszy jest modlitwa, musi ona by¢ pokarmem dla duszy
statym, zdrowym 1 pozywnym. Stalym pokarmem jest modlitwa, kiedy
modlitwa staje si¢ potrzeba duszy. Jak ciato pokarmu pragnie kilkakrotnie
dziennie, podobnie modlitwy musi pragna¢ dusza nasza, z t3 r6znicga, ze modli¢
musi si¢ czgsciej. Zdrowym jest pokarm, ktory nie szkodzi ciatu, nie jest zbyt
wykwintny 1 wyszukany, bo wykwintny pokarm wydelikaca cialo 1 szkodg
przynosi zdrowiu. Modlitwa musi by¢ takim zdrowym pokarmem dla duszy. Dla
poczatkujacych modlitwa prosta ustna, ale czesta 1 pobozna, skupiona, dla
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doskonalszych modlitwa myS$lna coraz to doskonalsza, przynoszaca wiele
pozywienia dla duszy. Pozywieniem tym dla duszy to postanowienia codzienne,
badanie si¢ nad wykonaniem tych postanowien, postep codzienny w zblizeniu
si¢ do swego celu — Boga. Bledem bedzie dawaé dziecku pokarm staly zanim
organizm nie jest juz do tego przysposobiony, btedem tez bedzie przymuszac
siebie 1 innych od samego zaczatku do glebokich rozmys$lan, bo sprowadzg brak
zrozumienia, niech¢¢ 1 zaniedbanie siebie, z ktérego powsta¢ potem trudnie;.

Dalszym $rodkiem wspomagajacym dazacych do Boga jest czgsta
Komunia $wieta. Skarboéw i task dawanych nam w Komunii §w. od Boga nie
podobna blizej okresli¢, gdyz sa niewyczerpane 1 niezliczone. Brak skutkow
polega na nas, ze nie umiemy, albo nie chcemy wyzyska¢ tych task. Dobre
przygotowanie si¢ czy do Komunii §w. czy to do odprawienia Mszy $w.,
najlepiej przez poranne rozmyslanie, gdy juz do tego stanu duszy doszlismy, —
dalej dzigkczynienie po Komunii lub Mszy sw. przyczynig si¢ do uzyskania, ale
tez 1 wyzyskania wszystkich task danych nam przez Jezusa utajonego w
Najswietszym Sakramencie.

Modlitwa i Komunia $w. bedg zasitkiem do wykonania tego, co nas
codziennie zbliza¢ bedzie do naszego celu — Boga. Wykonanie to nie jest
szukanie spraw nadzwyczajnych, lecz na pierwszym miejscu spehnienie tych
obowigzkdw, jakie nalozyt na nas Bog. Obowigzki nasze codzienne zdajag nam
si¢ drobnymi, pragnelibySmy rzeczy 1 spraw wielkich, jest to btedne w sprawach
zbawienia naszego. Petnigc obowigzki, jakie nalozyt na nas Bog nie spelniamy
drobnych spraw tylko te, ktorych Bog od nas zada. Sprawy te nam si¢ zdaja
drobne, bo my sadzimy okiem ludzkim, tak jak cenimy ztoto wyzej niz inne
metale, — inaczej sadzi Bog. Pan Bog nie sadzi co, lecz jak spelniamy to, do
czego nas powotal Bog 1 gdzie nas postawit, aby$Smy tam spetiali wole Boza, a
spetlnienie woli Bozej zbliza nas najwigcej do Boga: "Ojcze, nie moja, ale Twoja
wola niech si¢ stanie". Waznym czynnikiem bedzie takze spetlnianie tych cnot,
ktore nazywa sw. Franciszek Salezy kwiatkami mitosci. Sg to cnoty w pozyciu z
bliznim niezb¢dne. Na pozoér drobne, niewiele znaczace, ale w codziennym
zyciu nieraz bardzo trudne, mimo to konieczne, bo bez nich staje si¢ stosunek z
bliznim trudny. Cnoty te sg: tagodno$¢, uprzejmos¢, wyrozumiatosé, ustuznose,
zaparcie si¢ siebie itp. Cnoty te dadza nam pozna¢ jak w kazdym przypadku
postapi¢, aby si¢ nasz uczynek, nasze postepowanie zgadzato z wolg Boza.
Ozywia¢ musi te cnoty postuszenstwo wobec Boga, chociazby ono bylo nieraz
bardzo trudne, roztropnos¢, ktéory czyn wybraé, aby on byl rzeczywiscie na
chwate¢ Boza, dla nas — zblizajacy nas do Boga. Codzienne takie ¢wiczenie si¢ w
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spelnieniu naszych obowigzkow nieraz drobnych, bardzo drobnych nawet w
oczach ludzi 1 §wiata, zbliza nas do celu naszego — Boga — coraz wigcej 1
udoskonala wole nasza, tak ze ona coraz wi¢cej umie zgadzac si¢ z wolg Bozg 1
szuka¢ zawsze 1 w wszystkim woli Boze;j.

Takie ¢wiczenie codzienne zbliza nas do celu, ktory$Smy sobie wytkneli.
Pami¢¢ o tym celu pobudza do ¢wiczen drobnych, ale drobne te ¢wiczenia
bezustannie, chociaz powoli zblizajg dusze nasza do tego stanu uswigcenia, do
jakiego nas przeznaczyl Bog tu na ziemi. Trzymajac si¢ takiego porzadku w
dazeniu do naszego jedynego celu, jakim jest Bog, unikniemy rozczarowania, bo
postep nasz bedzie powolny, ale staty. Nie staniemy si¢ zaraz tak doskonatymi,
jak to styszymy o innych, albo o tym czytamy w zywotach dusz wybranych od
Boga, ale poznamy na sobie, ze postep duszy naszej powolny jest staly, ceni¢ go
bedziemy sobie, bo poznamy ile potrzeba wysitkow, aby chropowatos¢ duszy
wygladzi¢, ile ich potrzeba, aby dusza stawata si¢ juz nie tylko oczyszczong ze
ztego, ale nawet przyozdobiona, chociazby drobnymi ozdobami cnét. Poznamy
takze siebie, 1 jak trudno kopa¢ fundament pokory, ktéry konieczny jest do
budowy gmachu, im glebszy bedzie, tym wyzszego gmachu cnét stanie si¢
podstawa.

Udoskonalenie wlasnej duszy jest wigc pracg nielatwa, wymagajaca wiele
wytrwalosci 1 trudu, a przede wszystkim nie jest pracg, ktorg mozna wykonac
samemu bez pomocy Bozej i bez porzadku. Porzadek przedziwny to cecha
budowy $wiata catego widzialnego, porzadek taki zachowaé trzeba 1 przy
budowie moze najtrudniejszego gmachu, czyli udoskonalenia 1 us$wigcenia
siebie samego. W pracy tej potrzeba nie tylko pracy wtasnej, potrzeba nauki i
doswiadczenia kierownika duszy, potrzeba takze poznania tych drog, jakimi
prowadzit Bog wielu przed nami. Drogi te poznamy w pismach najpierw
prostych ascetyki, nastepnie w zywotach Swigtych, powoli wczytujac si¢ w te
zywoty, ktore przedstawig nam, ze 1 Swigci pracg zmudng 1 trudng dochodzili
powoli, nieraz po dtugich latach wielkich wysitkbw oraz pracy drobnej dla
duszy swej do tej doskonato$ci, jaka w nich podziwiamy stusznie. Latwg praca
ta nie jest, ale nie przekracza sil naszych 1 mozemy ja wykonaé, o ile wysitki
nasze nie ustang przy pierwszych niepowodzeniach, ani tez nie bedziemy chcieli
sta¢ si¢ od razu doskonatymi, lecz bedziemy na wyzyny dazy¢ pracg stata, majac
bezustannie jeden cel nasz przed soba: Boga.




Artykut z czasopisma: "Unia Apostolska”. Kwartalnik ascetyczny Stowarzyszenia kaptanow
swieckich od Najswigtszego Serca Jezusowego Unii Apostolskiej w Polsce. Rok 2.
Styczen 1928. Nr 1. Naktadem Unii Apostolskiej w Polsce. Czcionkami Drukarni Spotkowej w
Koécianie (Woj. Poznanskie). Za redakcje odpowiedzialny ks. Jozef Marciniak, asystent gen.
Un. Ap. na Polske, Czacz, pow. $migielski (Woj. Pozn.), SS. 3-8. (1)

(Pisownig i stownictwo nieznacznie uwspotczesniono; ilustracje od red. Ultra montes).

Pozwolenie Wiadzy Duchownej:




Przypisy:
(1) Por. 1) Sw. Jan od Krzyza, a) Whnijscie na Gére Karmelu. b) Noc ciemnosci i Piesr
duchowa.

2) Sw. Alfons Maria Liguori, Doktor Kosciota, a) O wielkim Srodku modlitwy do dostapienia

zbawienia i otrzymania od Boga wszystkich lask, jakich pragniemy. b) Doskonatosé
chrzescijanska wedlug nauk i pism sw. Teresy.

3) O. Marcin Rubczynski OCarm, Glos Pana kruszqcego Cedry Libanskie. Rekolekcje.

4) O. Reginald Garrigou-Lagrange OP, a) Mistyka "Nasladowania" przystepna dla
wszystkich. b) Pokora dusz postepujgcych. €) O réznych formach swietosci.

5) O. Mikotaj Leczycki S|, a) Pobudki do unikania grzechu Smiertelnego i kilka innych
rozwazan poboznych. b) De praxi Divinae praesentiae et orationum iaculatoriarum ac variis
orandi Deumque pie colendi modis. ¢) De piis erga Deum et coelites affectibus.

6) Sw. Bonawentura Biskup, Doktor Kosciota, Zywot Pana Naszego Jezusa Chrystusa w
poboznych rozmyslaniach zawarty (Meditationes Vitae Christi).

7) O. Jan Tauler OP, a) Ustawy duchowe. b) Falszywi kontemplatycy (kwietysci XIV wieku).

8) Ks. Alfons Rodriguez Sl, O doskonatosci chrzescijanskiej.

9) Ks. Karol Zelazowski, BgdZcie doskonatymi. (Na podstawie dzieta Scaramelli'ego pod

tytutem "Direttorio ascetico”).

10) Ks. Maciej Jozef Scheeben, O. Euzebiusz Nieremberg S1, Uwielbienia taski Bozej.

11) O. J. B. Chautard OCSO, Zycie wewnetrzne duszq apostolstwa.

12) Ks. Jacek Tylka Sl, a) Dogmatyka katolicka. b) O cnotach heroicznych.

13) P. Franciscus Naval CMF, Theologiae asceticae et mysticae cursus.

14) Ks. Albert Stockl, Wyrodzenie sie mistycyzmu poza Kosciolem.

15) O. Augustyn Poulain Sl, a) O kwietyzmie. (Ogolny rzut oka). b) Falszywe objawienia.
Udawanie. ¢) Przepowiednie. Niebezpieczenstwo ztudzen.

16) Bp Jozef Sebastian Pelczar, a) Zboczenia pseudomistycyzmu: towianizm i koztowityzm. b)

Daznosci pseudoreformatorskie.

17) F. J. Holzwarth, Historia powszechna. a) Zycie zakonne na Wschodzie. Sw. Antoni,
Pachomiusz, Epifaniusz, Efrem Syryjczyk. b) Benedykt z Nursji i jego reguta zakonna.

18) Ks. Karol Csesznék, Sw. Benedykt z Nursji 529 — 1929.
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