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ktéorych trzymac sie powinien kazdy, kto chce
by¢ prawdziwym zakonnikiem i dojs¢

w krotkim czasie do doskonalosci

Sw. JAN ob KrzYZA
DOKTOR KOSCIOLA

PRZESTROGI,

ktorych sie trzymaé powinien kazdy, kto chce by¢ prawdziwym
zakonnikiem i doj$¢ w krétkim czasie do doskonatosci.

1. Jezeli zakonnik chce dojs¢é w krotkim czasie do $wigtego skupienia,
uciszenia wewngtrznego, ogotocenia i ubostwa duchowego, gdzie kosztuje si¢
stodkich pociech Ducha Swigtego i zjednoczenia z Bogiem, a uwalnia si¢ od
wszelkich przeszkod tego $wiata, ochrania si¢ od napasci 1 utud szatanskich i
wyzuwa si¢ z siebie samego — powinien z catg ScistoScig spelnia¢ nizej podane
wskazania.




2. Przy zwyklej wiernosci, bez zadnych innych prac i wysitkow, bez
naruszenia w niczym obowigzku swego stanu, pojdzie wtedy szybkim krokiem
do najwyzszej doskonatosci, nabywajac wszystkich cnot razem i pograzajac si¢
w Swietym spokoju.

3. Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie szkody, jakie dusza ponosi,
pochodza od trzech jej nieprzyjaciot, ktorymi sa: §wiat, szatan i ciato. Swiat jest
nieprzyjacielem niezbyt trudnym do zwyci¢zenia, szatan najtrudniejszym do
rozeznania, ciato jest z nich najbardziej uparte: napasci jego trwaja tak diugo,
jak dtugo zyje stary cztowiek.

4. By zada¢ cios $miertelny jednemu z tych nieprzyjaciot, trzeba z
konieczno$ci zwycigzy¢ wszystkich trzech; gdy si¢ pokonuje jednego, stabng i
dwaj inni. Po calkowitym za$ zwyciestwie nad trzema wrogami, nie ma juz
dusza dalszych walk do staczania.

PRZECIW SWIATU.

5. By uwolni¢ si¢ catkowicie od szkody, jaka Swiat moze ci wyrzadzic,
musisz si¢ trzymac trzech przestrog:

PIERWSZA PRZESTROGA.

6. Pierwsza przestroga polega na tym, by$ wszystkich zarowno mitowat i
o wszystkich zar6wno starat si¢ zapomnie¢, czy to sg krewni, czy nie i aby$
oderwat swe serce od jednych, jak i od drugich; pod pewnym jednak wzglgdem
wigcej jeszcze od krewnych niz od innych, z obawy, by ciato i krew nie
ozywialy si¢ wraz z milo$cig naturalng, zawsze wielka pomiedzy krewnymi i
ktorg tez zawsze nalezy powsciagnaé, jesli chcemy osiggng¢ doskonatos¢
duchowa. Uwazaj wiec ich wszystkich jako obcych; lepiej im si¢ wtedy
przystuzysz, niz gdybys$ darzyt ich uczuciem, ktore§ catkowicie winien Bogu.
Nie kochaj jednej osoby wiecej niz drugiej, gdyz zbladzisz. Ten bowiem
zastuguje na wigksza mitos¢, kogo Bog wiecej mituje, a wiedzie¢ nie mozesz,
kogo Bog wiecej kocha. Zapominajagc zarowno o wszystkich, ustrzezesz si¢
mniejszych lub wigkszych btedow w tej mierze. Nie mys$l wigc o nich wcale, ani
dobrze, ani Zle, i unikaj ich, ile tylko mozesz. Jesli tego zaniedbasz, nie bedziesz
nigdy wzorowym zakonnikiem, nie osiggniesz $§wictego skupienia i nie
unikniesz niedoskonatosci, ktore to zaniedbanie pocigga za sobg. Pozwalajac
sobie pod tym wzgledem na pewng swobodg, w ten lub inny sposob oszukanym
zostaniesz przez czarta, albo sam siebie oszukasz jakim$ pozorem dobra czy zla.




Zachowujac za$ te wskazowki, bedziesz zupehlie bezpieczny, gdyz nie ma
innego sposobu, aby uwolni¢ si¢ od szkod i1 niedoskonatosci, jakie wyrzadzajg
duszy stworzenia.

DRUGA PRZESTROGA.

7. Druga przestroga przeciw $wiatu odnosi si¢ do dobr doczesnych. Dla
catkowitego uwolnienia si¢ od szkod, o ktéorych wyzej byla mowa, 1 dla
umorzenia przyrodzonej chciwosci, musisz wzgardzi¢ wszelkim posiadaniem i
nie troszczy¢ si¢ zupelnie ani o pozywienie, ani o ubranie, ani 0 nic innego, ani
o jutro, lecz cate swe staranie zwroci¢ ku innym wyzszym rzeczom, to jest:
szuka¢ Krolestwa Bozego, czyli nie obraza¢ w niczym Boga, a wszystko inne,
jak Pan nasz zapewnia, bedzie nam przydane. Nie moze bowiem zapomniec o
tobie Ten, ktory ma staranie o wszelkim stworzeniu. W ten sposob osiggniesz
uciszenie 1 spokdj w swej zmystowej naturze.

TRZECIA PRZESTROGA.

8. Trzecia przestroga jest bardzo potrzebna, bys mogl ustrzec si¢ w
Klasztorze wszelkiej szkody, mogacej wynikng¢ z zycia wspolnego; wielu
bowiem zakonnikdéw, z powodu nieprzestrzegania jej, utracito nie tylko spokdj i
dobra duchowe, lecz doszto nawet i dochodzi zwykle do popehienia wielu
niedoskonatosci i grzechow. Przestroga ta polega na tym, bys si¢ strzegl z calg
pilnoscia, aby nie mysle¢, a tym wiecej, by nie méwi¢ o tym, co si¢ dzieje w
zgromadzeniu, lub co czyni poszczegdlny jaki$ zakonnik, lub co mu si¢
zdarzyto, ani o jego pochodzeniu, zachowaniu i1 czynach, cho¢by ci si¢
najgorszymi wydawaty. Nie wyjawiaj tego pod pozorem gorliwosci, lub dla
zaradzenia ztemu, chyba tylko jedynie temu, do ktérego to z prawa przynalezy.
Nie gorsz si¢ wigc niczym, ani si¢ dziw temu, co widzisz lub zauwazasz,
starajgc si¢ strzec swojej duszy w zapomnieniu tego wszystkiego.

9. Cho¢bys$ zyt bowiem miedzy aniotami, wiele rzeczy, gdy zaczniesz
im si¢ przygladaé, bedzie ci¢ razi¢, nie mozesz bowiem przejrze¢ ich do
gltebi. Masz tego przyklad na zonie Lota, ktéra, przerazona karg
Sodomczykow, odwrdcilta si¢, by zobaczy¢ co si¢ dzieje, 1 Bog ja za to ukaral,
zmieniajac ja w stup soli. Stad widzisz, ze chocby ci przyszto zy¢ migdzy
szatanami, Bog zada, by$ nie zwracal uwagi na ich czyny, lecz odwrdcit sig¢
od nich catkowicie, a starat si¢ jedynie podnies¢ swa duszg czysta i niewinng
do Boga, nie pozwalajac, by jakakolwiek mysl o tym lub owym zamacita twoj




spokoj. Badz tez przekonany, ze w klasztorach i zgromadzeniach zawsze
bedzie co$, co moze ci¢ gorszy¢, gdyz nigdy nie zabraknie szatanow,
usitujacych doprowadzi¢ §wietych do upadkow, i Bog to dopuszcza, by ich
doswiadczy¢ 1 wyprobowaé. Dlatego tez, jesli nie bedziesz usitowat by¢
takim, jakby ci¢ w domu nie bylo, nie bedziesz zakonnikiem, choébys$ wiele
dziatal, nie dojdziesz do $wigtego ogotocenia i skupienia, ani nie unikniesz
szkdd, wynikajacych z zajmowania si¢ postepowaniem drugich. Nie
zachowujac tej przestrogi, chocby$ mial najlepsza intencje i gorliwos¢,
padniesz ofiarg sidet szatanskich; owszem, juz jesteS w nie ujety, i to nie
stabo, jesli dozwalasz podobnym roztargnieniom wstepu do twej duszy.
Przypomnij sobie stowa $w. Jakuba Apostota: "Jesli kto mniema, ze jest
naboznym, nie powsciggajac jezyka swego, ale zwodzac serce swe: tego
nabozenstwo prozne jest" (I, 26). Rozumie si¢ to niemniej o0 wewngetrznej, jak
0 zewngtrznej mowie.

PRZECIW SZATANOWI.

10. Kazdy, kto pragnie doskonato$ci, powinien $ci§le zachowaé trzy
nizej podane przestrogi, by uchroni¢ si¢ od szatana, drugiego swego
nieprzyjaciela. Nalezy tu zauwazy¢, ze sposrdéd wielu podstepow, jakich
Szatan uzywa, by zwies¢ ludzi duchownych, ten bywa najczestszy, ze nie kusi
wprost do zlego, ale usiluje wprowadzi¢ ich w blad pozorem dobra. Dlatego
trzeba ci by¢ bardzo ostroznym, nawet w rzeczach, ktore zdaja si¢ by¢ dobre,
zwlaszcza, gdy nie wyplywaja z postuszenstwa. Pewnos$¢ 1 bezpieczenstwo
pod tym wzgledem znajdziesz, zasiggajac rady u tego, do ktorego nalezy ci
jej udzielid.

PIERWSZA PRZESTROGA.

11. Pierwsza wiec przestroga jest ta, by$ nigdy, poza tym do czego
jeste§ obowigzany, nie podejmowal bez nakazu postuszenstwa zadnej
czynnosci, cho¢by ci si¢ dobrg 1 petng mitosci zdawata, czy to dla siebie, czy
to dla innych os6b zakonnych lub §wieckich. Zyskasz w ten sposéb zastugi i
bezpieczenstwo. Wyrzecz si¢ woli wiasnej, a uwolnisz si¢ od szatana i od
szkod, na razie niewiadomych, ale z ktérych w swoim czasie Bog zazada od
ciebie rachunku. Jesli tego nie zachowasz, tak w matych, jak i w wielkich
rzeczach, niechybnie mniej lub wigcej oszuka ci¢ szatan, choéby$ z calg
pewnoscig sadzit, ze dobrze postepujesz. I cho¢by nie byto tu wigkszego zla,
jak tylko to, ze nie we wszystkim kierujesz si¢ postuszenstwem, juz by to byt
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btad karygodny, bo milsze Bogu postuszenstwo, niz ofiary. Czynnosci
bowiem zakonnika nie sg jego wlasno$cia, lecz rzadzi nimi postuszenstwo,
wiec jesli je spod postuszenstwa usuwasz, zdasz z nich rachunek, jako ze
straconych.

DRUGA PRZESTROGA.

12. Druga przestroga jest ta, bys widziat w przelozonym tylko Boga,
ktorego przetozony ci zastepuje, bez wzgledu na to, jakim on jest osobiScie.
Wiedz za$ dobrze, ze szatan, wrog pokory, bardzo bywa tu czynny. Odnosic¢ si¢
do przetozonego tak, jak wspomnielismy, jest zrodlem wielkiego pozytku i
postepu; czyni¢ za$ przeciwnie, to wielka strata i szkoda. Strzez si¢ wigc usilnie,
aby$ nie zwracal uwagi na jego usposobienie, przymioty, warto§¢ moralng, ani
na jego sposob postepowania, przez to bowiem narazasz si¢ na t¢ wielkg szkode,
ze postuszenstwo nadprzyrodzone zamienisz na czysto ludzkie i begdziesz si¢
kierowat tym, co widzisz w twoim przelozonym, a nie chgcig podobania si¢
Bogu, ktorego widzie¢ nie mozesz, a ktoremu, w osobie przetozonego, masz
stuzy¢. Postuszenstwo twoje bedzie wtenczas prézne 1 tym mniej zastugujace,
im wiecej ujemne strony przetozonego beda ci¢ razi¢, a dodatnie pociggac.
Dlatego zapewniam cig, ze szatan, kuszac w ten sposob zakonnikow, sprowadzit
wielu z nich z drogi doskonatosci. Postuszenstwo, w ten Sposob pojete, ma
bardzo malg warto$¢ w oczach Boga.

Jezeli nie dotozysz wszelkich wysitkow, aby tak si¢ usposobic, by ci bylo
zupetie obojetnym, jakiego masz przetozonego, w zaden sposdb nie staniesz si¢
cztowiekiem duchownym i nie zachowasz dobrze swych §lubow.

TRZECIA PRZESTROGA.

13. Trzecia przestroga zmierza wprost przeciw szatanowi. Polega ona
na tym, bys sie starat z calego serca upokarza¢ w stowach i czynach, cieszac si¢
z dobra innych, jakby ze swego wlasnego, pragngc serdecznie, aby we
wszystkim innych nad ciebie przenoszono; tym bowiem sposobem zwyci¢zysz
zto dobrem, odrzucisz daleko szatana i posigdziesz wesele ducha.

Staraj si¢ ¢wiczy¢ w tym, zwlaszcza wzgledem osob, mniej sobie mitych.
Jesli tego nie zachowasz — badZz pewny, Ze nie osiggniesz prawdziwej mitosci,
ani tez w niej nie postapisz. Pragnij tez raczej by¢ pouczanym przez wszystkich,
niz — cho¢by najmniejszego ze wszystkich — nauczac.




PRZECIW CIALU.

14. Nastepujace trzy przestrogi musi zachowaé kazdy, kto pragnie
zwyciezy¢ siebie samego 1 swg zmyslowos$¢, to jest trzeciego swego
nieprzyjaciela:

PIERWSZA PRZESTROGA.

15. Pierwsza przestroga jest ta, byS byl przekonany, ze po to tylko
przyszedie§ do klasztoru, by ci¢ wszyscy ¢wiczyli i urabiali. Aby si¢ wigc
uwolni¢ od niedoskonatosci 1 niepokojow, jakich moze ci nastreczyc
usposobienie lub postgpowanie zakonnikow i dla osiagnigcia stad pozytku dla
duszy, uwazaj wszystkich w klasztorze, jako powotanych do tego, by ci¢
wyrabiaé, co tez w istocie jest prawdg. Jedni majg ci¢ ¢wiczy¢ stowami, drudzy
uczynkami swymi, inni znowu myslami przeciwko tobie, a ty masz by¢ powolny
temu ich dziataniu, tak jak figura, ktorg tez jeden obrabia, drugi maluje, a trzeci
wyzlaca. Jesli tego nie zachowasz, nie zdotasz przezwyciezy¢ uczué swych i
zmystowosci, nie potrafisz zachowac si¢ jak nalezy w pozyciu ze wspotbra¢mi
zakonnymi, nie osiggniesz S$wietego pokoju i nie unikniesz wielu win i
wykroczen.

DRUGA PRZESTROGA.

16. Druga przestroga jest ta, aby$ nigdy nie zaniedbal Zadnej pracy
dlatego, ze nie znajdujesz w niej upodobania, jezeli stuzba Boza wymaga, bys ja
wykonat. Nie czyn tez zadnej rzeczy dla samego tylko smaku i upodobania,
jakie ci ona sprawia, lecz, jesli speti¢ ja trzeba, uczyn to z takim oderwaniem,
jakby ci byta niemita. Bez tego bowiem nie zdotasz naby¢ wytrwatosci i zawsze
stabym pozostaniesz.

TRZECIA PRZESTROGA.

17. Trzecia przestroga jest, azeby cztowiek duchowny nie szukat nigdy
smaku i przyjemno$ci w swoich ¢wiczeniach i nie spelniat ich dla tej
stodyczy, jaka w nich znajduje, jak rowniez, by nie unikat tych ¢wiczen dla
goryczy i niesmaku, jakie moga mu one sprawiaé. Owszem, nalezy mu
szuka¢ zawsze trudu i1 umartwienia I w ten sposoéb ujarzmiaé swoja
zmystowos¢ — nie ma bowiem innego sposobu, aby wyzby¢ si¢ milosci
wlasnej 1 posigs¢ mitos¢ Boza.
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Sw. Jan od Krzyza, Doktor Kosciota, Przestrogi duchowne, rady i wskazéwki, ktérych
trzymac sig powinien kazdy, kto chce by¢ prawdziwym zakonnikiem i dojs¢ w krotkim czasie
do doskonatosci. Thumaczyt z hiszpanskiego Ojciec Bernard od Matki Bozej karmelita bosy.
Wydawnictwo "Gtosu Karmelu". Krakow [1936], ss. 7-18.

O. Lukasz od $w. Jozefa karmelita bosy, Swietos¢ Zakonna wediug Przestrég duchownych sw.
Jana od Krzyza Doktora Kosciola. Przetozyt z hiszpanskiego O. Franciszek od Nawiedzenia
N. M. P. karmelita bosy. Krakow 1942. GEBETHNER | WOLFF, ss. X-XVI. (1)

Pozwolenie Wtadzy Duchowne;:

NIHIL OBSTAT.

Fr. Thomas Aquinas a S. Corde Mariae
provincialis O.C.D.

Cracoviae, 24. 111. 1936.

NIHIL OBSTAT.
Poznan, dnia 26 marca 1936.
Ks.Dr. A. Zychlinski

IMPRIMATUR.
Poznan, dnia 1 kwietnia 1936 r.
Kuria Arcybiskupia
+Bp. Dymek
Wikariusz Generalny

Ks. Jedwabski
L. D. 5651/36.

Przypisy:
(1) Por. 1) Sw. Jan od Krzyza, Doktor Kosciota, a) Cautelae spirituales. b) Waijscie na Gére
Karmelu. ¢) Noc ciemnosci i Piesn duchowa.

2) Sw. Alfons Maria Liguori, Doktor Kosciota, a) O wielkim srodku modlitwy do dostgpienia
zbawienia i otrzymania od Boga wszystkich task, jakich pragniemy. b) Doskonatosé
chrzescijanska wedtug nauk i pism sw. Teresy.

3) O. Marcin Rubczynski OCarm, Glos Pana kruszqcego Cedry Libanskie. Rekolekcje.



https://www.ultramontes.pl/s_joannes_a_cruce_cautelae_spirituales.htm
https://www.ultramontes.pl/jan_od_krzyza_wnijscie_na_gore_karmelu.htm
https://www.ultramontes.pl/jan_od_krzyza_wnijscie_na_gore_karmelu.htm
https://www.ultramontes.pl/jan_od_krzyza_wnijscie_na_gore_karmelu.htm
https://www.ultramontes.pl/jan_od_krzyza_noc_ciemnosci.htm
https://www.ultramontes.pl/liguori_o_modlitwie.pdf
https://www.ultramontes.pl/liguori_o_modlitwie.pdf
https://www.ultramontes.pl/liguori_o_modlitwie.pdf
https://www.ultramontes.pl/liguori_doskonalosc.htm
https://www.ultramontes.pl/liguori_doskonalosc.htm
https://www.ultramontes.pl/liguori_doskonalosc.htm
https://www.ultramontes.pl/rekolekcje.htm
https://www.ultramontes.pl/rekolekcje.htm

4) O. Reginald Garrigou-Lagrange OP, a) Mistyka "Nasladowania” przystepna dla
wszystkich. b) Pokora dusz postepujgcych. €) O réznych formach swietosci.

5) O. Mikotaj Leczycki SI, a) Pobudki do unikania grzechu Smiertelnego i kilka innych
rozwazan poboznych. b) De praxi Divinae praesentiae et orationum iaculatoriarum ac variis
orandi Deumque pie colendi modis. ¢) De piis erga Deum et coelites affectibus.

6) Sw. Bonawentura Biskup, Doktor Kosciota, Zywot Pana Naszego Jezusa Chrystusa w
poboznych rozmyslaniach zawarty (Meditationes Vitae Christi).

7) O. Jan Tauler OP, a) Ustawy duchowe. b) Falszywi kontemplatycy (kwietysci XIV wieku,).

8) Ks. Alfons Rodriguez Sl, O doskonatosci chrzescijanskiej.

9) Ks. Karol Zelazowski, Bgdzcie doskonatymi. (Na podstawie dzieta Scaramelli'ego pod

tytutem "Direttorio ascetico”).

10) Ks. Maciej Jozef Scheeben, O. Euzebiusz Nieremberg SI, Uwielbienia taski Bozej.

11) O. J. B. Chautard OCSO, Zycie wewnetrzne duszg apostolstwa.

12) Ks. Jacek Tylka Sl, a) Dogmatyka katolicka. b) O cnotach heroicznych.

13) P. Franciscus Naval CMF, Theologiae asceticae et mysticae cursus.

14) Ks. Albert Stockl, Wyrodzenie si¢ mistycyzmu poza Kosciolem.

15) O. Augustyn Poulain Sl, a) O kwietyzmie. (Ogolny rzut oka). b) Falszywe objawienia.
Udawanie. ¢) Przepowiednie. Niebezpieczenstwo ztudzen.

16) Bp Jozef Sebastian Pelczar, a) Zboczenia pseudomistycyzmu: towianizm i koztowityzm. b)
Dagznosci pseudoreformatorskie.

(Przypisy i ilustracje od red. Ultra montes).
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https://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_mistyka_nasladowania.htm
https://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_mistyka_nasladowania.htm
https://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_pokora_dusz.htm
https://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_o_roznych.htm
https://www.ultramontes.pl/pobudki_do_unikania.pdf
https://www.ultramontes.pl/pobudki_do_unikania.pdf
https://www.ultramontes.pl/pobudki_do_unikania.pdf
https://www.ultramontes.pl/lancicius_de_praxi_divinae_praesentiae.htm
https://www.ultramontes.pl/lancicius_de_praxi_divinae_praesentiae.htm
https://www.ultramontes.pl/lancicius_de_piis.htm
https://www.ultramontes.pl/bonawentura.htm
https://www.ultramontes.pl/bonawentura.htm
https://www.ultramontes.pl/bonawentura.htm
https://www.ultramontes.pl/bonaventura.htm
https://www.ultramontes.pl/Tauler.pdf
https://www.ultramontes.pl/tauler_falszywi_kontemplatycy.htm
https://www.ultramontes.pl/rodrigeuz_o_doskonalosci.htm
https://www.ultramontes.pl/badzcie_doskonalymi.htm
https://www.ultramontes.pl/badzcie_doskonalymi.htm
https://www.ultramontes.pl/badzcie_doskonalymi.htm
https://www.ultramontes.pl/uwielbienia.htm
https://www.ultramontes.pl/uwielbienia.htm
https://www.ultramontes.pl/uwielbienia.htm
https://www.ultramontes.pl/chautard_zycie_wewnetrzne.htm
https://www.ultramontes.pl/dogmatyka_katolicka.htm
https://www.ultramontes.pl/tylka_o_cnotach.pdf
https://www.ultramontes.pl/naval_cursus_asceticae.htm
https://www.ultramontes.pl/naval_cursus_asceticae.htm
https://www.ultramontes.pl/naval_cursus_asceticae.htm
https://www.ultramontes.pl/wyrodzenie_sie_mistycyzmu.htm
https://www.ultramontes.pl/poulain_o_kwietyzmie_1.htm
https://www.ultramontes.pl/Falszywe_objawienia.htm
https://www.ultramontes.pl/Falszywe_objawienia.htm
https://www.ultramontes.pl/Falszywe_objawienia.htm
https://www.ultramontes.pl/Przepowiednie.htm
https://www.ultramontes.pl/zboczenia_pseudomistycyzmu.htm
https://www.ultramontes.pl/Pseudoreformatorskie.htm

(HTM)

© Ultra montes (www.ultramontes.pl)
Cracovia MMXXII, Krakow 2022

11



http://www.ultramontes.pl/jan_od_krzyza_przestrogi_duchowne.htm
http://www.ultramontes.pl/

