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O umartwieniu chrzescijanskim,

KARDYNAL MERCIER

Przedmiot umartwienia chrzescijanskiego

Celem umartwienia chrzes$cijanskiego jest przeciwdziatanie zlym
wplywom wywieranym przez grzech pierworodny na nasze dusze nawet po
odrodzeniu ich przez chrzest.

Pomimo odrodzenia naszego w Chrystusie, przez ktére zgltadzony zostat
w zupelnosci grzech pierworodny, daleko nam jeszcze bardzo do prawosci i
spokoju pierwotnego. Soboér Trydencki stwierdza, ze nawet po chrzcie
odczuwamy pozadliwos¢, tj. owa potrojng pozadliwos¢ ciata, oczu i pychy, ale
odruchy te powinny jedynie pobudza¢ nas do chwalebnych walk zycia
chrzescijanskiego (por. Sobor Trydencki, Dekret o grzechu pierworodnym).

Potrojne to pozadanie nazywa Pismo §w. raz starym czlowiekiem
przeciwstawiajacym si¢ nowemu cztowickowi, ktoérym jest Jezus zyjacy w nas i
my zyjacy w Chrystusie — to ciatem lub naturg upadly staczajaca walki z
duchem lub naturg odrodzong przez taske nadprzyrodzong. Tego to starego
cztowieka trzeba — nie méwie¢ unicestwi¢ — bo jest to rzecza niemozliwag dopoki
trwa zycie doczesne — ale umartwic tj. doprowadzi¢ praktycznie do bezsilnosci,
bezwladu 1 bezptodnosci; trzeba przeszkodzi¢ i1 zniweczy¢ zywotno$¢ zta w
calym naszym zyciu duchowym, by nie moglto wydawac¢ owocow, ktorymi sg
grzechy. — A wigc umartwienie chrzescijanskie, powinno obejmowaé catego
cztowieka, caly zakres dzialania, w ktorym natura nasza obracac si¢ moze.

Taki jest przedmiot ducha umartwienia; wskazemy sposob zastosowania
go w zyciu, przechodzac kolejno liczne przejawy naszej zywotnosci 1 grupujac
je jak ponizej:

1) Zywotno$é organiczna, czyli Zycie cielesne.




2) Zywotno$¢ zmystowa objawiajaca sie badz pod forma poznawania
przez zmysty zewnetrzne, badz przez wyobrazni¢, badz przez pozadania
zmystowe, uczucia lub namigtnosci.

3) Zywotno$¢ racjonalna, wyrozumowana, nie przymuszona, ktora jest
podstawg naszych mysli, sgdéw i postanowien.

4) Nastepnie rozwazymy zewnetrzne przejawy zycia naszej duszy —
zewngetrzne nasze czyny.

5) W koncu wzajemny stosunek mi¢dzy bliznimi.

Cwiczenia umartwienia chrzescijanskiego

Umartwienia ciala

1) Ograniczaj pozywienie, o ile to mozliwe do prostej koniecznoSci.
Zastanéw si¢ nad stowami §w. Augustyna: "Nauczyte§ mi¢, o mdj Boze, by
pozywienie uwazac¢ jako sposob podtrzymania zycia. O Panie, kt6z z nas nie
przekracza tutaj cho¢ czasem granic. Jesli znajdzie si¢ taki cztowiek cho¢ jeden,
to oswiadczam, ze cztowiek ten jest wielki 1 powinien wielce chwali¢ Imi¢
Twoje" (Wyznania, Ksiega X, rozdz. 31).

2) Pros Boga czesto, pros Go codziennie, by taska Jego dozwolita ci nie
przekroczy¢ granic koniecznosci 1 aby$ nie dat si¢ pociggnagé uczuciu
przyjemnosci.

3) Nie jedz miedzy godzinami zwyktego positku, chyba z koniecznej
potrzeby lub ze wzgledow uprzejmosci.

4) Zachowaj wstrzemi¢zliwos¢ 1 posty, lecz tylko w zakresie
postuszenstwa i z umiarkowaniem.

5) Nie jest ci wzbronione korzysta¢ z pewnych przyjemnosci, lecz trzeba
by w nich byla intencja czysta 1 nalezy za nie btogostawi¢ Pana.

6) Sen powinien by¢ unormowany. Unika¢ nalezy w tym wzgledzie
wszelkiego wygodnictwa, wszelkiej migkkosci zwlaszcza rano. — Naznacz sobie




jezeli mozesz godzine i przestrzegaj jej energicznie tak dla wstawania jak i
spoczynku.

7) W ogo6lnosci odpoczywaj w rozmiarach koniecznej potrzeby, a
oddawaj si¢ pracy hojnie, nie szczedzac swego trudu. Strzez si¢ wyczerpania
ciata, lecz przede wszystkim nie schlebiaj mu; jezeli zauwazysz, ze chce ono
odgrywac rol¢ pana, natychmiast potraktuj je jak niewolnika.

8) Jezeli odczuwasz jakie niedomagania, uwazaj, by nie sta¢ si¢ cigzarem
dla drugich przez zty humor; pozostaw braciom swym starania o lito$¢ nad toba,
sam badz cierpliwy 1 milczacy jak boski Baranek, ktory naprawde dzwigal
wszystkie stabo$ci nasze.

9) Strzez si¢ korzysta¢ z drobnych niedomagan jako powodu do dyspensy
lub uchylania si¢ od zwyklego porzadku dziennego. — "Trzeba nienawidzie¢ jak
zarazy wszelkie odchylenie od reguty", pisat $w. Jan Berchmans.

10) Przyjm z poddaniem i zno$ pokornie, cierpliwie i wytrwale, przykre
umartwienie nazwane choroba.

Umartwienie zmystéw, wyobrazni i uczu¢

1) Przede wszystkim zamykaj stale oczy na wszelki widok niebezpieczny,
a nawet miej odwage zamykac je na wszystko, co zbedne 1 niepotrzebne. Patrz
nie widzac, nie szukaj w nikim pigknos$ci lub brzydoty.

2) Miej uszy zamknig¢te na pochlebstwa, pochwaly, pokusy, zte rady,
obmowy, drwiny bolesne, krytyke nieprzychylng, podejrzenia udzielone drugim,
na kazde stowo mogace wywota¢ najmniejsze nawet ozigbienie migdzy dwiema
duszami.

3) Jezeli powonienie twoje cierpi z powodu kalectwa lub dolegliwosci
blizniego, daleki od skargi, czerp w tym rado$¢ §wieta.

4) Co si¢ tyczy rodzaju pozywienia, miej w poszanowaniu rade¢ Pana
Naszego: "Jedz co ci dajg". "Jedz co dobre bez szukania w tym upodobania, jedz
co zte bez okazywania wstretu, badz obojetnym tak na jedno jak i na drugie, oto,
mowi $w. Franciszek Salezy, prawdziwe umartwienie".




5) Ofiaruj Bogu swoje positki, nakaz sobie przy stole mate umartwienie
np. odméw sobie troche soli, szklanki wina, stodyczy, wspotbiesiadnicy twoi nie
zauwazg tego, a Bog ci to policzy.

6) Jezeli to co ci dajg dogadza twemu podniebieniu, mysl o zotci 1 o occie,
ktérymi napojono Pana na krzyzu, nie przeszkodzi ci to jes¢ lecz bedzie
przeciwwagg twojej przyjemnosci.

7) Unikaj wszelkiego zblizenia zmystowego, wszelkiej pieszczoty
potaczonej z pozadliwoscia, w ktorej szukatbys 1 znajdowat rados$¢ specjalnie
zmystow3.

8) Nie wygrzewaj si¢, chyba zeby to byto potrzebne dla uniknigcia
zachorowania.

9) Znos wszystko co umartwia ciato w sposob naturalny, szczegdlnie zno$
chtéd zimowy, upat letni, postanie twarde 1 wszelkie niedogodnosci tego
rodzaju. Badz pogodny przy wszystkich zmianach temperatury, witaj
usmiechem kazda w nich zmiang. — Mow z prorokiem: Zimno, goraco, deszczu,
btogostawcie Pana. — Szczesliwi ci, co ze szczerego serca zdotaja powiedzied
stowa powtarzane czesto przez §w. Franciszka Salezego: "Nigdy nie czuje si¢
lepiej jak wowczas, gdy mi nie jest dobrze".

10) Umartwiaj swoja wyobrazni¢, gdy kusi ci¢ widokiem znakomitego
stanowiska, lub smuci przewidywaniem smutnej przysztosci, gdy ci¢ drazni
wspomnieniem stowa lub czynu, ktére ci¢ obrazity.

11) Jezeli zapragniesz marzy¢, walcz z tg my$la bez lito$ci.

12) Umartwiaj si¢ jak najstaranniej na punkcie zniecierpliwienia,
podraznienia 1 gniewu.

13) Dotrzyj do glebi swych pragnien, poddaj je kontroli rozumu i wiary:
nie dazysz-li raczej do dilugiego zycia niz do $wiagtobliwego? do uzywania
przyjemnosci 1 dostatku bez zmartwien i cierpien, do zwycigstw bez walki, do
powodzenia bez przeciwnos$ci, do poklaskow bez krytyki, do zycia wygodnego,
spokojnego bez krzyzy jakiejkolwiek natury, to znaczy do zycia odmiennego od
zycia naszego Boskiego Zbawcy.




14) Strzez si¢ pewnych przyzwyczajen, ktore cho¢ nie zdecydowanie zte,
moga si¢ sta¢ zgubnymi, jak np. czytanie ksigzek swobodnej tresci, gry
hazardowe, itp.

15) Staraj si¢ wykry¢ swa gléwna wade 1 gdy ja poznasz, tgp ja w jej
najdrobniejszych ulamkach. W tym celu poddaj si¢ szczerym sercem
wszystkiemu, co mogltoby by¢ jednostajne i nudne w robieniu szczego6towego
rachunku sumienia.

16) Nie wzbronione ci jest mie¢ serce i okazywac je, lecz strzez si¢ przed
niecbezpieczenstwem przekroczenia wlasciwej miary. Walcz energicznie z
przywigzaniami zbyt zmystowymi, z przyjazniami zbyt wylacznymi 1
wszystkimi czutostkowymi poruszeniami serca.

Umartwienie umystu i woli

1) Umartwiaj umyst, zabraniajgc mu wszelkich zbytecznych porywow
wyobrazni, wszelkich mysli zbednych, obcych, ktore przyprawiaja ci¢ o stratg
czasu, rozpraszaja dusze, obrzydzajg praceg 1 rzeczy powazne.

2) Mysli smutne 1 niespokojne muszg by¢ wygnane z twojego umystu.
Troska o to, co ci¢ w przysztosci spotka¢ moze, nie powinna ci¢ zajmowac. Co
za§ do zlych mysli, ktore cie niepokoja wbrew twojej woli, powinienes$
odrzucajac je uczyni¢ z nich przedmiot cierpliwosci. Gdy beda mimowolne,
bedg zrédiem zastug.

3) Strzez si¢ uporu w mysli, uporu w uczuciach, poddaj si¢ chetnie sgdom
drugich, chyba, ze chodzi o sprawy, w ktorych masz obowiazek zaja¢ wyrazne
stanowisko.

4) Umartw naturalny organ twego umyshu — twoj jezyk. Cwicz sie w
milczeniu, czy to gdy ci je reguta nakazuje, czy gdy je sobie nakazesz z wlasnej
woli.

5) Lepigj stuchaé¢ innych niz mowi¢ samemu, skoro jednak mowic trzeba,
zachowaj umiarkowanie, unikajagc zaré6wno przesady w mowieniu, ktore
przeszkadza innym w wypowiadaniu ich mys$li, jak 1 milczenia, ktore
oznaczaloby pogarde ublizajaca tre$ci przemowienia innych.
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6) Nie przerywaj nigdy temu, ktéry méwi 1 nie uprzedzaj zbyt pochopng
odpowiedzig zapytania.

7) Miej glos umiarkowany, nigdy gwaltowny lub rozstrzygajacy. Unikaj
wyrazow takich jak: bardzo, nadzwyczajnie, strasznie... to sg przesady.

8) Szukaj upodobania w prostocie 1 prawosci. Symulacja, wykrety,
dwuznaczniki wyrachowane, na ktore pozwalaja sobie bez skrupulu niektore
nabozne osoby, dyskredytuja poboznos¢.

9) Powstrzymuj si¢ od wszelkich stow grubianskich, trywialnych, czy
nawet zbednych. Pan nasz przestrzega, ze zazada z nich rachunku w dzien sadu.

10) Przede wszystkim umartwiaj wole, to sprawa zasadnicza. Naginaj ja
nieustannie do tego co uwazasz za mite Bogu i za rozkaz Opatrznos$ci, nie biorac
w rachube wlasnych upodoban i1 wstretow, pragnien i odraz. Ulegaj nawet
podwladnym w rzeczach nie dotyczacych chwaty Bozej 1 obowiazku twego
stanowiska.

11) Najdrobniejsze niepostuszenstwo rozkazom, czy nawet Zyczeniom
Przetozonych uwazaj za odnoszace si¢ do Boga.

12) Pamigtaj, ze wprowadzisz w czyn najwigksze z umartwien, jezeli
potrafisz cieszy¢ si¢, gdy ci¢ upokarza¢ beda, 1 jezeli postuszenstwo twoje
bedzie doskonatym w stosunku do tych, ktorym Bog chee zebys byt ulegly.

13) Z radoscig przyjmij napomnienie i lekcewazenie twojej osoby: oto
stowa $w. Jana od Krzyza i rada ktorg czytamy w Nasladowaniu: "nie moéw o
sobie ani dobrze ani zle, nie mow wcale, milczac staraj si¢, aby o tobie
zapomniano".

14) Gdy wobec upokorzenia lub nagany masz ochote szemra¢ i smucié
sig, powiedz jak Dawid: "Dobrze mi, ze§ mnie upokorzyt".

15) Nie podtrzymuj w sobie lekkomyslnych pragnien. Sw. Franciszek
Salezy mawiat: "Pragng niewiele, a i tej niewielkiej ilosci pragnien, pragng
bardzo mato".

16) Przyjm z poddaniem umartwienia zestane przez Opatrzno$¢, krzyze i
prace przywigzane do stanowiska, na ktorym ona ci¢ postawita. "Tam gdzie jest
mniej naszego wyboru, mowi $w. Franciszek Salezy, jest wigcej upodobania
Bozego". ChcielibySmy wybiera¢ sobie krzyze, mie¢ inny niz nasz; wolelibySmy
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nies¢ krzyz cigzki a majacy pewien rozglos, niz krzyz lekki a meczacy swa
jednostajnoscig. To ztuda: to nasz krzyz trzeba nie$¢, a nie inny. Zastuga jego
nie jest w jego rodzaju, ale polega na doskonatosci z jaka go si¢ znosi.

17) Nie niepokoj si¢ pokusami, skruputami, oschtoscig duchows: "co sie¢
czyni w oschlo$ci, jest wigkszg zastuga przed Bogiem, niz to co si¢ czyni w
pocieszeniu", mowi §w. Biskup Genewski.

18) Nie trzeba si¢ zbytnio martwi¢ upadkami, ale upokarza¢ si¢ nimi.
Upokarza¢ si¢ jest rzeczg dobra, ktorg niewiele os6b rozumie; niepokoi¢ si¢ i
by¢ wytragconym z rownowagi jest rzecza zla, bo w tego rodzaju niepokoju i
rozczarowaniu mito$¢ wlasna odgrywa wielka rolg.

19) Nie dowierzajmy zaro6wno nieSmiatosci, zniechgceniu, ktore
denerwuje jak i zarozumiatym mys$lom, ktére sg wlasciwie pycha w dziataniu.
Pracuymy jak gdyby wszystko zalezato od naszych wysitkow, lecz badzmy
pokornymi jakby nasza praca nie miata zadnego znaczenia.

V.

Umartwienie w czynach naszych zewnetrznych

1) Badz bardzo doktadnym w wypelnianiu raz postawionego sposobu
twego zycia, sluchaj bez ociggania, pami¢tajac na stowa §w. Jana Berchmansa:
"Moja pokuta, to spelnianie zwyklych uczynkéw zycia". "Przywigzywanie
najwigkszej wagi do matych rzeczy, oto moja zasada".

2) Spelniajagc obowiazki swego stanu staraj si¢ by¢ zadowolonym z
wszystkiego co mogloby ci si¢ niepodobac 1 drazni¢, majac znowu w pamigci
stowa §w. Franciszka: "Nigdy mi nie jest lepiej jak gdy mi jest niedobrze".

3) Nie poswiecaj ani chwili prézniactwu, badz zajetym od rana do nocy
bez wytchnienia.

4) Jezeli spedzasz zycie cho¢ w czesci nad nauka, stosuj do siebie rady
$w. Tomasza z Akwinu udzielane uczniom: "Nie zadawalajcie sig
powierzchownym korzystaniem z tego co czytacie czy styszycie, lecz starajcie
si¢ przenikngc 1 zglebi€ tres¢ calg; nie pozostawajcie w watpliwosci w rzeczach,
co do ktéorych mozecie mie¢ pewnosC. Pracujcie z $wieta chciwoscia nad
zbogaceniem waszego umyshu, utdzcie systematycznie w pamigci wszystkie
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wiadomosci, jakie dane wam jest zdoby¢, jednakze nie starajcie si¢ zglebiac
tajemnic, ktore przekraczajg waszg inteligencje".

5) Zajmuj si¢ jedynie czynnos$cig chwili obecnej, nie wracajac do tego co
ja poprzedzito, ani nie wybiegaj mysla ku temu co nastgpi 1 mow ze S$w.
Franciszkiem: "Gdy robi¢ to, nie jestem obowigzany robi¢ nic innego", "do$¢

nan

szybko jesli do$¢ dobrze", "spieszmy si¢ statecznie".

6) Badz skromnym w sposobie bycia. Nic doskonalszego jak zewngtrzny
wyglad sw. Franciszka; trzymatl glowe zawsze prosto, unikajac jednakowo owej
lekkosci, ktora nig obraca na wsze strony, niedbalstwa, ktore ja naprzdd pochyla
I usposobienia dumnego i wyniostego, ktore ja w tyt odrzuca. Twarz jego byta
zawsze spokojna, bez zaktopotania, wesola, pogodna 1 szczera, jednakowoz bez
zartobliwosci niedyskretnej, bez glosnego, niepohamowanego lub zbyt czestego
Smiechu.

7) Gdy byl sam zachowywat si¢ tak jakby znajdowal si¢ w licznym
towarzystwie. Nie zakladal nogi na noge, nie opieral glowy na tokciu. Gdy
modlit si¢ byt nieruchomy jak kolumna. Gdy natura poddawata mu mysli uzycia
jakiej$ wygody, nie stuchat je;j.

8) Uwazaj czystos¢ 1 porzadek za cnote, brud 1 nieporzadek za wade,
precz z ubraniem brudnym, poplamionym lub podartym. Z drugiej strony,
uwazaj] za wade jeszcze wickszg zbytek 1 Swiatowosc. Tak postepuj aby patrzac
na twoje ubranie nikt nie mogt powiedzieé: to jest brudne lub to jest eleganckie,
lecz by kazdy mogt rzec: to jest odpowiednie, wlasciwe.

V.

Umartwienie w stosunkach z bliznimi

1) Znos wady blizniego, wady wychowania, umystu, charakteru. Zno$
wszystko co ci si¢ w nim nie podoba, sposob chodzenia, zachowania, glos,
akcent, albo cokolwiek innego.

2) Zno$ wszystko od wszystkich, zno$ az do konca 1 po chrzescijansku.
Unikaj zarozumialej cierpliwosci, ktora zdaje si¢ mowic: "Coz mi¢ faczy z tym
lub owym?". "W czymze dotyczy mie¢ to, co on moéwi?". "Czyz potrzebuje
przychylnos$ci, sympatii a nawet uprzejmosci od kogokolwiek, a zwtaszcza od
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niego wilasnie?". Nic wiece] malostkowego przed Bogiem jak te obojetnosci
wynioste, pogardliwe, na pewno lepsze bytoby zniecierpliwienie.

3) Masz ochot¢ rozgniewal si¢ — badz tagodnym dla mitosci
Chrystusowej; szukasz zemsty — pta¢ dobrem za zle. Mowia, ze wielkg
tajemnicg trafienia do serca $w. Teresy bylo, zrobi¢ jej przykros¢. Chcesz
okaza¢ niezadowolenie komu — us$miechnij si¢ do niego z dobrocig; chcesz
unikng¢ spotkania kogo$ — przez cnot¢ szukaj go; chcesz zle o nim mowi¢ —
mow dobrze; checesz mowi¢ surowo — mow tagodnie, serdecznie.

4) Miej upodobanie w chwaleniu braci, zwlaszcza tych, do ktorych masz
wrodzong niechgc.

5) Nie badZ rozumnym kosztem mitosci.

6) Jezeli w twojej obecnosci pozwala sobie kto$ na rozmowe niewtasciwg
lub szkodzaca opinii blizniego, mozesz zwrdci¢ uwage mowigcemu, ale lepiej
zrecznie skieruj rozmowe na inny przedmiot lub wyrazem twarzy okaz smutek
lub umysIng nieuwage, dajac poznac, ze to co moéwia, nie podoba ci sig.

7) Jezeli oddanie matej przystugi przychodzi ci z trudem, zaznacz
gotowos¢ do spelnienia takowej, a zyskasz podwdjng zastuge.

8) Miej wstret do odgrywania roli ofiary w oczach witasnych i cudzych.
Nie wyolbrzymiaj swych ci¢zaréw, staraj si¢ uwazac je za lekkie. Bo sg one
takimi w istocie daleko cze$ciej niz si¢ wydaje, a bytyby nimi zawsze gdyby$Smy
mieli wigcej cnoty.

Z.akonczenie

W ogoéle naucz si¢ odmawia¢ naturze tego, czego zada od ciebie
niepotrzebnie, — a naucz si¢ zada¢ od niej tego, czego ci odmawia bezzasadnie.
Postepy twoje w cnocie, mowi autor Nasladowania Jezusa Chrystusa, wzrastac
beda w stosunku do gwattu, jaki sobie zadasz.

Trzeba umrzeé¢, mowit §w. Biskup Genewski, trzeba umrzeé, by Bog zyt
W nas, "bo niepodobienstwem jest dojs¢ do Iacznosci duszy z Bogiem inng
droga jak przez umartwienie". Te stowa trzeba umrze¢ sa twarde, lecz po nich
nastgpi wielka stodycz, bo umiera si¢ sobie dla zlaczenia si¢ z Bogiem przez t¢
Smier¢.
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Oby Bog pozwolil nam mie¢ prawo zastosowania do siebie tych pigknych
stow §w. Pawla do Koryntian:

"We wszystkim znosimy utrapienia... Nosimy w sobie zawsze 1 wszedzie
$mier¢ Jezusa, by zycie Jezusa objawito si¢ tez w nas"” (Il Kor. 4, 8. 10) (a).

"Szkota Chrystusowa". Czasopismo po$wigcone zagadnieniom zycia wewngtrznego, Rok X.
— Tom XVIII. Lwow 1939. DRUKIEM I NAKEADEM WYDAWNICTWA OO. DOMINIKANOW, SS.
133-146. (Marzec 1939). (Za pozwoleniem Wiadzy Duchownej). (b)

Przypisy:

(1) Dzietko to o umartwieniu chrzescijanskim jest syntezg wszystkiego najlepszego, co
napisano w tym przedmiocie. — Zawdzigczamy je J. Em. Kardynalowi Mercier. Napisane
zostato 50 lat temu dla aspirantéw do stanu duchownego, ktérych Kardynat Mercier byt
Dyrektorem. — Wprowadzajac zasady zawarte w nim w zycie, niezyjacy juz dzisiaj
swigtobliwy Kardynat wznidst si¢ sam na szczyty doskonatos$ci chrzescijanskie;.

(@) Por. tekst Wulgaty i uwspoétczesniony przektad ks. Jakuba Wujka Sl (z 1936 r.): "In
omnibus tribulationem patimur... Semper mortificationem lesu in corpore nostro
circumferentes, ut et vita lesu manifestetur in corporibus nostris (We wszystkim utrapienie
cierpimy... zawsze umartwienie Jezusa z soba noszac w ciele naszym, aby i1 zywot Jezusowy
w naszych ciatach si¢ okazal)". (Przyp. od red. Ultra montes).

(b) Por. 1) Ks. Alfons Rodriguez S, O doskonatosci chrzescijanskiej.

2) Papiez Leon XIII, Zlota ksigzeczka o praktyce pokory.

3) O. Maurycy Meschler S, Trzy podstawy Zycia duchowego.

4) Tomasz a Kempis, De imitatione Christi. O nasladowaniu Jezusa Chrystusa.

5) Bp Jan Piotr Camus, Duch swietego Franciszka Salezego, czyli wierny obraz mysli i uczué
tego Swigtego.

6) O. Brunon Vercruysse S|, Przewodnik prawdziwej poboznosci czyli nowe praktyczne
rozmyslania na kazdy dzien roku o Zyciu Pana Naszego Jezusa Chrystusa.

7) Sw. Alfons Liguori Biskup, Doktor Kosciota, Doskonatos¢ chrzescijariska wedlug nauk i

pism sw. Teresy.

8) Ks. Kazimierz Naskrecki, Zycie nadprzyrodzone. Krotkie nauki o Sakramentach Swietych i
modlitwie.
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http://www.ultramontes.pl/rodrigeuz_o_doskonalosci.htm
http://www.ultramontes.pl/leon_xiii_zlota_ksiazeczka.htm
http://www.ultramontes.pl/meschler_trzy_podstawy_zycia.htm
http://www.ultramontes.pl/o_nasladowaniu.htm
http://www.ultramontes.pl/salezy.htm
http://www.ultramontes.pl/salezy.htm
http://www.ultramontes.pl/salezy.htm
http://www.ultramontes.pl/vercruysse_przewodnik.htm
http://www.ultramontes.pl/vercruysse_przewodnik.htm
http://www.ultramontes.pl/vercruysse_przewodnik.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_doskonalosc.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_doskonalosc.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_doskonalosc.htm
http://www.ultramontes.pl/naskrecki_zycie_nadprzyrodzone.htm
http://www.ultramontes.pl/naskrecki_zycie_nadprzyrodzone.htm
http://www.ultramontes.pl/naskrecki_zycie_nadprzyrodzone.htm

9) Ks. Jacek Tylka, O cnotach heroicznych.

10) Piotr kardynat Gasparri, Katechizm katolicki (Catechismus catholicus).

11) Ks. Marian Morawski SI, Dogmat taski. 19 wyktadoéw o porzgdku nadprzyrodzonym.

(Przyp. od red. Ultra montes).

(HTM)

© Ultra montes (www.ultramontes.pl)
Cracovia MMXI1V, Krakow 2014
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http://www.ultramontes.pl/tylka_o_cnotach.pdf
http://www.ultramontes.pl/gasparri_katechizm_katolicki.htm
http://www.ultramontes.pl/gasparri_catechismus_catholicus.htm
http://www.ultramontes.pl/dogma_gratiae.pdf
http://www.ultramontes.pl/mercier_o_umartwieniu.htm
http://www.ultramontes.pl/

