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Ks. FRaNCISZEK Baczkowicz CM

I. Pojecie i podzial.

Rozrozniamy post naturalny (ieiunium naturale), polegajacy na zupelnym
wstrzymaniu si¢ od jedzenia i picia, oraz koscielny (ieiunium ecclesiasticum),
polegajacy na wstrzymaniu si¢ od pokarméw w granicach przepisanych przez
Kosciot.

Kodeks [Prawa Kanonicznego] rozréznia: a) post jakosciowy czyli
wstrzymanie si¢ od potraw migsnych (abstinentia); b) post ilosciowy czyli
pozywanie do sytosci raz dziennie (ieiunium); ¢) post scis?y czyli post ilosciowy
polaczony z jako$ciowym (ieiunium et abstinentia).

1. Post jako$ciowy polega na wstrzymaniu si¢ od migsa i rosotu (ius ex
carne); nie zabrania pozywania jaj, nabiatu i rozmaitych przypraw (condimenta)
nawet z thuszczu zwierzecego (kan. 1250).

Nie wolno pozywaé miesa, tj. tego wszystkiego, co z natury swej, ze
zwyczaju lub z powszechnego mniemania ludzi zalicza si¢ do migsa; wolno
natomiast je$S¢ ryby oraz zyjatka o zimnej krwi, ktore zwykty przebywaé w
wodzie, np. zaby, $limaki, zétwie itp. Co si¢ tyczy pozywania migsa ptakow
wodnych, opinie autoréw sa podzielone; wobec tego nalezy stosowac si¢ do
zwyczaju danej okolicy.

Pod pojecie migsa podpada takze krew, mozg, szpik kosci, stonina
nietopiona oraz bulion i ekstrakty z migsa.

Niedozwolone jest pozywanie rosofu. Przez rosot nalezy rozumie¢ wodg,
w ktorej gotowane byto migso lub kosci.

Wolno uzywaé jakichkolwiek przypraw do potraw, nawet z tluszczow
zwierzecych, czyli tego wszystkiego, co si¢ w matej ilosci dodaje do gldéwnej
potrawy, by ja uczyni¢ smaczniejsza. Dozwolone jest zatem uzywanie masta,
toju, sadta, smalcu, stoniny stopionej itp.; drobne kawateczki migsa (skwarki),




pozostale po przetopieniu, wolno spozy¢ razem z tluszczem. Przepis o poscie
jakosciowym obowiazuje Sub gravi [tj. pod grzechem cigzkim]. Moralisci sa
zdania, ze spozycie potraw migsnych do 20 gramow jest tylko grzechem lekkim,
ponad 60 gramow na pewno grzechem cigzkim (1).

2. Post ilosciowy polega na jednorazowym positku do sytosci w ciggu
dnia; nie zabrania wszelako rannego 1 wieczornego positku, przy ktorym jednak
co do ilosci pokarmow przestrzega¢ nalezy przyjetych zwyczajéw miejscowych.
Nie jest rowniez wzbronione pozywanie potraw migsnych i ryb przy tym samym
positku; wolno takze bra¢ positek do syto$ci wieczorem zamiast w potudnie
(kan. 1251) (2).

Post ilosciowy nie zabrania spozywania pokarméw migsnych podczas
positku do sytosci. Natomiast przy positku rannym i1 wieczornym wolno
pozywa¢ pokarmy migsne tylko wtedy, jezeli w jakiej$ okolicy panuje taki
zwyczaj (3). W Polsce takiego zwyczaju nie byto.

Zwyczaj, o ktorym mowa, nie jest to zwyczaj prawny w S$cistym
znaczeniu, formalny, lecz praktyka, powstata czy to na podstawie zwyczaju
prawnego czy tez dyspensy lub przywileju (4).

Nalezy zachowaé zwyczaj powszechnie panujacy w tym miejscu na
ktorym si¢ aktualnie przebywa, a nie zwyczaj w miejscu zamieszkania.

Kto nie jest obowigzany do zachowania postu ilo$ciowego (np. z powodu
choroby, braku lub przekroczenia wicku) albo otrzymal od niego dyspense,
moze w dni wolne od postu jako$ciowego, np. w poniedziatki, wtorki, $rody 1
czwartki Wielkiego Postu, spozywa¢ migso przy kazdym positku ().

Przepis o poscie ilosciowym obowiazuje sub gravi. MoraliSci przyjmuja,
ze na $niadanie wolno spozy¢ okoto 70 gramdéw a na wieczerze okoto 300
gramoéw statych pokarméw; spozycie ilosci pokarmow przekraczajacych 120
gramOéw w ciagu dnia poza przewidzianymi positkami uwazaja za grzech cigzki,
bez wzgledu na to czy ilo$¢ ta zostala w ciagu dnia spozyta naraz czy tez
cze$ciami (6). Co do zachowania postu ilosciowego mozna podac¢ nast¢pujaca
praktyczna wskazowke: w dniu postu ilosciowego lub $cistego kazdy powinien
na $niadanie | wieczerz¢ o tyle mniej spozy¢ pokarméw, zeby miedzy dniem
postu a dniem zwyktym zachodzita naprawde roznica, czyli zeby kazdy odczut
pewne umartwienie; do zachowania postu wystarcza uja¢ sobie jedna trzecia z
tego, co si¢ zwykle na $§niadanie lub wieczerzg spozywa.
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3. Post $cisly polega na jednorazowym dziennie positku do sytosci oraz
na wstrzymaniu si¢ od potraw migsnych; dlatego tez, jezeli obowigzuje post
Scisty, nalezy zachowac¢ przepisy odnoszace si¢ zarowno do postu ilosciowego,
jak 1 do postu jakosciowego.

Kto otrzymat dyspensg tylko od postu jako$ciowego, jest obowiazany do
zachowania postu ilosciowego; wolno mu zatem pozywa¢ migso tylko przy
jednorazowym positku do sytosci. Kto jest zwolniony tylko od postu
ilosciowego, zachowa¢ musi post jakosciowy.

I1. Dni postne.

|. Post jakosciowy czyli wstrzymanie si¢ od potraw migsnych (lex solius
abstinentiae) obowiazuje we wszystkie piatki catego roku (kan. 1252 § 1).

2. Post scisty czyli tak co do ilosci jak co do jakosci zachowaé nalezy: w
srod¢ popielcowa, piatki 1 soboty Wielkiego Postu, w Suche Dni, w Wigilig
Zielonych Swiat i Bozego Narodzenia, oraz 7 grudnia (7) (kan. 1252 § 2).

3. Post ilosciowy (ieiunium) obowiazuje we wszystkie inne dni Wielkiego
Postu, tj. w poniedziatki, wtorki, S$rody (z wyjatkiem popielcowej i
suchodniowej, kiedy obowiazuje post $cisty) i czwartki (kan. 1252 § 3).

4. W niedziele i swieta nakazane (festa de praecepto), z wyjatkiem Swiat
przypadajacych w Wielkim Poscie, post nie obowiazuje; jezeli wigilia
przypadnie na niedzielg, to postu nie przenosi si¢ na sobote (kan. 1252 § 4) ().
Wielki Post konczy si¢ o pdinocy z Wielkiej Soboty na Wielka Niedzielg, a nie
jak dotychczas, w Wielka Sobotg w potudnie (9). Jezeli w jakiej$ miejscowosci
ktores ze $wiat nakazanych jest zniesione lub przeniesione na najblizsza
niedzielg, post nie przestaje w tym dniu obowiazywac¢ (10). W niedziele
wielkopostne nie ma postu; w $wigta natomiast nakazane, przypadajace w
Wielkim Poscie, post obowiazuje (11).

5. Powyzsze przepisy nie zmieniaja indultéw partykularnych, $lubow
osob fizycznych czy moralnych, regut 1 konstytucji jakiegokolwiek zakonu lub
zatwierdzonego stowarzyszenia tak me¢zczyzn jak niewiast, prowadzacych zycie
wspolne, nawet bez §lubow (kan. 1253).




I11. Podmiot.

1. Post jakosciowy czyli wstrzymanie si¢ od potraw migsnych obowiazuje
tych wszystkich, ktorzy ukonczyli siodmy rok zycia (kan. 1254 § 1).

Ci jednak, ktorzy po ukonczeniu siddmego roku zycia nie maja uzywania
rozumu, nie sa obowiazani do zachowania postu jakosciowego (zob. kan. 12).

2. Post ilosciowy obowiazuje wszystkich, ktorzy ukonczyli 21 rok zycia, a
nie rozpoczgli jeszcze 60 roku (kan. 1254 § 2).

Ks. Franciszek Baczkowicz CM, Prawo Kanoniczne. Podrecznik dla duchowienstwa, T. Il
(wydanie trzecie uzupehili 1 przygotowali do druku Ks. Jozef Baron CM 1 ks. Wiadystaw
Stawinoga CM), Wydawnictwo Diecezjalne Sw. Krzyza w Opolu 1958, ss. 420-424. (a)

Przypisy:
(1) Zob. Noldin, Summa theologiae moralis, 1, n. 676; Jone, 11, ad can. 1250.

(2) Vermeersch, De frustulo et coenula quadragesimali, w: "Periodica™ 1933, 60.

(3) Inaczej: Cocchi, V, n. 84; Grabowski, 496. Opieraja si¢ na odpowiedzi Kom. Int. z 23
pazdziernika 1919 (AAS, XI (1919), 480), ktora na zapytanie, czy po wydaniu Kodeksu
mozna bezpiecznie uczy¢, ze w dniach samego postu jest dozwolone spozywaé wigcej razy
dziennie potrawy migsne, odpowiedziata przeczaco. Odpowiedz t¢ nalezy jednak rozumie¢ w
ten sposob, ze na podstawie samego Kodeksu, bez uwzglednienia przyjetego zwyczaju, nie
wolno w dniach samego postu ilosciowego spozywac wigcej razy migsa; Kodeks bowiem ani
nie zabrania ani nie przepisuje potraw migsnych przy tym lekkim positku, lecz odsyta do
miejscowego zwyczaju. Zob. Vermeersch-Creusen, I, n. 566; Coronata, De locis etc., n. 302.

(4) Vermeersch-Creusen, 11, n. 556; Cocchi, V, n. 84.

(5) Vermeersch-Creusen, IlI, n. 556; Cocchi, V, n. 85. Zob. takze artykut w "Gazecie
Koscielnej", 1927, 149 nn.

(6) Zob. Noldin, 11, n.679; Jone, I, ad can. 1250; Coronata, Institiones iuris canonici, Il, n.
826.

(7) Post $cisly przypadajacy na wigilie Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny zostat
dekretem Kongregacji Soboru z 25 VII 1957, AAS, 49 (1957), 638, przeniesiony na 7
grudnia. — Kan. 1252 & 2 wsrod dni, w ktore przypada post $cisty, wylicza rowniez wigilig
Wszystkich Swietych. Poniewaz wigilia ta zostala zniesiona dekretem Kongregacji Obrzedoéw
z 23 marca 1955 (AAS, 47 (1955), 48), wygast tym samym obowiazek zachowania
przywiazanego do niej postu $cistego.




(8) Kom. Int., 24 X1 1920, AAS, 12 (1920), 576.
(9) C. Rit., 16 X1 1955, AAS, 47 (1955), 838, n. 10.
(10) Kom Int., 17 11 1918, AAS, 10 (1918), 170.
(11) Kom. Int., 24 X1 1920 AAS, 12 (1920), 576.

(a) Por. 1) Ks. Dr Ignacy Grabowski, Prawo kanoniczne wedlug nowego kodeksu.

2) Ks. Antoni Chmielowski, a) Nauka o poscie. b) Nauka o spowiedzi. ¢) Rozmyslania o
pokucie i jej warunkach.

3) Ks. Zygmunt Chetmicki, Ojcéw naszych Wiara Swieta (maty katechizm).

4) Piotr kardynat Gasparri, Katechizm katolicki (Catechismus catholicus).

5) Ks. Jakub Goérka, Czes¢ Maryi. O pobudkach i Srodkach nabozenstwa do Najswietszej
Maryi Panny. a) Posty ku czci Matki Najswietszej. b) Jatmuzny na czes¢ Maryi.

6) Kardynat Mercier, O umartwieniu chrzescijanskim.

7) O. Pawel Segneri SI, Kazania wielkopostne.

8) Bp Jozef Sebastian Pelczar, List pasterski na Wielki Post. O obowiqzkach katolikéw w
naszych czasach i o potrzebie organizacji katolickiej.
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