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O spokoju duszy i o0 szczesciu serca
umierajacego sobie samemu, aby zylo Bogu

Ks. WAWRZYNIEC SCUPOLI

ROZDZIAL 1.

Jaka jest natura serca ludzkiego, i o0 sposobie
kierowania nim

Bog, dlatego tylko uczynit serce cztowieka, aby je mitowat i aby od niego byt
mitowanym. Wys$mienito$§¢ celu na jaki stworzonym zostato, czyni je niby
najwigkszym i najszlachetniejszym z dziet Najwyzszego.

Od pokierowania onego, zalezy jedynie zycie lub Smier¢ duchowa.

Umiejgtno$¢ kierowania nim, nie moze bardzo by¢ trudna, bowiem
znamieniem jego to wykonywanie wszystkich rzeczy z mitosci, a zadnej z
przymusu.

Wystarcza proste, tagodne, wolne od gwaltownosci czuwanie, nad
pobudkami dziatan naszych. Uwaz skad pochodza i dokad zmierzaja. Na koniec,
roztrzasaj, czy te pobudki pltyna z serca, ktore jest zrédtem mitosci Bozej, czy
tez z rozumu, ktory jest zrodtem proznosci ludzkie;.

Poznasz, ze serce powodowane mitoscia dziala w dobrych twych
sprawach, jesli wszystko co czynisz dla Boga, niczym ci si¢ wydaje i gdy
czyniac co mozesz, wstydzisz si¢ tylko, iz tak mato czynisz. Whiesiesz zas$, iz
rozum poruszony i podniecony wzgledami ludzkimi, gtéwnym jest dziataczem,
gdy dobre uczynki twoje, zostawiaja po sobie zamiast cnot tagodnych,
pokornych i cichych, same tylko wyziewy i utudy préznej chwaty, wmawiajace
w ciebie, ze$ wiele uczynit, gdys w rzeczywistosci nic nie wykonat dobrego.

Bojowanie ludzi, o ktorym mowi Job, zawisto na tej czujnosci, w jakiej
ustawicznie wzglgdem siebie zostawaé powinnismy.




Nie ma ona by¢ ani zgryzliwa, ani niespokojna, owszem, gtéwnym jej
celem to udarowanie duszy spokojem; to powstrzymywanie i tagodzenie jej
wzruszen, gdy si¢ poczuje niespokojna, lub miotana w czasie modlitwy, lub
INnnego zajgcia; potrzeba bowiem mie¢ prze§wiadczenie, iz W podobnym stanie
nie podobna jest dobrze si¢ modli¢; potrzeba aby dusza odzyskala wprzod
pierwsze swe uciszenie.

Wiedz, iz do tego wystarczy ci tylko trochg uwagi tagodne;j i spokojne;j, ze
to jedyny Srodek mogacy przywrdcié uciszenie twej duszy, I wyniesie ja z jej
obtakania.

ROZDZIAL 11.

O staraniu jakie powinna mie¢ dusza o nabycie
doskonalego uspokojenia

To czuwanie tagodne i spokojne, ale nade wszystko wytrwate nad sercem
naszym, przywiedzie nas z tatwoscia do wielkich rzeczy: nauczy nas juz nie
tylko modli€ si¢ 1 dziala¢ tagodnie 1 z tatwoscia, ale nadto znosi¢ bez szemrania,
to co zwykle stanowi przedmiot popedliwych narzekan ludzi, to jest wzgardg i
niesprawiedliwos¢.

Nie idzie za tym, aby dla nabycia owego wngtrznego uspokojenia, nie
bylo potrzeba znosi¢ wielu prac 1 cigzkosci, 1 abysSmy brakiem doswiadczenia,
nie bywali zwyciezanymi przez poteznych nieprzyjaciot, ktorych w samych
sobie nosimy; lecz badzmy przeswiadczeni, ze jesli tylko walczy¢ zechcemy, nie
zbedzie nam ani na pomocy, ani na pociechach wsréd tego boju; ze
nieprzyjaciele nasi osltabna, ze si¢ ich sily rozprosza; ze panowanie nasze nad
poruszeniami wlasnego serca ustalonym zostanie, i ze na koniec udarujemy
dusze¢ nasza tym drogim odpoczynkiem, ktory w tym jeszcze zyciu
ubtogostawieniem jej bedzie.




Jesli si¢ zdarzy, ze wzruszenie zbyt silnym si¢ okaze, albo brzemig
smutku zanadto cigzkim, 1izbySmy je sami o wiasnych sitach udzwigna¢ mogli,
ucieknijmy si¢ do modlitwy, médlmy si¢ 1 trwajmy na modlitwie. Jezus
Chrystus po trzykro¢ si¢ modlit w ogrodzie Oliwnym, aby nas nauczyl, ze
modlitwa powinna by¢ ucieczka i pociecha zasmuconego ducha.

Modlmy sig ciagle, dopdki wnetrze nasze nie nabgdzie spokoju, dopdki
wola nasza nie podda si¢ woli Bozej, a dusza do pierwszego nie powroci
uciszenia.

Nie wprawiajmy jej w zamieszanie, przez skwapliwos¢ w
powierzchownych zajeciach, gdy pracujemy ciatem lub umysltem; pracujmy
powaznie i spokojnie, nie przepisujac sobie czasu na wykonanie naszej roboty,
ani si¢ spieszac z onej ukonczeniem.

Pamigtaj, ze lepiej jest postgpowaé coraz dalej na drodze cnoty, anizeli
skrupulatnie roztrzasac¢ czy si¢ na niej jaki odniosto pozytek; albowiem Bog,
ktory sam zna 1 wyrozumiewa serca, odstania niektérym tg tajemnice, a ukrywa
ja przed innymi, stosownie jak ich widzi usposobionymi do upokorzania si¢ stad
lub wynoszenia, a tym sposobem Ojciec nasz zarowno dobry jak madry,
odejmuje stabym przyczyne upadku, podajac drugim $rodek pomnazania si¢ w
chocie.

A przeto, chociazby dusza nie spostrzegata postepoéw jakie czyni, nie
powinna jednak dlatego opuszcza¢ poboznych swych ¢wiczen, albowiem pozna
je woéwczas, gdy si¢ spodoba naszemu Panu objawi¢ jej takowe dla wigkszego
jej dobra.




ROZDZIAL 111

Ze spokojny ten budynek zwolna wznosié sie powinien

Odrzu¢ z umystu swego wszystko, cokolwiek mogloby go podnosi¢ lub
ponizac, trwozy¢ lub niepokoic; pracuj tagodnie nad nabyciem lub zachowaniem
jego uspokojenia, bowiem Jezus Chrystus powiedzial: Blogostawieni cisi.
Uczcie sie ode mnie, zem jest cichy i pokornego serca. Nie watp bynajmniej, aby
Bog nie mial uwienczy¢ twej pracy, aby nie uczynit z duszy twej swiatyni, W
ktorej by zatozyt mieszkanie swoje. Tego tylko od ciebie zada, aby w miare, jak
poruszenia zmystOw 1 namigtnosci miota¢ toba beda, tyS usitowat
powstrzymywac te poruszenia, uspokajac¢ i ucisza¢ te nawalnice przywracajac
spokdj swojemu sercu.

Jako dom w jednym dniu wybudowanym by¢ nie moze, tak réwniez i1
nabycie owego wngetrznego skarbu, nie moze by¢ przedsiewzigciem dni kilku.

Lecz, aby dzieto doskonatym by¢ moglo, potrzeba zwrdci¢ uwage na dwie
rzeczy istotne: jedna jest wewnatrz ciebie, druga polega na tej prawdzie, ze ow
duchowy budynek, pokore za podstawe mie¢ winien.




ROZDZIAL 1V.

Ze dla dojscia do tego uspokojenia, dusza winna
wszelkich ludzkich pociech zaniechaé

Droga wiodaca do uspokojenia, ktérego nic zamieszaé nie moze, prawie
nieznang jest $wiatu. Na niej z podobnym zapatem przyjmujemy utrapienia, Z
jakim $wiatowi rozkosze witaja; na niej ubiegamy si¢ o wzgardy i upokorzenia,
podobnie jak tamci o zaszczyty i chwalg; tak na niej zadowoleni jestesmy,
widzac si¢ opuszczeni 1 osamotnieni, jak ciesza si¢ ludzie Swiat mitujacy, bedac
poszukiwanymi, pieszczonymi i szacowanymi od wielkich.

Przeciez wyznajemy w najglebszej pokorze, jedyne 1 §wigte pragnienie,
by¢ znanymi, widzianymi, pocieszanymi i wspieranymi przez samego Boga.

Dusza chrze$cijanska, uczy si¢ na tej drodze zostawa¢ sama ze swoim
Bogiem, i tak jest silna Boska Jego obecnos$cia, ze nie masz przykrosci,
udreczen na jakie by si¢ nie odwazyta, dla Jego mitosci 1 chwaly.

Uczy sig tam, zZe cierpienie znosi grzech, ze zasmucenie zniesione
cierpliwie, skarbem jest dla wiecznosci i ze wspotbole¢ z Jezusem Chrystusem,
powinno stanowi¢ jedyne pozadanie duszy, pragnacej mie¢ jakieskolwiek
podobienstwo do swojego Boskiego wzoru. Nauczaja tam, ze kocha¢ samego
siebie, peli¢ wlasng wole swoja, i1§¢ za poruszeniem swych zmysiow,
zaspakajac¢ swe zadze, a gubic sig, znaczy jedno i toz samo.

Ze nie powinni§my wykonywaé nawet dobra, do ktérego wola wiasna nas
wiedzie, dopoki onegoz woli Bozej nie poddamy w prostocie i pokorze serca, z
gotowoscia to tylko czynié, co rozporzadzi Majestat Jego, bez zadnego szukania
samych siebie.

Czesto bierzemy si¢ do wykonywania dobrych uczynkow, powodowani
falszywymi $§wiatly, lub nierozwazna gorliwoscia; czestokro¢ znajdujemy w
sobie fatszywych prorokow, ktorzy pod postacia owiec, ukrywaja drapieznych
wilkow.

Lecz dusza pozna ich po owocach, jakie wydaja; gdy si¢ poczuje
zatrwozona 1 zaniepokojona, gdy spostrzeze jak si¢ zmniejszyly jej uczucia
pokory, jak rozproszyto skupienie, jak ja spokoj i uciszenie opuscity; na koniec
gdy spostrzeze, iz w jednej chwili stracila to, co za posrednictwem dlugiego
czasu 1 pracy nabyta.




Zdarza sig niekiedy upas¢ na tej drodze; wtenczas potrzeba si¢ upokorzy¢,
wtenczas pokora nas podnosi i podaje nam postanowienia wigkszego nad soba
na potem czuwania.

Dusza moze réwniez doznawac niekiedy napasci pokus, lecz nie powinna
si¢ miesza¢; zwolna i1 bez wysilenia od nich si¢ wyzwalajac, powinna do
pierwszego powroci¢ uciszenia, unikajac wszelkiego zbytku, badz radosci, badz
smutku.

Na koniec, jedna tylko rzecz pozostaje nam do wykonania, to jest:
powinnismy zachowa¢ dusz¢ nasza spokojna, czysta 1 bez zmazy przed Bogiem,;
a znajdziemy Go wposrdd nas i poznamy wlasnym doswiadczeniem, ze Boska
wola Jego zmierza zawsze do dobra i pozytku stworzen swoich.

ROZDZIAL V.

Ze dusza powinna zostawa¢ sama i oderwana od
wszystkiego, aby Bog dziala¢ mogl w niej to wszystko,
co Mu si¢ podoba

Jeslismy dobrze przeswiadczeni, o szacunku jaki mieé powinnismy dla wiasnej
duszy, uwazajac ja za $wiatynig, przeznaczong na mieszkanie Boga, tedy
strzezmy sig pilnie, aby rzeczy Swiatowe nie zajmowaly jej zbytecznie; potézmy
nadziej¢ nasza w Panu 1 oczekujmy przyjscia Jego z ufnoscia. Wnijdzie do tego
mieszkania, jesli je znajdzie prézne 1 wolne od wszelkiej mysli, procz mysli o
Jego przyjsciu; wszelkiej mitosci, procz Jego mitosci; na koniec wszelkiej woli,
précz Jego upodobania.

Nic sami przez si¢ nadzwyczajnego nie czynimy, abySmy zastuzy¢ mogli
na przyjecie i pomieszczenie w sobie Tego, ktorego wszystkie istoty stworzone
pojac nie sa w stanie.




Idzmy wiernie za kierunkiem wodza obranego, a nie czynmy nic z
wlasnego wyboru, co si¢ tyczy uczynkow dobrych i umartwienia, w czym
bysmy Jego nie zasiggngli rady.

Dos¢ gdy wnetrze nasze zawsze gotowym bedzie 1 usposobionym na
cierpienia dla Boga wszystkiego, co Mu si¢ spodoba i sposobem jakim On
zechce.

Starajacy si¢ umartwia¢ w czynno$ciach swoich, lepiej by zrobit gdyby
spoczat i dopuscit Boskiemu Majestatowi dziata¢ wedlug wlasnego upodobania.

Wola nasza nigdy zadnego zobowiazania przyjmowac na si¢ nie powinna,
lecz zawsze by¢ wolna 1 oderwana.

A poniewaz nie nalezy nam czyni¢ tego co chcemy, przeto potrzeba nam
wiedzie¢, iz oraz nie chcie¢ nie powinnismy, lub jezeli czego$ chcemy, to
chciggmy w ten sposob, izby skutek przeciwny zostawit umyst nasz w takim
uspokojeniu, jak gdybysmy niczego nie chcieli.

Pragnienia nasze, sa wigzami naszymi; by¢ do nich przywiazanym, jest to
by¢ niewolnikiem; lecz wcale takowych nie mie¢, lub nie by¢ zwigzanym, jest to
prawdziwie by¢ wolnym.

Bog wigc pragnie duszy naszej proznej, ogotoconej 1 oderwanej, by w niej
zdziata¢ mogt cuda swoje i uwielbi¢ ja prawie jeszcze w tym zyciu. O $wigta
samotnosci! o blogostawiona pustynio! o petne chwaty ukrycie! w ktorym dusza
tak fatwo znalez¢ moze obcowanie z Bogiem swoim! Nie przestawajmy wigc na
samym biegnigciu, ale raczej prosSmy o skrzydta gotebicy, bySmy don wzlecie¢ i
odpocza¢ mogli; nie zatrzymujmy si¢ w drodze, niech zaden wzglad ludzki nie
bedzie nam opoOZnienia przyczyna, zostawmy umartym grzeba¢ swoich
umartych; my dazymy ku ziemi zyjacych, a $mier¢ zadnego do nas prawa nie
ma.
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ROZDZIAL VI

Ze potrzeba by¢ roztropnym w milosci blizniego, by nie
zamiesza¢ spokoju wlasnej duszy

Bog zaktadajac mieszkanie swoje w duszy, zapala si¢ oraz mitoscia swoja i
mitoscia blizniego; Jezus Chrystus wyrzekl, iz ogien przyszedt miota¢ na
ziemie.

Mito$¢ ku Bogu nie powinna mie¢ granic; lecz mito$¢ ku blizniemu, ma
swe krance i miar¢. Nie podobna jest rzecza kocha¢ zbytecznie Boga, lecz
mozna zanadto mitowaé blizniego. Gdy ta mito$¢ nie jest umiarkowana, moze
nas zgubi¢; mozemy przywies¢ do upadku samych siebie, chcac budowac
innych. Kochajmy blizniego takim sposobem, aby dusza nasza nie odnosita stad
szkody. Najpewniejszym za$ jest ten, abysmy nic nie czynili z jedynej pobudki
dania dobrego przyktadu innym, 1 stania si¢ dla nich wzorem, aby§my czasem
usitujac ich zbawié, nie zgubili samych siebie. Wykonywajmy sprawy nasze po
prostu i $§wigtobliwie, w jednym zamiarze upodobania si¢ Bogu. Gdyby$smy
umieli si¢ upokarza¢ i uznawaé czym sa w istocie nasze dobre sprawy, nie
daliby$my si¢ zaslepi¢ az do tego stopnia, izby$my mniemac mogli, ze to co tak
mato nam pozytku przynosi, innym pozytecznym by¢ miato. Gorliwos¢ jaka
mie¢ powinnismy 0 dusze braci naszych, nigdy nie powinna by¢ taka, aby nas
pozbawiata wngetrznego spokoju.

Bedziemy mieli owo gorace pragnienie duchowego postepu bliznich, gdy
si¢ spodoba Bogu w nas takowe rozbudzi¢; ale trzeba nan oczekiwa¢ od dobroci
Bozej, nie wyobrazajac sobie, ze onego naby¢ mozemy, sami wlasnym
usilowaniem 1 nierozwazna gorliwoscia. Zachowajmy duszg¢ nasza w spokoju 1
odpoczynku $wigtej samotnosci. Bog tego zada, by ja przywiazat 1 przydzielit do
siebie. Zostawajmy spokojnie na wlasnym wngtrzu naszym, zanim Pan winnicy
naja¢ nas przyjdzie. Bog przyoblecze nas wiasnym Duchem swoim, gdy nas
znajdzie nagimi i ogotoconymi ze wszelkich trosk i pragnien ziemi: wspomni na
nas, widzac, zeSmy sami zapomnieli o sobie; spokdj zapanuje w nas, a Boska
mitos¢ Jego pozwoli nam dziata¢ bez pomieszania, wprowadzi umiarkowanie i
powsciagliwos¢ we wszystkie poruszenia nasze, 1 bedziemy wykonywali
wszystko z uspokojeniem 1 uciszeniem duszy, ktorej mitos¢ przewodniczy. W
takim stanie, milczenie wymownym staje si¢ jezykiem, a uspokojenie w jakim
oczekiwa¢ bedziemy dziatania Bozego, nie przeszkodzi nam do uczynienia
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wiele; bowiem Boska dobro¢ wykonywac¢ bedzie wszystko w nas i z nami, nie
zadajac od nas nic wigcej; nadto, abySmy zostajac zawsze w pokorze przed Nim,
przedstawiali Mu dusze, jedno tylko majaca pragnienie, to jest: aby wola Jego
wykonywata si¢ w niej jak moze by¢ najdoskonalej i najzupelnie;.

ROZDZIAL VII.

Ze dusza powinna by¢ wyzuta z wlasnej woli swojej,
aby si¢ mogla stawi¢ przed Bogiem

Pojdzcie do mnie wszyscy, ktorzy pracujecie i obciazeni jestescie, jesli cheecie
mie¢ ulge; wy ktorzy pragniecie, pojdzcie do zroédta wod zywych, jesli cheecie
ugasi¢ pragnienie wasze. Tymi wyrazy wzywa nas Jezus Chrystus w dwdch
miejscach Pisma $§w. Pojdzmy za tym Boskim glosem, bez wysilenia ani z
pospiechem, lecz w spokoju 1 cicho$ci, spuszczajac si¢ z uszanowaniem |
ufnoscia na petnego tkliwosci Ojca, ktory nas wzywa.

Oczekujmy w duchu spokoju, przyjécia Ducha, ktoéry nam daje spokoj;
myslmy o tych tylko rzeczach, przez ktére On upragnion, umitlowan i uwielbian
by¢ winien, a badzmy powolnymi i wiernymi temu, co On w nas zdziata¢
zechce.

Nie czyhmy nigdy gwaltu naszemu sercu, z obawy, aby si¢
zatwardziwszy, nie stato si¢ niezdolnym do $wigtego uspokojenia, ktorego
nabycie jest nam nakazane.

Lecz przyzwyczajajmy je tagodnie do zajmowania si¢ jedynie dobrocia,
mito$cia 1 dobrodziejstwy Boga wzgledem stworzen swoich, 1 do karmienia si¢
rozkoszng manna, jaka pilnos¢ w takim rozmyslaniu sprowadzi w dusz¢ nasza,
wraz z niepojetymi stodyczami.
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Nie czynmy zadnego wysilenia dla wylewania tez, lub dla rozbudzenia w
sobie uczu¢ poboznosci, jakiej hie mamy; dopusémy sercu naszemu spoczywac
wnetrznie w Bogu, jako w centrum swoim, i niech nam nie bedzie cigzko
spodziewac sig, ze Jego Swigta wola spelni si¢ nad nami.

Uzyczy nam lez w czasie przez siebie oznaczonym, lecz izy te beda
stodkie, pokorne, mitosne 1 spokojne. Po tych znamionach, poznamy zrodlo z
ktérego wyplynely, 1 przyjmiemy je jako niebianska rosg, z pokora,
uszanowaniem i dzigkczynieniem.

Nie pragnijmy wiedzie¢, mie¢, ani chcie¢ czegokolwiek. Poczatek, koniec
i cala podstawa duchowego budynku polega na tym, aby nic nie zaktada¢ na
samym sobie, na tym co si¢ wie, czego si¢ chce, co si¢ posiada; lecz na tym aby
bez pomieszania i niepokojenia si¢ jak Marta zostawac¢ z Magdalena u stop Pana
Jezusa, w stanie zupelnego i1 doskonalego wyzucia z samych siebie.

Gdy szukasz Boga za posrednictwem $wiatla rozumu, dla spocznienia w
Nim, czyn to bez uzywania poréwnan i granic, bowiem On wyzszy nad
poréwnanie wszelkie, On wszedzie znajduje si¢ bez podziatu, 1 wszystko co jest
w Nim sie zawiera.

Wyobraz sobie niezmierno$¢ granic nie majaca, catos¢ nie mogaca byc¢
objeta, wszechmoc, ktéra wszystko uczynita, ktora wszystkie zachowuje rzeczy,
1 powiedz sercu twemu, ze to Bog.

Niech On bezustannym przedmiotem begdzie rozwazan twoich 1
zdumienia. On jest wszedzie, jest w duszy twojej, chce w niej znajdowac
rozkosze swoje, jak to sam powiedzial; a chociaz nic od niej nie potrzebuje,
chce wszakze uczynic¢ ja godna siebie.

Lecz wynajdujac te Boskie prawdy za pomoca rozumu, staraj si¢ zarazem,
aby i uczucia twej woli z nimi si¢ taczyty, a znajdziesz odpoczynek.

Nie powinienes$ ani zaniedbywa¢ poboznych ¢wiczen, ani ich ograniczac,
tym sposobem, izby$ si¢ uwazal obowiazanym wykonaé tyle a tyle rzeczy,
rozmysla¢ przez taki przeciag czasu, lub przeczytaé tyle rozdziatow; owszem,
niechaj serce twoje zawsze wolnym pozostanie, izby zastanowi¢ si¢ mogto tam,
gdzie odpocznienie dla siebie znajdzie, izby gotowym byto cieszy¢ si¢ z Panem,
gdy On zechce udzieli¢ si¢ tobie; nie powiniene$ zatem troszczy¢ sig, iz nie
wykonales$ lub nie odmoéwites tego, co$ sobie wykonaé¢ lub odmoéwi¢ zamierzyt.
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Opus¢ resztg bez skruputu i nie stuchaj juz zadnej mysli innej w tym wzgledzie,
jedyny bowiem cel ¢wiczen twoich, do dazenia ku Bogu, a gdys Go osiagnat,
srodki ustapi¢ powinny.

Bég chce nas prowadzi¢ droga jaka Mu si¢ podoba, gdy zas my
zaktadamy sobie obowiazek wykonaé, lub powiedzie¢ to a to, wowczas rzec
mozna, iz mamy na mysli staranie o uiszczenie si¢ z tego, 1 zeSmy poczynili
sobie koniecznosci tych rzeczy catkiem urojonych; ze szukamy Boga uciekajac
od Niego; ze chcemy podoba¢ si¢ Jemu, bez wykonywania woli Jego, 1 ze nie
znajdujemy si¢ w stanie, w ktorym by On moégl z nas co$ uczynic.

Jesli chcesz postepowaé szczesliwie po swojej drodze 1 z pewnoscia
osiagna¢ cel, do ktorego ona wiedzie, nie szukaj 1 nie pragnij nic innego, procz
samego Boga. Gdziekolwiek Go znajdziesz, gdziekolwiek On da ci si¢ uczué,
zostan tam, nie postgpuj ani krokiem dalej, dopoki ci nie pozwoli; zazy] z Nim
odpoczynku swigtych, a gdy Mu si¢ podoba oddali¢, bedziesz mogt powracac do
swoich zaje¢, zacza¢ Go Szuka¢ na nowo, zacza¢ chcie¢ 1 pragna¢ Go znalez¢, a
znalaztszy, opusci¢ wszystko, by si¢ Nim cieszy¢ samym.

Nauka ta wielkiej jest wagi, i zasluguje aby ja pamigtano i w czyn
zamieniono; bowiem znajduje si¢ wiele osob poswigconych Bogu, ktore traca
wiele korzysci 1 uspokojenia w swych duchowych zajgciach, zdaje si¢ im
bowiem zawsze, ze nic nie uczynity, dopdki im co$§ jeszcze do uczynienia
Zostaje; wyobrazajac sobie, ze na tym doskonatos¢ zalezy. Zaiste, zycie takie
pelne jest niespokojnos$ci i zamieszania: jest to rodzaj niewoli, nie mogacy nigdy
doprowadzi¢ do owego prawdziwego wnetrznego spokoju, ktory jest miejscem
przebywania Pana, $wiatnica w ktorej mieszka Jezus Chrystus.
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ROZDZIAL VIIL.

O wierze jaka mie¢ powinniSmy wzgledem NajsSwigtszego
Sakramentu Oltarza, i jak mamy ofiarowac si¢ Bogu

Wiara nasza i mito§¢ dla Przenajéwietszego Sakramentu, nie powinny nigdy w

jednymze zostawac stopniu, lecz wzrasta¢ z dniem kazdym, wzmacniaé si¢ i
rozkrzewia¢ w nas coraz to bardziej.

Zblizajmy si¢ do tej Przenajdostojniejszej Tajemnicy, z usposobieniem
gotowosci na wszelkiego rodzaju cierpienia, smutki, utrapienia, stabosci i
oschtosci z mitosci ku Niemu.

Nie zadajmy, aby On w nas si¢ zamienil, ale blagajmy aby nas zamienit w
Siebie.

Nie wyrazajmy Mu uczu¢ naszych dlugimi rozmowy: podziwienie i
rado$¢ napetnia¢ powinny dusz¢ nasza i pochtania¢ wszystkie jej dziatania w
Jego obecnosci; umyst podziwiaé¢ ma t¢ niepojeta tajemnicg, a serce oddawac si¢
radosci 1 weselu na widok tak wielkiego Majestatu utajonego pod tak pokorna
postacia.

Nie pragnijmy aby nam si¢ ukazal inaczej, i pomnijmy na to co wyrzekl,
ze btogostawieni ktorzy nie widzieli, a uwierzyli wen.

Nade wszystko, potrzeba by¢ wiernym i statym w swoich ¢wiczeniach,
trwajac  bez pomieszania 1 niespokojnosci w uzywaniu S$rodkow
najsposobniejszych do utatwienia postepu duszy naszej w czystosci 1 pokorze.

Dop0dki nie zaniedbamy tych ¢wiczen, dopoty taska wytrwania nie opusci
nas.

Niepodobna jest rzecza, aby dusza ktora zakosztowata tego duchowego
odpoczynku, mogta powroci¢ do zycia hatasliwego i1 niespokojnego wsrod
$wiata, byloby to bowiem dla niej niepodobnym do wytrzymania udreczeniem.
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ROZDZIAL IX.

Ze dusza w samym tylko Bogu odpoczynku i zadowolenia
szuka¢ powinna

Dusza, ktérej nic, procz przesladowan i wzgard na §wiecie sig nie podoba, ktora
nic nie kocha i niczego nie pragnie z dobr, jakich on uzyczy¢ moze, ktora nie
Icka si¢ wcale nieszczgs$¢, jakimi on rozporzadza, ktéra unika jednych jako
trucizny, a szuka drugich jako rozkoszy swoich, jest w stanie przyjmowania
wszelkich pociech od Boga, aby tylko cata swa ufno$¢ w Nim jednym
poktadata, bez najmniejszego zarozumienia o sobie. Odwaga Piotra $wigtego
wielka byla, albowiem jawnie si¢ odzywal, ze chcial umrze¢ z Jezusem
Chrystusem. Wola ta stanowcza, byla na pozor bardzo dobra, lecz w istocie
zawierata w sobie niedoskonatos¢: a dlatego, ze wlasna byta wola, co przyczyna
si¢ stalo upadku jego; tak bardzo niezaprzeczona jest prawda, 1z my nic ani
mysle¢, ani uczyni¢ nie mozemy dobrego, bez pomocy taski Boze;j.

Niech dusza nasza catkowicie swobodna bedzie i wolna od wszelkiego
rodzaju pragnienia, catkowicie zajgta tym co obecnie czyni, o czym obecnie
mysli, nie pozwalajac sobie aby niepokojenie si¢ tym co czyni¢, co mysle¢
bedzie, po chwili czynnosci wykonywanej, miato dzieli¢ jej uwage.

Z tym wszystkim, nie zabroniono jest nam zajmowaé si¢ Sprawami
doczesnymi, z troskliwoscia roztropna i $wiatla, stosownie do potrzeb stanu w
jakim si¢ kto znajduje. Rzeczy te wszystkie uwazane jak nalezy, znajduja si¢ w
rozporzadzeniu Bozym i nie przeszkadzaja wcale uspokojeniu wngtrznemu, ani
duchowemu doskonaleniu sie.

Nic lepszego uczyni¢ nie mozemy dla korzystnego uzycia czasu
obecnego, nad ofiarowanie Bogu duszy naszej obnazonej i wyzute] ze
wszelkiego pragnienia i zostajac przed Boskim Majestatem Jego, jako ubodzy
zebracy stabi 1 watli, ogotoceni ze wszystkiego, nie mogacy nic uczynié, ani nic
zarobic.

Ta swoboda ducha, nie majaca zadnych zobowiazan, ani wewnatrz, ani na
zewnatrz, zalezac tylko od samego Boga, podstawa jest doskonatosci.

Niepodobienstwem bytoby poja¢ z jaka troskliwoscia ten Bog dobroci,
zajmuje si¢ stworzeniem, ktore tak zupetnie Jemu si¢ oddato.
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Z przyjemnoscia przyjmuje Wylanie si¢ poufne serca swego stworzenia. Z
taskawoscia rozwiazuje 1 oswieca jego trudnosci 1 watpliwosci, podnosi je gdy
upadnie, odpuszcza mu przewinienia jego, ilekro¢ gotowym jest za takowe
zalowaé, bowiem BoOg zawsze jest kaptanem na wieki. Jakkolwiek
nieograniczona jest wladza, ktéra udarowat Piotra $w. i Jego nastgpcow, co do
zwiazywania i rozwiazania, z tym wszystkim, nie wyzut z niej siebie samego do
tego stopnia, izby w razie gdy spowiednik duszy tak bardzo do Boga swego
przywiazanej nie chciat jej uzyczac tak czgsto Sakramentow §wigtych, jakby ona
pragneta, ten Ojciec milosierdzia, nie miat jej przyja¢ i udzieli¢ przebaczenia,
ilekro¢ stawi si¢ przed Nim z ufnos$cia, skrucha 1 mitoscia.

Takie to sa owoce tego Swigtego przylgnigcia.

ROZDZIAL X.

Ze przeszkody i wstrety jakie napotykamy wzgledem
tego wnetrznego uspokojenia, zasmuca¢ nas nie powinny

Bog dopusci, aby to wnetrzne wypogodzenie, ta samotno$é duszy, ten spokoj i
to btogie odpocznienie serca, czgstokro¢ zamieszanymi i przy¢mionymi bywaty,
réznymi poruszeniami i wyziewami powstajacymi z wlasnej mitosci i
wrodzonych nam sktonnosci.

Lecz gdy dobro¢ Jego dopuszcza te rzeczy dla wickszego dobra naszego,
pamigta zawsze zwilzy¢ oschlos$¢ serc naszych, stodka rosa pociech swoich; ta
za$ rosa nie tylko znosi ten proch ziemski, ale nadto, nadaje mu wiasno$¢
wydawania kwiatow 1 owocow godnych by¢ przyjetymi przez Boski Jego
Majestat.

Bo zamieszanie spokojnosci naszej wnetrznej, 1 te wzburzenia
spowodowane wzruszeniami apetytu zmystowego, stanowa walki, w ktorych
swigci odnosili zwycigstwa, ktore im chwalebna wystuzyty korong.
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Gdy popadniesz w te ostabienia, niesmaki, pomieszania i utrapienia
ducha, rzeknij Bogu sercem mitujacym i upokorzonym: Panie! jestem
stworzeniem rak Twoich i niewolnikiem Krwia Twoja kupionym; rozporzadz
mna jako rzecza calkowicie do Ciebie nalezaca 1 catkowicie dla Ciebie tylko
uczyniona, a pozwol mi tylko mie¢ w Tobie nadziejg.

Blogostawiona dusza, umiejaca w podobny sposob ofiarowac si¢ Bogu w
czasie zasmucenia.

A gdybys nie potrafit tak od razu podda¢ swej woli upodobaniu Boga, nie
smu¢ si¢ tym wcale. Jest to krzyz twdj, On rozkazuje ci dzwigaé go i 1§¢ za Nim.
Czyliz Sam nie nosit krzyza, by cig¢ nauczyt jak go nosi¢ powiniene$. Wyobraz
sobie Jego walke w ogrodzie Oliwnym; rozwazaj 6w opoOr cztowieczenstwa,
ktore w ucisku swoim przywiodlo Go do wyrzeczenia: Ojcze! jesli mozna
niechaj minie ode mnie ten kielich... Zdumiewa;j si¢ dalej nad moca duszy Jego,
ktéra wynoszac si¢ ponad stabos¢ ciata, przydata natychmiast: Nie moja, ale
Twoja niech sie stanie wola!

Podobniez stabo$¢ wrodzona naktania¢ ci¢ bedzie, do uciekania przed
wszelkim krzyzem i cierpieniem; gdy je z0Czysz, uczujesz si¢ bez odwagi i
zapragniesz onych oddalenia; lecz trwaj w upokorzeniu i1 na modlitwie, tak, aby$
na ostatku nie miat innej woli, innego pragnienia, tylko to, aby wola Boga
spehita si¢ w tobie.

Staraj si¢ o to, aby mieszkanie w sercu twoim nalezalo wylacznie do
Boga, aby w nim nie znajdowato si¢ nigdy zékci, ani goryczy, ani dobrowolnego
wstretu ku czemukolwiek. Nie zatrzymuj nigdy oczu swoich, ani mysli na ztych
sprawach blizniego, 1 bez zwracania na nie uwagi, przejdz spokojnie
odprawiajac swa droge, nie myslac o niczym wigcej, jak o odwroceniu si¢ od
tego, co by cig zrani¢ moglo. Wielka to jest sztuka, aby naleze¢ do Boga,
przeby¢ wszelkie przeszkody, nie zastanawiajac si¢ nad zadna z rzeczy
ziemskich.
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ROZDZIAL XI.

O sposobach jakich uzywa szatan dla zamieszania spokoju
duszy naszej, i jako przeciw nim uzbroic si¢ powinniSmy

Ten nieprzyjaciel zbawienia ludzkiego, usituje gtéwnie przywiesé nas do utraty
pokory i prostoty chrzescijanskie;.

Dla dopigcia swego zadania, pobudza nas do zaufania samym sobie,
naszej pilnosci 1 przemystowi, 1 stara si¢ wzbudzi¢ w nas uczucie wyzszosci nad
bliznim, poréwnywajac go z soba; wyzszosci po ktorej z bliska nastapi pogarda,
pod pozorem pewnej jego niedoskonatosci.

Wilizga si¢ tez w dusze nasze, przez ktéren z tych Srodkéw; lecz drzwi
przez ktore najbardziej wnij$¢ pragnie, to podwoje proéznosci 1 powazania
samych siebie.

Tajemnica ustrzezenia si¢ go, polega na odwotywaniu si¢ zawsze do cnoty
pokory, nigdy si¢ od niej nie oddalajac; na zawstydzaniu i wyniszczaniu samych
siebie. Jesli wyjdziemy z tego stanu, nie zdotamy juz opedzi¢ si¢ temu duchowi
pychy, a gdy on raz opanuje nasza wolg ta droga, rzadzi¢ nia bedzie jako tyran, a
z soba wszystkich wystepkow zaprowadzi rzady.

Samo za$ czuwanie nie wystarczy, potrzeba nadto modlitwy, bowiem
powiedziano jest: Czuwajcie i médicie sie. Spokdj duszy jest skarbem, ktory ci
tylko dwaj straznicy zachowac¢ umieja.

Nie dopuszczajmy, aby duch nasz miat si¢ poruszaé, lub niepokoié
jakakolwiek rzecza. Dusza pokorna i spokojna, wszystko wykonywa z
tatwoscia: przeszkody przed nia osta¢ si¢ nie moga, czyni dobro i trwa w nim;
lecz dusza pomieszana i1 niespokojna matlo wykonywa dobrego, spetnia je
niedoskonale, predko si¢ utrudza, cierpi ustawicznie, a cierpienia te zadnej nie
przynosza jej korzysci.

Rozrozni¢ mozesz mysli, jakimi zabawia¢ si¢, a jakie odrzucac
powinienes, stosownie do ufnosci albo nieufnosci, jaka budza w tobie wzgledem
mitosierdzia Bozego. Jesli coraz to bardziej rozniecaja w tobie mitosna ufnose,
przyjmowac je masz jako wystanki z nieba, zaktada¢ na nich rozkosze swoje,
bra¢ je za przedmiot rozmow swoich; lecz oddala¢ 1 odrzuca¢ powinienes, jako
natchnienia szatana te, ktore zmierzaja do wzniecenia w tobie nieufnosci
wzgledem nieskonczonego mitosierdzia Boga.
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Kusiciel, przyczepiwszy si¢ do dusz poboznych, pokazuje im zwyczajne
ich btedy daleko wigkszymi, anizeli sa w rzeczywisto$ci; wmawia w nie, ze
nigdy nalezycie nie spetniaja powinnosci swoich, ze si¢ niedobrze spowiadaja,
ze ze zbyteczna komunikuja obojetnoscia, ze modlitwy pelne sa wielkich
uchybien, i1 za posrednictwem wszystkich tych skruputow, usituje utrzymywac
je w ciaglym zatrwozeniu, niespokojnosci i zniecierpliwieniu, i przywodzi je do
opuszczania poboznych ¢wiczen, tak jakoby wszystko cokolwiek wykonywaja,
zadnego nie wydawato owocu, jakoby Bog wcale nie spogladal na nie, jakoby
zapomnial o nich zupeie. A jednakze nic nie ma bardziej falszywego nad takie
przeswiadczenie. Mozna bowiem odnies¢ wiclkie pozytki z roztargnien,
oschto$ci wnetrznych 1 z uchybien popelionych w poboznych ¢wiczeniach,
byleby dusza tylko pojeta i zrozumiata czego Bog po niej wymaga w tym stanie,
aby tylko cierpliwa byta, i wytrwata w tym co rozpoczela.

Modlitwa i sprawy duszy pozbawionej duchowych pociech, stanowia
jedna z rozkoszy, jakie Bég znajduje W stworzeniach swoich, mawial Wielki
Grzegorz $w.; a nade wszystko jeszcze, gdy pomimo catej ozigbtosci,
nieczuto$ci 1 niesmaku jakich do$wiadcza, trwa me¢znie w poboznych
¢wiczeniach swoich. Cierpliwo$¢ jej dostatecznie za nia si¢ modli, 1
przyjemniejsza czyni ja Bogu, anizeli modlitwy, ktore by do jej przypadaly
smaku.

Tenze §wigty powiada, ze owa noc wngtrzna w ktdrej si¢ znajduje w
czasie modlitwy swojej, jest §wiatlo$cia jasniejaca w obliczu Boga, Ze nic w nas
nie ma, co by podobnie sprowadzi¢ Go w nas moglo, co by nawet zniewolito Go
w pewnym rodzaju, do uzyczenia nam task nowych.

Nie opuszczaj wigc nigdy dobrej sprawy, pomimo catego niesmaku i
zniechecenia, jesli nie chcesz by¢ postusznym czartowi; 1 naucz si¢ w rozdziale
nastepujacym, jak wielkie sa korzysci przywiazane do pokornego wytrwania w
¢wiczeniach poboznych, wposrdd najwigkszych oschlosci.
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ROZDZIAL XII.

Ze dusza nie powinna si¢ smuci¢ wnetrznymi pokusami,
ktorych doswiadcza

Korzysci wynikajace z naszych oschtosci duchowych, a nawet i z naszych
uchybien, sa bezwatpienia nieskonczone; lecz tylko przez pokorg i cierpliwosé
pozytkowac¢ z nich mozemy. Gdyby$my zdotali dobrze zrozumie¢ t¢ tajemnice,
zaoszczedziliby$my sobie wiele ciezkosci, wiele chwil przykrych.

Niestety! jak si¢ mylimy, biorac te doswiadczenia za dowody wstretu 1
obrzydzenia ze strony Boskiej Jego mitosci! sadzac, ze gniew Jego nas karze,
gdy nas dobro¢ Jego udarowywa! Nie widzimy, ze uczucie przykrosci, jakie
nam sprawiaja te oschtosci wnetrzne, pochodzi jedynie z pragnienia, jakie mamy
by¢ przyjemnymi Bogu; zarliwymi i goracymi w tym wszystkim, co Jego
dotyczy stuzby; bowiem przyczyna smutku naszego, to whasnie brak tych uczué,
zmartwienia za$ i niesmak przyciskajace nas, wmawiaja w nas, ze si¢ nie
podobamy Jemu, podobnie jak nie podobamy si¢ samym sobie. Uspokdjmy si¢
wigc; badzmy przekonani, ze to wlasnie pomyslny jest skutek dobrego dzieta.
Podobne rzeczy tym si¢ tylko przytrafiaja, ktorzy zy¢ pragna jak przystato
prawdziwym stugom Boga i oddala¢ si¢ od wszystkiego co by nie tylko obrazac
Go, ale nawet nie podobac si¢ Jemu miato.

Przeciwnie, nie widzimy, aby wielcy grzesznicy, lub $wiatem zajeci
ludzie, bardzo si¢ na podobne uzalali pokusy.

Jest to lekarstwo nie do naszego zastosowane smaku, przeciw ktéremu
oburza si¢ natura nasza; lecz z tym wszystkim sprawia w nas cudowne skutki,
prawie bez naszej wiedzy. Dajmy na to, ze pokusa bedzie najohydniejsza, o
ktérej sama mysl przeraza nas i gorszy, jednakze im wigcej ona nas zasmuci, im
bardziej nas upokorzy, tym wigcej odniesiemy pozytku. Tego to wiasnie dusza
nie pojmuje, ani rozumie; dlatego tez nie chce puscic si¢ droga, na ktorej nic nie
spostrzega, niczego nie doznaje innego, procz smutku i utrapienia.

To wszystko jednym stowem znaczy, ze ona nigdy by nie chciata
zostawac bez stodyczy i1 pociech, a wszystko cokolwiek pozbawione takowych,
wydaje jej si¢ catkowicie bezkorzystna praca.
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ROZDZIAL XIII.

Ze Bog zsyla na nas te pokusy dla naszego dobra

Z przyrodzenia jestesmy wyniostymi, pysznymi i przywiazanymi do zmystow
naszych: stad wynika, ze sobie we wszystkim pochlebiamy, ceniac siebie daleko
wyzej, anizeliSmy warci.

To za$§ zarozumienie tak bardzo nieprzyjacielem jest duchowego postepu,
ze pierwsze onego napady, skoro nam si¢, chocby najmniej tylko, podobaja,
zdolne sa powstrzymac nas od osiagnienia prawdziwej doskonatosci.

Jest to zto, ktérego nie widzimy, lecz Bog ktory je zna 1 ktéry nas kocha,
usituje zawsze wyprowadzac nas z bledu, wywodzi¢ z tej utudy mitosci wtasnej
1 przywraca¢ nas do znajomosci samych siebie. Izaliz nie to uczynit wzgledem
swego Apostota Piotra SW., dopuszczajac, aby si¢ Go zaparl, by tym sposobem
mogt wroci¢ do poznania czym byl, zostawiony samemu sobie, i otrzasnat si¢ z
tak niebezpiecznego zarozumienia. Izaliz nie to jeszcze uczynil Pawlowi §w.,
gdy dla zapobiezenia tej dusznej zarazie i naduzyciu, jakiego mogltby si¢ byt
dopusci¢, po uzyskaniu tak szczytnych objawien, raczyt mitosciwie narazi¢ go
na upokarzajaca pokusg, ktora kazdodziennie przypominata mu wrodzona
stabosc¢ jego.

Podziwiajmy dobro¢ i madros¢ Boga, ktory dziata przeciwko nam samym
w nas samych, ktory nam czyni dobrodziejstwa bez nasze] nawet wiedzy, i
wtenczas nawet, gdy nam si¢ zdaje ze nas zaniedbuje.

Wyobrazamy sobie, ze te ozigbtoSci serca Stad jedynie pochodza, iz
jestesmy niedoskonatymi 1 nieczulymi na rzeczy Boskie. Nie trudno nam jest
zrobi¢ sobie przeswiadczenie, ze nie masz duszy bardziej roztargnionej i
opuszczonej nad nasza; ze Bog nie ma stug, ktorzy by Mu stuzyli tak nedznie 1
nikczemnie, jak my; i ze mysli zatrwazajace nas, samych tylko bezboznych i
odrzuconych, udziatem by¢ moga.
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Stad wynika, ze za wplywem tego niebianskiego lekarstwa, oOw
zarozumialy co si¢ mial za co§ waznego, zaczyna uwazac si¢ za najgorszego z
ludzi, niegodnego nazwiska chrzescijanina.

Gdyby nie ten zbawienny $rodek, bytzeby on kiedykolwiek zstapit z owej
wyniostosci mysli na jaka wprowadzity go uludy wilasnej mitosci? Bylzeby
kiedy zostal uleczony z tego nadecia pychy? Te wyziewy i te dymy préznosci,
bylyzby kiedy opuscity jego glowg 1 serce?

Pokora nie jest jedyna korzys$cia, jaka odnosimy z tych pokus, smutkow i
wnetrznych uciskow, ktore wprawiaja w oschto$¢ dusze nasza, pozbawiajac ja
wszelkiej rzewnosci, jaka pobozno$¢ zawiera w sobie; stan ten bowiem zmusza
nas do uciekania si¢ do Boga, do unikania wszystkiego, co by si¢ Jemu nie
podoba¢ mogto, 1 do ¢wiczenia si¢ na nowo w cnotach, z wigksza niz przedtem
pilnoscia. Smutki te stana nam za czysciec, bowiem oczyszczaja nas i
przysposabiaja nam korony, gdy je przyjmujemy z pokora i1 znosimy w
cierpliwosci.

Dusza przeswiadczona o tym, co si¢ dopiero powiedziato, powinna by
zastanowi¢ sig, czyli slusznie oddaje si¢ trwodze bedac pozbawiona czutego
nabozenstwa i przycisniona pokusa, czy rozumnie czyni przypisujac ztoSci
szatana to, co jej z reki Boga zestane, biorac dowody mitosci Jego za oznaki
nienawiscl.

Gdy si¢ ujrzy w takim stanie, upokorzy¢ si¢ powinna przed Bogiem, trwaé
1 cierpie¢ z uleglo$cia cigzkos$ci jakich do§wiadcza, stosowac si¢ do woli Bozej,
usitujac zostawa¢ w spokoju przez to pokorne poddanie si¢ temu, co z Jego
pochodzi reki; albowiem rgka to jej Ojca ktory jest w niebiosach. Zamiast
ulegania smutkowi i zniecheceniu, powinna sktada¢ nowe dzigkczynienia, nie
trwozy¢ si¢ bynajmniej i spusci¢ Si¢ zupetie na rozporzadzenie Boze.
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ROZDZIAL XIV.

Co czyni¢ nalezy, aby nie traci¢ odwagi na widok swych
bledow

Jesli ci si¢ zdarzy zgrzeszy¢ uczynkiem lub mowa, jesli wypadek jaki do
gniewu ci¢ przyprowadzi, jaka prozna ciekawos¢ od ¢wiczen twoich oderwie;
jaka niepomiarkowana rado$¢ uniesie, jesli niesprawiedliwie blizniego
posadzisz, lub upadniesz jakim sposobem w btad, przeciw ktéremu szczeg6lniej
na bacznosci mie¢ si¢ postanowites, nie tra¢ odwagi: nie tra¢ rOwnie czasu na
przywodzeniu sobie na pami¢¢ tego co si¢ stato, by tym si¢ smucic¢ i niespokoié,
wyobrazajac sobie, ze si¢ wida¢ nigdy nie poprawisz, ze nie Czynisz co bys
powinien, bo gdybys to czynil, nie wpadatbys$ tak czgsto w ten btad; byloby to
bowiem zasmuceniem ducha 1 brakiem ufnosci, ktorych unika¢ potrzeba.

Nie powiniene$S rowniez zastanawia¢ si¢ nad roztrzasaniem
drobnostkowym okoliczno$ci upadku swego, czy w nim znajdowato si¢ zupetne
przyzwolenie lub nie; czyli czas trwania onego dlugim byt lub krotkim; to
bowiem postuzy tylko do zniespokojenia umystu twego, tak przed jako i po
spowiedziach, bedzie ci si¢ zdawato, iz nigdy nie powiedziate$ tego, co$ byt
powiedzie¢ powinien, ani sposobem, jakim powiedzie¢ potrzeba byto.

Nie miatbys$ wszystkich tych niespokojnosci, gdybys znal swoja wrodzona
utomnosé, 1 gdybys wiedzial, jako przystato postapi¢ wzgledem Boga po swoich
upadkach. Albowiem nie pod wplywem owego zmartwienia i wngtrznego
zniechgcenia, ktory niespokoi i obala, lecz za posrednictwem pokornej a
mitosnej ufnosci w dobroci Ojca twojego, do Niego uciekac si¢ powinienes: a to
si¢ ma rozumie¢ nie tylko o tych btedach nieznacznych, ktore wynikaja z
ozigblosci 1 zaniedbania, ale nawet 1 o najcigzszych wystgpkach ze ztosci
popetnionych.

Tego wlasnie wiele bardzo os6b nie pojmuje: bo zamiast wykona¢ ten
wielki czyn ufno$ci synowskiej w dobroci 1 mitosierdziu Boga, poddaje si¢
przeciwnie takiemu zniecheceniu, ze zaledwie zdoby¢ si¢ moga na jaka mysl
dobra 1 wioda zycie nedzne i1 nieznosne, przektadajac upornie wilasne swoje
urojenia nad prawdziwa i1 zbawienna nauke.
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ROZDZIAL XV.

Ze dusza uspokoic si¢ winna, nie tracac czasu na
zastanawianie si¢ nad kazda doznawang niespokojnoscig

Niechze wigc to bedzie prawidlem postepowania twojego, ilekroé upadniesz w
btad jaki wielki lub maty, gdy go dobrowolnie nawet chocby tysiac razy na
dzien popehisz, skoro tylko poznasz co$§ uczynil, uznaj ulomnos$¢ swoja,
ucieknij si¢ do Boga w duchu upokorzonym, i tak do Niego w uczuciu stodkiej a
mitej przemoéw ufnosci: Widzisz o moj Boze! uczynitem to do czegom jedynie
zdolny, i widzisz czym jestem; grzech, sam tylko grzech wydacé potrafie.
Uzyczytes mi laski zalowania, blagam dobroci Twojej, abys wraz 1
przebaczeniem grzechu mego i taski nieobrazania Cie wiecej, udzieli¢ mi raczyl.

Po odmoéwieniu tej modlitewki, nie tra¢ wigcej czasu na niespokojenie sig,
na checi dowiedzenia si¢ czy Pan ci odpuscit; powrd¢ z pokora 1 tagodnie do
swoich zatrudnien, z taz sama ufnos$cia 1 uciszeniem, jakimi si¢ cieszyte§ przed
upadkiem, tak jak gdyby nic od owego nie zaszto czasu. Po jakiejkolwiek badz
liczbie upadkéw, czyn zawsze toz samo, tak po ostatnim jak po pierwszym
uchybieniu, bo précz tego, ze tym sposobem powracamy do Boga, ktory jako
dobry Ojciec, zawsze jest gotow nas przyjac; ale nadto, nie tracimy drogiego
czasu na niespokojnosciach i zgryzotach zatrwazajacych ducha i czyniacych go
na dlugi czas niezdolnym do uciszenia i uspokojenia.

Radbym bardzo, aby dusze niespokojace si¢ 1 zniechecajace upadkami
swymi, chciaty zrozumiec 1 pojac¢ t¢ duchowa tajemniceg, a poznatyby niebawem
jak bardzo stan ich r6znym jest od wnetrza pokornego 1 uciszonego, w ktorym
panuje pokora i spokoj, i jak bardzo szkodliwa jest dla nich strata czasu, tymi
proznymi spowodowana niespokojami.
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MODLITWA DO JEZUSA CHRYSTUSA

dla uproszenia wnetrznego spokoju duszy

Monarcho spokojny, Salomonie prawdziwy, Kréolu spokoju tak jako i chwaly,
Aniele przymierza i rady, Wszechmocny Posredniku, jedyny Se¢dzio niezgod,
jakie grzechy nikczemnie spowodowaty pomig¢dzy Toba a ludzmi! Boze spokoju
1 Boze Zastepow, przejety najglebsza czcia do Twoich rzucam si¢ ndg z
ulegloscia catkowicie dobrowolna, a zarazem catkowicie stuzebna; btagajac, aby
si¢ upodobato Majestatowi Twemu przemowi¢ do mnie stowo taski, ktore by mi
zadatkiem spokoju sig stato.

Prosz¢ Cig dla siebie i1 dla bliznich moich o ten spokdj tak pozadany:
udziel mi tego stodkiego odpocznienia, ktore jest centrum i najwyzszym duszy
mej dobrem.

Zgromadz na nowo najwyzsza swa wladze, sity mojego ducha,
rozproszonego 1 napastowanego przez tyluz nieprzyjaciotl, ile kocha rzeczy
procz Ciebie 1 nie dla Ciebie. Uspokdj pomieszania, jakie w nim sprawuja tyle
trosk, powstrzymaj nieprzyjaciot jego, i nie dopuszczaj, aby ciekawie
wywiadywatl si¢ o zyciu innych, aby obieral takowe za pierwszy przedmiot
niespokojnosci swojej.

Stowo Twoje, Prawdo przedwieczna, zobowiagzato Ci¢ do nieodrzucenia
mej prosby, mitosierdzie Twe 1 sprawiedliwos¢ Twoja, wymagaja, aby ustata
wojna pomigdzy namigtno$ciami mymi a rozumem, zarowno jak pomigdzy
Toba a mna. Boskie Twe panowanie, daleko lepiej utrzymaé si¢ moze w
obfitosci milczenia 1 spokoju, anizeli wposrdd hatasu 1 rozdwojenia Twojego
Kroélestwa, ktore nie jest podbojem ale wynikajace z prawa przyrodzonego,
majac za granice rzedy Oliwnych drzew; ktére wymaga poddanych spokojnych,
woweczas gdy inne chwala si¢ za to, ze je otoczyt laurami i palmowymi drzewy.

Dlatego nie mienisz si¢ Stworca, ksigciem i rozdawca innych rzeczy, tak
jak spokoju; a $wigci Aniotowie, ktorzy to tylko wykonywaja co Ty chcesz,
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ktorzy Twojej tylko we wszystkim badaja woli, glosili spokdj w pierwszej zaraz
chwili narodzenia Twego, 1 zlozyli z niego piesn przechodzaca wszelkie
najokazalsze tryumfalne pienia.

Spraw o moj najstodszy Zbawco! przez wzglad na to wszystko, aby owa
rzeka spokoju i ten potok rozkoszy, o ktérych mowia prorocy Twoi, wylaly si¢
w dusz¢ moja. Daj mi to blogostawienstwo, ktoére jest zaktadem Twojej mitosci,
a ktéorego nikt procz Ciebie Samego da¢ nie moze; a poniewaz przed
wstapieniem do Nieba, zostawiles nam spokoj w oczekiwaniu Ducha Swigtego,
niby zadatek chwaly jakas nam w Niebie mial przysposobi¢, nie odmawiaj
rozlaé go w sercu catkowicie proznym, i ktore gotowe jest otworzy¢ si¢ dla
onego przyjecia. Mam nadziej¢ pewna w najwyzszej dobroci Twojej, ze mi nie
odmowisz tej taski, 1 ze wotania moje zniewola Cig¢ do zwrdcenia oczu na ten
proch nikczemny, ktéry z ufnoscia przyzywa Ciebie, i ze nie dopuscisz abym
odtad nalezal do liczby bezboznych, ktérzy nie umieli znalez¢ drogi spokoju,
ktorzy go nie zakosztuja, dopoki sig nie stang zwycigzcami namigtnosci 1 ztych
nawyknien swoich. Amen.
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CWICZENIE
poddania sie i ulegtosci woli BoZej

Cnota wzmiankowana na dwoch spoczywa zasadach, ktérymi dobrze przejaé
si¢ nalezy: 1) ze nic nie dzieje si¢ na swiecie bez woli Bozej; 2) ze niewypowiedzianie
stuszna jest rzecza, aby stworzenie poddawato si¢ woli Stworcy.

Boze moj, ktorys$ stworzyt §wiat wszechmoca Swoja, 1 ktory nim rzadzisz
za posrednictwem madrosci Swojej, przywodzac rzeczy wszystkie do ich konca
drogami zaréwno tagodnymi, skutecznymi i nieomylnymi; wierz¢ stosownie do
wyroczni Jezusa Chrystusa Twojego Syna, Ze nic si¢ nie dzieje na §wiecie, bez
rozkazania Opatrznosci Twojej 1 ze nawet jeden wlos z glow naszych nie
spadnie bez woli Twojej. Pan Samowtadny, wszelkich przyczyn stworzonych,
badZz dowolnych, badZz koniecznych, jestes zarazem Jedynowtadca i1 skutkow
jakie one wydaja. Nic z nami sta¢ si¢ nie moze, ani przypadkowo, bos Ty
wszystko od wiekow przewidziat, ani przeciw Twej woli, bowiem nic potgdze
Twojej oprze¢ si¢ nie moze. Wola nasza w Twoich spoczywa re¢kach, a Ty masz
w skarbach madrosci Swojej, niechybne sposoby powstrzymania jej od petnienia
ztego, 1 naktonienia ku dobremu jak Ci si¢ spodoba, nie naruszajac przeciez jej
samodzielnosci.

Ty wigc 0 najwyzszy Swiata calego Panie, wyborem catkowicie wolnym
Twej przenaj$wigtszej woli, rozkazujesz lub dopuszczasz wszystko to, co si¢
dzieje na $wiecie. Tobie przypisa¢ nalezy rozmaito$¢ standOw, nierownos$c¢
dostatkdw 1 mienia, rozdzielanie zdolnos$ci 1 talentow. Ty urzadzasz pory roku,
goraco, zimno, wiatry, deszcze, burze, pioruny. Ty chcesz ZyznosSci i
nieurodzaju, obfitosci 1 niedostatku, zdrowia i choroby, powodzenia i
przeciwnos$ci, spokoju 1 wojny, zlych 1 dobrych, pomys$lnosci, zamieszan,
nieszczesliwosci, i w ogodle wszelkiego dobra i zta doczesnego na tym padole.
Stworzenia przykladajace si¢ do tych wszystkich wypadkow, sa tylko
narzgdziami Opatrznosci Twojej, dla wykonania Jej zamiaréw. Oprocz grzechu,
ktorego Ty chcie¢ nie mozesz, wszystko inne z reki Twojej pochodzi, i
uwazanym by¢ winno przez dusz¢ wierna, za rozkaz przez Ciebie wydany.

Ztosliwos¢ nawet ludzi, ich grzechy 1 wszelkie smutne onych nastepstwa,
wchodza takze w porzadek Opatrznosci Twojej; bo nie tylko dopuszczasz onych
spelnienie, mogac je powstrzymac, ale nadto pozwalasz na nie, dla celow
nieskonczenie sprawiedliwych, 1 niewymownie godnych madro$ci Twej i
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dobroci. Oto sa niezaprzeczone prawdy, zamieszczone na wszystkich
stronnicach Boskiego Twojego Pisma, 1 o ktorych watpi¢ mi nie wolno. Lecz
jesli tak jest, Panie, jesli prawda jest ze Ty Sam kierujesz wszelkimi $wiata
wypadkami, c6z wtenczas pozostaje stworzeniu, jesli nie najgigbsza ulegtos¢?
Co6z jemu pozostaje, jesli nie wielbienie zamiarow Twoich, wniknienie w
takowe, i zastosowanie si¢ we wszystkim do Twojej przenajdostojniejszej woli?
Coz nad to sprawiedliwszego, aby stworzenie Stworcy swojemu ulegltym bytlo, i
aby wola tak ciemna, tak ograniczona, tak zepsuta, jak wola czlowieka,
stosowata si¢ do woli nieskonczenie madrej, nieskonczenie swigtej, jaka jest
Twoja wola.

Ty§ Panem, o wielki Boze! Ty masz wladzg rozkazywania. My$Smy
niewolnicy, naszym jest obowiazkiem poddac si¢ zupelnie.

Tobie nalezy stanowi¢ prawo, nam przyjac takowe z poszanowaniem. Nic
nie masz shluszniejszego nad taki porzadek, nic wystepniejszego nad onego
zgwalcenie.

O Boze moj! gdybym si¢ zastanawial nad tymi prawdami, gdybym je
sobie przyswoit, jakzebym cudowna znalazt w nich ucieczke, przeciw trwogom,
narzekaniom, szemraniom, nieufnosciom, tak czesto w sercu moim
powstajacym. Niestety! tak fatwo wpadam w zamieszanie, na widok nieszczgs¢ i
nedzy, ktorymi ziemia jest jakby zalana; tylu niesprawiedliwosci, uciemigzenia,
uciskow, zgorszen, bezboznosci; tylu zatosnych wypadkow, tylu nieszczgsé
dotykajacych rodziny, miasta, prowincje, krolestwal... Lecz jesli to prawda, jak
mig religia uczy, ze wszystko to dzieje si¢ z Twoja wiedza, pod Twoim okiem,
za Twoim rozporzadzeniem i pokierowaniem do konca godnego Ciebie, to c6z
nad to moze by¢ zdolniejszym, dla zaspokojenia umyslu mego i1 serca?
Nieszczgscia te, wprawdzie powinny mi¢ smuci¢, powinny obudzaé politowanie
moje 1 zarliwo$¢ o powstrzymanie ich biegu: o ile mogg, powinienem uzy¢ w
tym celu usitowan moich, modlitw i tego wszystkiego, co ode mnie zalezy. A
potem, dla uniknienia zamieszania, ktorego Duch Twoj nigdy nie jest sprawca, i
dla utrzymania w spokoju mej duszy, pozostanie mi tylko, z wiara zywa wznies¢
oczy ku Tobie, i uwaza¢ Ci¢ za spokojnego Widza wszystkich tych nieszczese.
Mozesz je powstrzymac o Panie! a nie czynisz tego: wolisz raczej one dopuscic;
najwyzsza stuszno$¢ wiedzie Cig do tego, nic czyni¢ nie mozesz, co by nie
zmierzalo ku wigkszemu dobru. Znaé, ze jeste§ w mozno$ci naprawié Z
pozytkiem wszystek ten nietad, inaczej nie pozwolilby$ nan. Zaiste, gdybym
mogt widzie¢ przyczyny sklaniajace Ci¢ ku temu, pewno bytbym zadowolon.
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Bylbym przeswiadczon, ze nic nad to sprawiedliwszego, ani bardziej nie moze
by¢ stusznego. Widziatbym najoczywisciej, ze wszystkie te nieporzadki
przeszkodzi¢ nie moga, aby $wiat rzadzonym byt z madroscia 1 dobrocia
nieskonczona. Jesli za§ teraz nie rozumiem przytoczonych prawd, to
powinienem ztozy¢ ten hotd Opatrznosci Twojej, wierzac najmocniej, iz tak jest,
dopoki nie nadejdzie dzien, w ktorym usprawiedliwi¢ masz postgpowanie swoje
w oczach wszechswiata.

Bardzo jeszcze czgsto pozwalam sobie zali¢ si¢ i narzekac, gdy rzeczy nie
wedlug moich wioda si¢ pozadan, gdy si¢ sprzeciwiaja zamiarom moim, moim
sktonno$ciom 1 dazeniom. Poddaje¢ si¢ zniecheceniu w podobnych razach,
ulegam smutkowi i nudzie. Myslg, moéwig 1 dziatam, jakobym nie wiedzial, ze
jest nade mna Pan, ktory rzadzi wszystkim, lub jak gdyby moje osobiste
daznosci 1 sktonnosci, mialy by¢ prawidlem Twego postgpowania i rzadzenia
Swiatem. Ach Panie! gdybym si¢ zastanowil, ze to wszystko z reki Twojej
pochodzi, jakoz narzeka¢ bym si¢ powazyl?... Gdybym nawet sama wlasnosc
Pana w Tobie zauwazyl, to juz powinnoscia moja byloby wyniszczy¢ si¢ u stop
Twoich, 1 uwielbi¢ Boskie Twoje rozporzadzenia, nie §miejac sprzeciwiac si¢
Tobie w czymkolwiek. Bo czymze ja jestem, abym mogt powstaé przeciwko
Tobie, albo zazada¢ sprawy z postgpowania Twego?... Gdyby Ci si¢ spodobato
zniszczy¢ mig, tak jako garncarz niszczy gliniane naczynie przez siebie
ulepione, nic bym na to odezwa¢ si¢ nie mogt. Lecz Panie, gdy pomysle, ze$
daleki od postepowania w ten sposéb ze stworzeniami swymi, ze dobro¢ Twa 1
mitos¢, tylez biora udziatu co wszechmoc 1 madro$¢ w obchodzeniu si¢ Twoim
z nimi; gdy pomysle, ze Ty nas nieskonczenie milujesz, i Ze nic nie
rozporzadzasz i niczego nie dopuszczasz, co by nie bylo z dobrem dla stug
Twoich; gdy pomysle, ze zdumiewajacym skutkiem madro$ci Twojej, rzeczy
nawet zdajace si¢ najprzeciwniejsze sprawie naszej, na nasza obracaja si¢
korzys$¢, jesli si¢ potrafimy podda¢ woli Twojej, i w Twoje wnikna¢ zamiary:
wtenczas doskonale poznaje, ze sprawiedliwa jest rzecza spusci¢ si¢ na Ciebie,
nie tylko z poszanowaniem jakie si¢ nalezy nieskonczenie Wszechmocnemu
Panu, ale nadto z mitoscia i zaufaniem, przynaleznym najlepszemu Ojcu.

Rozporzadz wiec wzgledem mnie, Boze moj, jak Ci si¢ tylko spodoba.
Mam postanowienie poddac si¢ we wszystkim Twej woli.

O woli Boga, nieskonczenie swigta, nieskonczenie madra, nieskonczonej
czci godna, nieskonczenie mita! wielbig¢ Ci¢ i kocham catym mym sercem.
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Poddaj¢ si¢ Tobie I spuszczam na Ciebie z najglebszym uczczeniem, na jakie
zdoby¢ si¢ moge. Wyznajg, ze nieskonczenie stuszng jest rzecza, aby$ sig
wypehita nad wszystkimi stworzeniami; 1 pragne tego calym zapatem mojego
serca. Odwotujg wszystko, cokolwiek dotad uczyni¢ mogtem przeciwnego temu
uczuciu. Moim zadaniem bedzie na teraz, stosowaé si¢ we wszystkim do
Twoich zamiarow. A poniewaz nic si¢ nie dzieje bez Twojego rozkazu, sluszna
jest rzecza, aby to stosowanie si¢ nieustajacym bylo. Spoczng zatem oczyma
mymi w Tobie, o mdj Boze! we wszelkich wypadkach zycia; we wszystkim
wielbi¢ bede Twa wole. Wielbi¢ ja bede w porzadku 1 zarzadzie Swiata. Wielbi¢
w tym wszystkim, co si¢ przytrafi przyjaciolom moim i krewnym. Wielbi¢
szczegblniej w tym, co mnie samego dotyczy¢ bedzie, mojej osoby, majatku,
stawy, zycia i $mierci. Od tej chwili przyzwalam na wszystko, cokolwiek
upodoba Ci si¢ rozrzadzi¢ w tym wzgledzie. Nie chcg ani wigcej zdrowia, ani
wigce] majatku, ani wigcej stawy, ani wigcej zycia, nad to, co mi udzieli¢
zechcesz. We wszystkim za$, cokolwiek mi¢ spotka zasmucajacego: w
przeciwnos$ciach,  utratach, chorobach, przesladowaniach, pokusach,
skadkolwiek by one wynikna¢ mogly, nie bede juz odtad zwracat mych oczu na
stworzenia, ale je wznios¢ ku Tobie o Boze moj! i przyjm¢ wszystko z reki
Twojej, z ulegtoscia 1 w pokoju. Wielbi¢ bede, te reke Boza, catowaé Ja z
uszanowaniem 1 mitoscia.

Pragne zy¢ w stuzbie Twojej, jako przystoi studze w domu Pana swojego,
zalezac we wszystkim od rozkazéw Twoich, nie majac innej woli procz Twojej.

Zostawa¢ bede przed Toba od rana az do wieczora, w tej postawie stugi
przed swoim Panem, bedac gotéw na pelnienie Twej woli. Znajde t¢ Boska wole
W mym stanie, w moim urzedzie 1 powotaniu, w czynnosciach moich, w mej
pracy, w mej nauce i modlitwie; znajde ja we wszystkim, wszedzie i o kazdej
godzinie. Pragn¢ wigc szukac jej we wszystkim, do niej si¢ we wszystkim
stosowac, 1 ja we wszystkim kocha¢. O swigty, o stodki, o szczgsliwy poglad
taki! Naucz mi¢ Panie tego poddania sig, tej uleglosci woli Twej $wigtej. Ach! i
czemuz z Jezusem Chrystusem powiedzie¢ nie mogg, ze we wszystkim to tylko
czynig, co si¢ Tobie podoba, 1 Zze pokarm mdj, to wykonywanie $wigtej woli
Twojej. Prosze Cig o t¢ taske, przez nieskonczone zastugi tegoz Jezusa. Amen.
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SPOSOB

odprawiania modlitwy wnetrznej

Wez, czytaj i rozmySlaj

"Dobre czytania sa pokarmem wiary i pobozno$ci, za§ w rozmyslaniu dusza
zbiera onych owoce. Lecz dla braku znajomos$ci prawidetl i sposobu odprawiania
onego, wigksza czg$¢ wiernych zaniedbuje tego ¢wiczenia, a stad rzadko tylko odnosi
z czytan swoich rzeczywiste i1 trwate pozytki. Celem nastgpujacej nauki, jest
utatwienie im sposobu, stania si¢ onemu wiernymi, a Zarazem pozytkowania z drogich
jego korzysci".

Pytanie. Co to jest modlitwa?

Odpowiedz. Jest to podniesienie serca ku Bogu 1 zajgcie Nim umystu
naszego, dla oddania Mu naszych hotdoéw, przedstawienia potrzeb naszych i tym
sposobem udoskonalenia wtasnej istoty na Jego chwalg.

P. lle znajduje si¢ czesci w modlitwie?

O. Trzy, to jest: przygotowanie, sama modlitwa i zakonczenie.
P. lle jest przygotowan?

O. Jest ich trzy: dalsze, mniej oddalone i bliskie.

P. Na czym zalezy dalsze?

O. Na trzech rzeczach: 1) na wielkiej czystosci serca; 2) na doskonalym
umartwieniu namigtnosci; 3) na wielkiej wiernosci w strzezeniu zmystow
swoich wszystkich, badz wnetrznych badz powierzchowych, przeciw proznosci i
ciekawosci.

P. Na czym zalezy mniej oddalone?
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O. Na trzech réwniez rzeczach: 1) z nich jest przysposobienie z wieczora
przedmiotu rozmyslania 1 przeprowadzenie w mysli, podczas ubierania sig,
obowiazkéw swoich wzgledem Boga, uwag, jakie si¢ same z siebie nastrgczy¢
maja 1 postanowien, ktére uczyni¢ potrzeba bedzie; 2) zostawanie w giebokim
milczeniu i skupieniu wielkim, od czasu modlitwy wieczornej, az do
rozmyslania nazajutrz odprawi¢ si¢ majacego; 3) ochocze spieszenie za
nadejSciem godziny na nie przeznaczonej, dla zlozenia z pokora powinnosci
naszych Bogu, i otrzymania btogostawienstwa Jego.

P. Na czym zalezy przygotowanie bliskie?

O. Na trzech rzeczach: 1) na stawieniu si¢ w obecnosci Bozej; 2) na
uznaniu siebie niegodnym ukazania si¢ przed Nim, 1 zostawania w przytomnosci
Jego; 3) na uznaniu si¢ niezdolnym do oddania Mu swoich powinnos$ci i
proszenie Go jak si¢ nalezy.

P. Jakze sig¢ zwykles$ stawia¢ w obecnosci Bozej?

O. Za posrednictwem dwoch aktow: Wiary, uznajac ze On jest obecnym
na miejscu, na ktorym ja si¢ znajduje, jak rowniez i w sercu moim; Uczczenia
tego nieskonczonego Majestatu, ktory mi jest przytomnym.

P. Co czynisz uznajac niegodno$¢ swa ukazania si¢ przed Bogiem?

O. Dwie rzeczy: 1) przejmuj¢ si¢ uczuciami pokuty na widok grzechow
moich, i dlatego wykonywam akty upokorzenia, zawstydzenia i skruchy; 2)
tacze si¢ z Panem naszym Jezusem Chrystusem i Jemu si¢ oddaje, bym w Jego
osobie stanatl przed Jego Ojcem 1 w Jego modlit si¢ Imieniu.

P. Co znowu czynisz, uznajac niezdolno$¢ swoja do oddania Bogu swych
powinnosci?

O. Czyni¢ dwa akty: 1) wyrzekam si¢ wlasnego rozumu, ktory nie jest
zdolnym przewodniczy¢ mi w tym, co dotyczy prawd zbawienia; wyrzekam sig i
uczué¢ moich, ktére zwykle ku ztemu zmierzaja. 2) Wzywam Ducha Swietego,
abym odprawil rozmys$lanie opromienionym bgdac §wiatloscia Jego, za Jego
natchnieniem i pod Jego kierunkiem.

P. Z czego si¢ sktada sama modlitwa?
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O. Z trzech czesci, z ktérych pierwsza zowie si¢ uwielbieniem (adoracja),
druga udzieleniem, a trzecia wspoétdziataniem.

P. Dlaczego pierwsza czegs¢ uwielbieniem zowiesz?

O. Bowiem w tej czgsci oddajemy szczegolniej powinnosci nasze Bogu, z
ktorych uwielbienie jest najgtowniejsza, od ktérego ta pierwsza czg$¢
rozmys$lania bierze miano swoje.

P. W jaki sposob rozpoczynasz t¢ pierwsza czg$¢?

O. Rozpoczynam te pierwsza cz¢s¢, przez pobozne rozwazanie ktdrego z
przedmiotow lub doskonatosci Boga, albo tez ktorej Tajemnicy, lub cnoty Pana
naszego Jezusa Chrystusa, albo nawet ktorego ze Swigtych.

P. Co dalej w tym rozwazaniu czynisz?

O. Usilujg, za pomoca pewnych aktow, odda¢ moje powinnosci Bogu, lub
Panu naszemu Jezusowi Chrystusowi, lub Swictemu, stosownie do przedmiotu
rozmyslania.

P. Jakie sa te akty?

O. Zwyczajnie bywa ich sze$¢: uwielbienie, podziwienie, pochwala,
podzickowanie, mito$¢, radosé, politowanie.

P. Czy potrzeba zawsze w wymienionym porzadku wyrazaé wszystkie te
uczucia?

O. Nie potrzeba: a nawet dobrze jest spusci¢ si¢ na te jakie sam Bog w nas
budzi, i czgsto powtarzaé to w ktorym znajdujemy pociag przez Ducha
Swietego, w duszy naszej wzniecony.

P. Co potem czynisz?

O. Przechodz¢ do drugiego punktu rozmys$lania, nazwanego
uczestniczeniem.

P. Dlaczego ten drugi punkt uczestniczeniem (communion) zowiesz?

O. Bowiem on nas wprowadza w uczestnictwo doskonatosci albo cnoty,
ktora w pierwszym punkcie wielbilismy w Bogu, albo w Jezusie Chrystusie; za$
takowe uczestnictwo, albo udziat w darach Bozych, w Jego doskonatosciach i w
cnotach Pana naszego lub Jego Swictych, nazwanym jest przez Ojcoéw $wictych
uczestnictwem, uczestniczeniem.
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P. Kiedy si¢ odbywa to uczestnictwo?

O. Odbywa si¢ szczegdlniej wowczas, gdy prosimy Boga o cnote lub
doskonato$¢ o ktérej rozmyslamy; bowiem, przez prosbe goraca jaka w tym
wzgledzie czynimy, sprowadzamy takowe do serca naszego.

P. Czy wystarcza w tym punkcie samo tylko proszenie Boga o wiadoma
cnote?

O. Nie; nalezy dla pobudzenia si¢ do proszenia o nig z wigksza
goracos$cia, 1) przekonac si¢ dobrze o jej waznosci 1 potrzebie; 2) zastanowic si¢
dobrze nad samym soba, dla poznania jasno, ze nam na niej zbywa; 3) prosi¢ o
nia Boga z usilno$cia.

P. A wigc punkt ten, trzy w sobie miesci warunki?
O. Tak jest: przekonanie, uwage 1 prosbg.
P. Dlaczego przekonanie?

O. Bowiem bedac przeswiadczonym o waznos$ci i potrzebie jakiej cnoty,
prosimy o nig z daleko wigksza gorliwoscia. Zwykle nie prosimy, albo bardzo
ozigble prosimy o rzeczy, ktore nie uwazamy za bardzo wazne, lub o ktérych nie
mamy przekonania, aby nam bardzo potrzebnymi byty.

P. Dlaczego zwrdcenie uwagi na samego siebie?

O. Poniewaz bedac nawet doskonale przeswiadczonymi o waznosci jakiej
cnoty, nie prosilibySmy o takowa z cata goraco$cia, jakbySmy powinni,
gdyby$my nie poznali jasnie, ze nam onej brakuje; takowego za§ poznania,
jedynie przez zwrocenie uwagi na siebie, czyli zastanowienie si¢ nad soba,
nabywac¢ zwyklismy.

P. Co czyni¢ potrzeba dla przekonania sig?

O. Potrzeba zauwazy¢ przyczyny i pobudki sktaniajace nas do starania si¢
o nabycie 1 wykonywanie cnoty lub doskonatosci, o ktorej rozmyslamy.

P. Skad wywodzisz takowe przyczyny i takowe pobudki?

O. Z przedmiotu rozmys$lania, ktoren czytalem lub styszatem
poprzedniego wieczora.
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P. Jakim sposobem przekonania nabywasz?

O. Nabywam go kilkoma sposobami: juz to prostym wejrzeniem wiary,
przedstawiajac tylko w 0gole rzeczy te umystowi memu; albo za posrednictwem
pewnego rozbioru, przebiegajac one zwolna jedne po drugich, albo przez
rozumowanie.

P. Jak zwracasz uwagg na samego siebie?

O. Zastanawiajac si¢ nad mymi myslami, stowami i czynno$ciami, abym
doszedt jaki mam udziat w tej doskonatosci, tasce, Tajemnicy lub cnocie, o
ktorej waznosci przekonatem si¢ dopiero; albo tez jak bardzo od takowej
oddalony jestem.

P. Jakie uczucia powinny towarzyszy¢ tej uwadze?

O. Trzy glowniejsze: 1) zalu za przeszio$¢, zem tak daleki od
doskonatosci, do ktorej obowiazany jestem, a ktérej Jezus Chrystus dal
przyklad; 2) zawstydzenia na czas obecny, na widok nedzy mej 1 ubodstwa,
wyniszczajac si¢ przed Bogiem zem tak bardzo r6zny od mego Boskiego wzoru,
I tak przeciwny temu, czego Pan nasz oczekuje po mnie; 3) pragnienia na
przysztos$¢: pragnac goraco wyjs¢ z tego stanu, a w tym celu przechodzac do
trzeciego warunku, ktorym jest prosba, btagajac Boga, aby mi uzyczyt tej taski,
tej cnoty itd.

P. Jakie warunki towarzyszy¢ powinny prosbie?
O. Jest ich trzy gtownie: pokora, ufnos¢ i wytrwatosc.

P. Nie mozna-li przedstawi¢ Bogu z mitoscia pewnych powodow, dla
ktorych by On fatwiej wystuchat prosby nasze, 1 uczynit nam mitosierdzie?

O. Mozna, a praktyka ta bardzo jest dobra.
P. Jakie sa gtowne z tych powoddw 1 pobudek, ktérych uzy¢ mozemy?

O. Mozna migdzy innymi, przedstawi¢ Mu z pokora: 1) ze ta jest wola
Jego; 2) ze On stad chwale mie¢ bedzie; 3) aby nie znosit w Kosciele Swoim,
ktoren tak bardzo mituje, osoby tyle niedoskonatej; 4) aby mial wzglad na to, 1z
tak czesto komunikujemy, i ze Syn Jego najmilszy, jedyny przedmiot
upodobania Jego, ktory przez caly Swdj zywot, chwaly Jego zawsze wiernie
poszukiwal, kosztem nawet Swojej wlasnej, ktora na Jego spuscit
rozporzadzenie, tak mato uwielbionym w sercu naszym zostanie, tak zle w nim
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przyjetym bedzie; 5) nade wszystko 1 najskuteczniejsze pobudki, sa
przedstawianie Mu Jego dobroci, nieskonczonej szczodrobliwos$ci, zastugi Syna
Jego, Jego obietnic i Stow Jego w Pismie Sw. zawartych.

P. Czy dobrze jest uzywa¢ pomocy Przenajswigtszej Dziewicy, naszego
Aniota Stroza, naszych Patronéw i innych Swigtych, do ktérych szczegdlne
nabozenstwo mamy, jako tez i tego Swigtego, ktory nam wypadt na Opickuna w
biezacym miesigcu?

O. | owszem, bardzo zwyczaj ten pochwaly jest godzien, i nader
pozytecznym moze by¢ dla nas, powinniSmy zatem czesto si¢ don uciekac.

P. Czy oprécz cnoty o ktorej rozmyslamy, nie mozna prosi¢ o inng
jeszcze?

O. Mozna, i dobrze jest tak czyni¢, proszac z ufnoscia Boga o
zaspokojenie wszystkich innych potrzeb naszych; polecajac dobroci Jego
potrzeby Kosciota i 0sob, za ktore mamy jakie szczegdlne obowiazki modlenia

si€.

P. Po sprowadzeniu tym sposobem Ducha Bozego na siebie, co czynié
powinniSmy?

O. Poniewaz taska nic sama bez nas nie sprawuje, i Ze wymaga
wspoldziatania naszego, potrzeba przejs¢ do trzeciego punktu modlitwy, ktory
wspotdziataniem zowiemy.

P. Dlaczego tak go nazywamy?

O. Bowiem w tym punkcie, odpowiadajac tasce i z takowa
wespolpracujac, czyni si¢ przedsigwzigcie prowadzi¢ na przyszto$¢ zycie
stosownie do $wiatla 1 uczu¢, jakich nam taz taska uzyczyta 1 oswiadczajac
gotowo$¢ wykonania dzi§ zaraz, ten np. czyn, t¢ cnotg itd.

P. Co potem czyni¢ nalezy?

O. Potrzeba powzia¢ wielka nieufno$¢ w samym sobie, a rozbudzi¢ pene
zaufanie w Jezusie Chrystusie, uznajac, iz tylko przy pomocy Jego,
postanowienia nasze wykona¢ mozemy.

P. Jakie przymioty mie¢ powinny te postanowienia, aby dobrymi byty?
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O. Potrzebne im sa sze$¢ wiasnosci, czyli powinny byé: szczegdlowe,
obecne, skuteczne, pokorne, pelne ufnosci 1 czgsto powtarzane.

P. Co czynisz po wykonaniu takich postanowien?
O. Przechodze do trzeciego punktu, ktorym jest zakonczenie.
P. Z czego si¢ sktada ta cze$¢ trzecia?

O. Sktada sig z trzech rzeczy: 1) z podzigkowania Bogu, Ze nas cierpie¢
raczyl w §wigtej Swojej obecnosci, i ze nam task Swoich w czasie rozmyslania
uzyczyl; 2) z prosby, aby nam odpuscit biedy nasze 1 niedbalstwa, popetnione
podczas tak §wigtego zajecia, 1 aby pobtogostawit postanowienia nasze, dzien
obecny, cale zycie 1 $mier¢ nasza; 3) z rownianki duchowe;j.

P. Co rozumiesz przez rOwniank¢ duchowa?

O. Jest to, jak méwi sw. Franciszek Salezy, obranie sobie jednej lub
dwoch mysli z tych, ktore nas najbardziej wzruszyly w czasie rozmyslania, i
ktore przed Bogiem za najpozyteczniejsze dla siebie uznamy, abySmy czgsto
wsrdd dnia przypominac je sobie mogli, 1 ktére by nam stuzyly za modlitewki
strzeliste, dla podnoszenia serca naszego ku Bogu i z Nim si¢ taczenia; na
podobienstwo tego co czynia osoby wsrod $wiata zyjace, ktore znajdujac si¢ w
picknym ogrodzie, wdzigcznych roslin pelnym, nie opuszczaja go, bez
uniesienia z soba jednego lub dwoch kwiatow, bezustannie one wachajac, po
wyjsciu z ogrodu.

Trzeba na koniec, odmawiajac: Pod Twojq obrone, zZtozy¢ wszystko w
rece Niepokalanej Matki nasze;.
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Krotki rys sposobu odprawiania modlitwy wnegtrzne;j

Modlitwa wnetrzna jest to podniesienie serca do Boga i zajecie Nim
umystu naszego, dla oddania Stwdrcy powinnos$ci naszych, przedstawienia Mu
naszych potrzeb i stania si¢ lepszymi na Jego chwale.

Usiluyjemy w tej modlitwie czyni¢ §wigte spostrzezenia, rozbudzaé
uczucia i postanowienia. Dla nalezytego zas wywiazania si¢ z naszego zadania
potrzeba zauwazy¢, iz znajduja si¢ trzy czesci w modlitwie wnetrznej; to jest:
wstep, czyli przygotowanie, sama modlitwa, 1 zakonczenie.

I. Trzy rzeczy na wstgpie wykonac potrzeba:

1) Potrzeba stawi¢ si¢ w obecnosci Bozej przez akt wiary, wierzac mocno,
iz Bog jest wszedzie, ze jest na miejscu, na ktorym my zostajemy, jako tez
réwnie i W sercu naszym, co nas zniewala do oddania Mu najglebszego poktonu,
1 znajdowania si¢ z uszanowaniem przed Boskim Majestatem Jego.

2) Powinnismy uznawaé si¢ niegodnymi stana¢ przed Bogiem, dla
grzechow naszych: nastgpnie przez akt skruchy prosi¢ Go 0 przebaczenie onych
1 zjednoczy¢ si¢ z Panem Jezusem, by tym sposobem moc si¢ ukaza¢ przed
Ojcem Przedwiecznym, modlac si¢ w Imieniu Boskiego Zbawcy naszego.

3) Trzeba uznaé, zeSmy sami z siebie niezdolni odprawi¢ modlitwy, a
przeto prosi¢ pomocy Ducha Swictego, aby$my jg dobrze uczynié mogli.

I1. Sama modlitwa zawiera trzy punkty, w pierwszym potrzeba rozbierac
przedmiot modlitwy w Bogu, lub w Osobie Pana naszego, zwracajac uwage na
to, co On wyrzekl, uczynit, lub myslit o tymze przedmiocie, 1 nastgpnie oddac
Mu powinnosci nasze, przez akty uczczenia, uwielbienia, milosci 1
dzigkczynienia, do ktorych niekiedy dotaczyé mozna akty podziwu, radosci,
politowania.

W drugim punkcie nalezy zauwazy¢, stosownie do przedmiotu
rozmyS$lania naszego, €O czyni¢ lub czego unika¢ mamy dla naszego
uswiatobliwienia, i przekona¢ si¢ o tymze przez pobudki i przyczyny
najmocniejsze. Trzeba nastepnie zwroci¢ uwage na samych siebie, dla
przekonania si¢ czySmy w tym wzgledzie wiernymi byli 1 upokorzy¢ sig,
czynigc akt skruchy, jeslismy uchybili. Na koniec powinni§my z naleganiem
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btaga¢ Boga, przez zaslugi Pana naszego 1 przyczyng Matki Przenajswigtszej 1
swietych Bozych o taske lepszego nadal postgpowania.

W trzecim punkcie, w celu wspotdziatania z taska o ktora blagalismy
Boga, nalezy powzia¢ dobre postanowienia, zastosowane do przedmiotu i do
potrzeb naszych. Te postanowienia maja by¢ nie tylko ogdlne, ale szczegdtowe,
odpowiadajace czasowi i wypadkom obecnym; powinny by¢ skuteczne, to jest:
przywodzace nas do uzycia §rodkdéw i pokonania przeszkod; potrzeba na koniec,
aby im towarzyszyta nieufno$¢ w samych sobie, a mocne ufanie Bogu.

I1I. Zakonczenie modlitwy wnetrznej trzy rzeczy w sobie zawiera:
1) Dzigkczynienie Bogu za faski uzyczone nam w czasie rozmy$lania.
2) Przepraszanie za uchybienia w czasie tegoz popetnione.

3) Prosbe o blogostawienstwo postanowieniom naszym, na dzien obecny,
na cale zycie i na czas $mierci naszej.

Nastepnie uktada si¢ roOwnianka duchowna, ktora zalezy jedynie na
wyborze pewnych dobrych mysli lub §wigtych uczu¢, ktére nas najbardziej
wsrod modlitwy wzruszyty, aby$my je sobie od czasu do czasu w ciagu dnia
przypomina¢ mogli.

Zakonczy¢ potrzeba, skladajac postanowienia swoje, i owoc modlitwy
pod opieke Przenajswigtszej Dziewicy, i mozna na ten cel odmowié: Pod Twojq
obrone.
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Glowne rady dla dobrego odprawiania modlitwy
wnetrznej, i odnoszenia z niej pozytkow, jakich
Bog wymaga

Sa pewne rzeczy, ktore zachowac potrzeba przed modlitwa, inne w czasie
jej odprawiania, a jeszcze inne po jej odprawieniu.

Przed modlitwa wnetrzng

1. Nalezy przysposabia¢ si¢ do niej przez unikanie grzechu i czysto$¢
serca, przez skupienie wngtrzne 1 powierzchowne; 1 przez czysta intencjg
szukania w niej jedynie chwaly Boga i naszego postgpu w cnocie.

2. Potrzeba przysposobi¢ przedmiot rozmys$lania 1 w tym celu odczytaé
go, lub stucha¢ uwaznie czytanego z wieczora, a od rana przeprowadza¢ go w
umysle swoim; nadto, nalezy szczegolniej przewidzie¢ co gtownie w Bogu i w
Panu naszym rozwaza¢ bedziemy, niemniej i powinnosci, jakie wzgledem Niego
w punkcie pierwszym wykona¢ mamy; uwagi, zastanowienia i prosby, jakie
uczynimy w drugim, i postanowienia jakie powzia¢ wypadnie w trzecim.

W czasie modlitwy

1. Nie potrzeba czyni¢ w jednejze modlitwie wiele uwag, ani aktéw
oznaczonych w sposobie odprawiania modlitwy wnetrznej. Gdy$Smy pozytecznie
zajeci rozwazaniem jakiej prawdy, lub rozbudzaniem jakiego $wigtego uczucia,
jako to: mitosci Bozej, zalu za swoje grzechy itd., nie nalezy onych opuszczac
pod pozorem potrzeby przejscia do innych. Wszakze, rzecz na ktorej najbardziej
zatrzymywac si¢ nalezy, to uczucia i postanowienia, bo one sa celem modlitwy.

2. Czujac w sobie pociag do odprawiania modlitwy innym sposobem,
nalezy takowy przedstawi¢ Przewodnikowi swemu, i p6j$¢ za jego rada.

3. Lubo si¢ zdarzaja w modlitwie roztargnienia, oschtos$ci, a nawet
pokusy, nie powinni$my jednak dlatego traci¢ odwagi, ani opuszcza¢ modlitwy,
lecz trwaé¢ na niej meznie, wyrzekajac si¢ stale roztargnien i pokus, a znoszac
cierpliwie nude 1 oschtosci. Oprocz prosb jakie czynimy wzgledem wilasnych
potrzeb naszych, dobrze bgdzie na koncu modlitwy btaga¢ Boga za Kosciot
$wiety, za swoich rodzicow, krewnych, przyjaciot, nieprzyjaciot itd.
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Po modlitwie

1. Potrzeba strzec si¢ roztargnienia, jakie by sprawi¢ mogto bezposrednie
zajecie si¢ nauka, lub sprawami powierzchownymi, ze zbyteczng goracos$cia.

2. Dobrze jest zapisa¢ niekiedy to, co nas najbardzie; wzruszyto, lub
cosmy postanowili sobie, a szczegdlniej w czasie rekolekcyj, i gdy to
Przewodnik duszy za dobre dla nas uzna. Pozytecznym be¢dzie odczytywac to od
czasu do czasu.

3. Nalezy w ciagu dnia przypomina¢ sobie dobre swoje postanowienia i
korzysta¢ ze sposobnosci wykonania takowych.

ODPUSTY

nadane osobom, odprawujacym modlitw¢ wnetrzng

Papiez Benedykt X1V, chcqc rozptomieni¢ ducha modlitwy, uzyczyl, przez
Brewe z dnia 16 grudnia 1746, tym, ktorzy na jakimkolwiek miejscu, publicznie
albo prywatnie, nauczajq innych modlitwy albo rozmyslania; jako tez i owym,
ktorzy sie znajdujq na naukach w tym przedmiocie: 7 lat i tylez kwadragen
Odpustu, ktoren pozyskujq w tymze dniu nauczania, aby tylko prawdziwie
pokutujqcy, przystqpili do Stotu Panskiego. Nadto, nadal Odpust zupeiny, z
dozwoleniem przeniesienia onego na zmartych, wszystkim, ktorzy pilnie udzielac
lub stuchac bedq tych nauk, jako tez i tym, ktorzy codziennie, przez miesiqc
odprawiac bedq przez potgodziny, albo przez kwadrans przynajmniej, modlitwe
wnetrznq. Mozemy uzyskac¢ dwa te odpusty, kazden raz w miesiqc, gdy przejeci
prawdziwq skruchq, przyjaqwszy Komunie sw., modli¢ sie bedziemy na zwykte
intencje.
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Utarczka duchowa czyli nauka poznania, pokonania samego siebie, i dojscia do prawdziwej
doskonatosci chrzescijanskiej (2). Przez Ksigdza Scupoli, Teatyna. Przetozyt z francuskiego X.
S. U. W. C. (), Warszawa 1858, ss. 200-260 (Dodatek). ()

(Pisownig i stownictwo nieznacznie uwspotczesniono; przypisy literowe od red. Ultra montes).

Pozwolenie Wiadzy Duchownej:

Gdy Dzietko od dawna w $wiecie Katolickim znane, pod tytutem: Utarczka Duchowa,
nie tylko nic w sobie nie zawiera przeciwnego $w. Wierze Katolickiej i dobrym obyczajom,
ale 1 owszem wielce stuzy do poznania, pokonania samego siebie, oraz dojsScia do
chrzescijanskiej doskonatosci, przeto upowszechnienie tegoz drukiem, nader jest pozadanym.

Warszawa dnia 4 marca 1858 r.

X. A. Dabrowicz, Cenz. Ksiag duch. w Archid. Warsz.

APPROBATUR.
Varsaviae die 11 Martii 1858 anno.
Leo Topolski,
Judex Surrogatus C. M. V.

L. CzaEwWICZ, Secret.
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Przypisy:
(@) Por. 1) Ks. Wawrzyniec Scupoli, Teatyn, Walka duchowna, przettdémaczyt Ks. Aleksander
Jelowicki. Wydanie nowe. Krakéw i Warszawa. NAKEAD GEBETHNERA [ WOLFFA. 1882.

2) Pugna spiritualis, Tractatus vere aureus de perfectione vitae christianae. A Vener.
Dei Servo Laurentio Scupoli, Clerico Regulari, Italice scriptus, dein a variis in varias Linguas,
atque a R. A. D. Jod. Lorichio, S. T. D. et P. in Acad. Friburg. Brisg. in Latinam versus.
Editio nova correctior, Cui accesserunt, cum brevi notitia Vitae Auctoris, varia Encomia, quae
de hoc Libello deprompsit S. Franciscus Salesius, et Regulae aliquot ad discretionem
spirituum. Mechliniae 1825.

3) Certamen spirituale. Auctore P. Laurentio Scupoli, Clerico Regulari Theatino. Cum
duabus appendicibus continentibus tractatus asceticos V. P. Alfonsi Rodriguez S. J. De
Tentationibus et De Examine conscientiae. Cum approbatione. Ratisbonae et Romae
MCMXIII (1913). (BIBLIOTHECA ASCETICA).

4) Theologia mystica et Epistola Christi ad hominem. Auctore loanne a lesu Maria,
Carmelita Discalceato. Pugna spiritualis. Secundum versionem latinam ab Olympio Masotto
factam. Auctore Laurentio Scupoli, Ordinis Clericorum Regularium. Friburgi Brisgoviae
[1912]. (BIBLIOTHECA ASCETICA MYSTICA).

5) Vene. Patris Laurentii Scupoli, Cler. Reg. Theatini, Certamen Spirituale, Ex Italico
Latinitate donatum a Carolo Ant. Meazza. Tyrnaviae, Typis Acad. S. J. Anno 1749.

Opusculum alterum Vener. Patris Laurentii Scupuli, Cler. Reg. Theatini, Ex Italico
Idiomate, a Carolo Antonio Meazza Latine redditum; In quo continentur quatuor sequentes
Tractatus, cujusvis conditionis hominibus pernecessarii: 1. Addita Certamini Spirituali. 1. Via
Paradisi, seu de Pace Cordis. Il1l. De mentalibus Jesu Christi doloribus. IVV. Modus juvandi,
et consolandi cujuscunque generis infirmos. Versio reliqguarum omnium accuratissima, et cum
ejusdem Auctoris Manuscriptis diligentissime collata. Editio Tyrnaviensis Prima, A plurimis
Typi mendis expurgata. Pars Secunda. Superiorum permissu. Tyrnaviae, Typis Academicis
Soc. Jesu Anno 1746.

(b) X. S. U. W. C. = Ks. Stanistaw Ulanecki, wikary z Czermiernik.

(c) Por. 1) Ks. Wawrzyniec Scupoli, a) Utarczka duchowa czyli nauka poznania, pokonania
samego siebie, i dojscia do prawdziwej doskonatosci chrzescijanskiej. b) O spokoju duszy i 0

szczesciu serca umierajgcego sobie samemu, aby Zvto Bogu.

2) Tomasz a Kempis, De imitatione Christi. O nasladowaniu Jezusa Chrystusa.

3) Sw. Robert kard. Bellarmin SI, a) Katechizm mniejszy czyli Nauki Chrzescijarska krétko
zebrana (Compendium Doctrinae Christianae). b) Wykiad nauki chrzescijanskiej. Katechizm
wiekszy (Catechismus, seu: Explicatio doctrinae christianae).

4) Sw. Alfons Maria Liguori, a) O wielkim srodku modlitwy do dostqpienia zbawienia i
otrzymania od Boga wszystkich task, jakich pragniemy.b) Mysli pobozne. ¢) Uwielbienia

44



http://www.ultramontes.pl/scupoli_utarczka.pdf
http://www.ultramontes.pl/scupoli_utarczka.pdf
http://www.ultramontes.pl/scupoli_utarczka.pdf
http://www.ultramontes.pl/scupoli_utarczka.htm
http://www.ultramontes.pl/scupoli_utarczka.htm
http://www.ultramontes.pl/o_nasladowaniu.htm
http://www.ultramontes.pl/bellarmin_katechizm_mn.htm
http://www.ultramontes.pl/bellarmin_katechizm_mn.htm
http://www.ultramontes.pl/bellarmin_katechizm_mn.htm
http://www.ultramontes.pl/bellarminus_compendium_doctrinae_christianae.pdf
http://www.ultramontes.pl/Katechizm_Bellarmina.htm
http://www.ultramontes.pl/Katechizm_Bellarmina.htm
http://www.ultramontes.pl/Katechizm_Bellarmina.htm
http://www.ultramontes.pl/bellarminus_catechismus.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_o_modlitwie_cz_1i2.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_o_modlitwie_cz_1i2.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_mysli_pobozne.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_uwielbienia_maryi.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_uwielbienia_maryi.htm

Maryi (De Mariae gloriis). d) Doskonatosé chrzescijanska wedtug nauk i pism sw. Teresy. €)
Opera dogmatica.

5) O. Tilmann Pesch Sl, Chrzescijanska filozofia zycia.

6) Abp Emil Guerry, Kodeks Akcji Katolickiej.

7) Ks. Alfons Rodriguez Sl, O doskonatosci chrzescijanskiej.

8) O. Maurycy Meschler Sl, Trzy podstawy Zycia duchowego.

9) O. Fryderyk William Faber, Postep duszy, czyli wzrost w Swietosci.

10) O. Jan Tauler OP, Ustawy duchowe. Dzielo z XIV wieku.

11) O. Gabriel Palau SI, Katolik uczynkiem i prawdgq.

12) O. Brunon Vercruysse Sl, Przewodnik prawdziwej poboznosci czyli nowe praktyczne
rozmyslania na kazdy dzien roku o zyciu Pana Naszego Jezusa Chrystusa.

13) O0. Redemptorysci, Ksigzka Misyjna (modlitewnik).

14) Ks. Courbon, Zycie w obecnosci Bozej.

15) Bp Karol Ludwik Gay, Sufragan Diecezji Poitiers, Wyktad tajemnic Rozarnca Swietego.

16) Sw. Piotr z Alkantary, Pokd; duszy.

(HTM)
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