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PRZEDMOWA

Maluczkg przedstawiam Ci czytelniku ksigzeczke; ale wielkiej warto$ci:
ksigzeczke, ktora Franciszka Salezego urobita na wielkiego $wigtego, na
szczegblnego mitosnika Jezusa; ktorg On nieodstgpng swa zwat towarzyszka, i
zadnego nie pomingt dnia, aby jakiego z niej nie odczytal ustgpu, aby nie
zastosowal swego zycia do odczytanych z niej uwag. Ona go powiodla do
osobliwszej mitosci Boga, wywotata z Jego duszy cudny traktat o tejze mitosci.

Zarzucisz mi: — dawna to musi by¢ legenda, kiedy juz $w. Franciszek ja
czytywal.

Odpowiadam. Jak Bog jest niezmienny, tak wszelka prawda jest
niezmienna; chociaz dawna, odwieczna; ale zawsze §wieza, zawsze wdzi¢cznie
kwitngca. Dawnos$¢, witasnie stanowi jej zalete, daje nieztomng r¢kojmie jej
pewnych, niewzruszonych zasad. Ona juz niejednego urobita Swietego,
wskazata prostg do Niebian krainy droge, 1 my zatem jej przewodnictwu $miato
si¢ powierzyC, za jej radami 1 uwagami bezpiecznie 1S¢ mozemy. Jest dawna, a
zatem nie ptodem tegoczesnym, ktory dzi§ z chciwos$cig czytajg, poklaskami
obsypuja, a jutro caty urok traci, w zapomnienie idzie. Nie jest utworem
bajecznej etriadny, ktéra dzienne namoty, w nocy rozrywa; nie jest pomystem
tegoczesnej filozofii, ktorej zasady jeden po drugim medrek przewraca, rozrywa,
burzy, niszczy.

Jezus nie umiera, ten sam jest dzi§ co wczora, ten sam do skonczenia
wiekow. Religia §w. ma tez same trwaloSci, znamiona i pisma religii,
prawdziwie z natchnienia kreslone, tym samym nacechowane sg pig¢tnem.
Psalmy co Dawid, przy swej arfie, na tysiagc lat nucit przed Chrystusem 1 dzi$
jeszcze nie przestarzaty sig, 1 dzi$ z sedziwa powaga starca, a sitg mlodziencza,
obijaja si¢ wdzigcznie o Swiatyn sklepienia, porywaja umyst i serce. Pierwotne
dzieje istnienia $wiata, ludzi, ktére Mojzesz nakreslit; mimo czterotysigcznej lat
przestrzeni, nie stracily nic z swej prostoty 1 prawdy. Najbieglejsi medrcy,
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zbogaceni tylu wiekow znawstwem, mimo swej zawisci 1 wysilef, nie moga ani
jednego usprawiedliwi¢ zasadnie zarzutu, nie moga w niczym naruszy¢ powagi
Pigcioksiegu.

Dzieta §w. Augustyna 1 innych Ojcéw Kosciola, tak samo dzis$ jak przed
pottora tysigcem lat z zajeciem i1 pozytkiem dla ducha czytamy. Ksigzeczka o
Nasladowaniu Chrystusa, Maryi, zawsze jest $wieza, rzewnie do duszy
przemawia.

Pisma prawdy, jak prawda sama, trwajg na wieki.

Tego wlasnie rodzaju ksigzeczke, usnutg na czyste] Rzymsko-
Katolickiego Kosciota prawdzie, nios¢ Ci czytelniku. Mogla ona na stylu, na
wyrazeniach nieco utraci¢; ale pyt kilkowiekowy cho¢ niedoleznie z niej
utrzasnawszy, czes¢ jej rdzenna znowu w wiasciwej okazuje si¢ pigknosci.

Nosi ona nazwe Utarczki duchowej, bo tez i zZycie cztowieka na ziemi jest
utarczkq. Militia est vita hominis super terram (Hiob VII, 1). Utarczka nie
jednodzienng, chwilowa, ale catego zycia; nie w czasie, ale dopiero w
wiecznoscl si¢ konczacg, w nagrode si¢ zmieniajaca, wedle wyrazéw Pisma:
Przez wszystkie dni walcze, czekam az przyjdzie odmienienie moje, — Milito,
donec veniat immutatio mea (Hiob XIV, 14). Za sprawiedliwoscig ulatawaj, o
prawde bojuj az do smierci, — usque ad mortem certa pro justitia (Ekkles. IV,
33); bojuj, ale w prawdziwej chrzescijanskiej roztropnosci. Nie sprzeciwiaj sie
obliczu moznego, ani usituj przeciw bystrosci rzeki (ibidem).

Utarczka ta, jest duchowa, daleka od sposobdw §wieckiego wojowania; bo
dobry Zotnierz Jezusa Chrystusa, walczgc dla Boga, nie wikla sie sprawami
swieckimi (2 Tym. Il, 3), i my chodzgc w ciele, jak nas poucza Apostot narodow,
nie wedle ciata walczymy,; bron Zoinierstwa naszego, nie jest cielesna, ale
Bogiem mocna (2 Kor. X, 4). Bron ta zasadza si¢ na dzwiganiu krzyza, na
zaprzeniu siebie, na nasladowaniu cichego Baranka, ktdry wiedzion na zabicie,
nie otworzyt ust swoich (Izaj. LI, 7).

Wrogiem, przeciw ktoremu do boju wystepowa¢ mamy, sq pozgdliwosci,
ktore walczq w czlonkach naszych (Jakub 1V, 1), sq chuci cielesne, ktore walczg
przeciw duszy (1 Piotr. 11, 11).

W catej tej ksigzeczce, jak gdybysmy styszeli samychze do nas kazacych
Apostolow, wotajacych: Ty czlowiecze BozZy, chron sie (pychy, chciwosci,




porubstwa....) a nasladuj sprawiedliwosci, poboznosci, wiary, milosci,
cierpliwosci, cichosci. Staczaj dobry boj, majgc wiare i dobre sumienie. Pracuyj,
jako dobry zotnierz Jezusa Chrystusa, dostepuj Zywota wiecznego, do ktorego
Jjestesmy wezwani (1 Tym. VI).

Celem wreszcie tej ksigzeczki jest, abySmy zwyciezajac w ciggu zycia
jednego, po drugim wrogoéw duszy; mogli im si¢ meznie i w chwile skonu
oprzeé, i odezwac do Pana z taz sama co Apostot ufnosciag: Potykaniem dobrym
potvkatem sie, zawodu dokonatem, wiare zachowatem, odtozon mi jest, przeto
wieniec sprawiedliwosci, ktory mi odda Pan, Sedzia sprawiedliwy, a nie tylko
mnie, ale i tym ktorzy mitujq przyjscie Jego (2 Tym. IV, 7).

Jakby zyczy¢ nalezato, aby to drobne pisemko znalazto si¢ w reku osob
kierujacych sumieniami innych; o0s6b pragngcych naby¢ prawdziwe;j
poboznosci, nie tak na zewnetrznych sprawach, ale gtownie zasadzajacej si¢ na
urobieniu serca, podtug Najstodszego Serca Jezusowego.

Oby czytelnicy tej ksiazeczki, nie tak usty, jak sercem, ja czytali, aby
nauczyli si¢ potykac i zwycigza¢ wrogdw swej duszy 1 zbawienia; oby ustyszeli 1
skutkiem otrzymali obietnice, przez Pana na Niebiosach zapewniong: Zwyciezcy
dam manne utajong, nowe imie, korone Zywota! — Vincenti dabo manna
absconditum, nomen novum, coronam vitae (Objaw. §w. Janar. II, w. 17. 10).

Pisatem w Czermiernikach w dzien Oczyszczenia
Najswietszej Maryi Dziewicy, 2 lutego 1858 r.




UTARCZKA DUCHOWA

CZYLI NAUKA POZNANIA, POKONANIA SAMEGO SIEBIE,
I DOJSCIA DO PRAWDZIWEJ DOSKONALOSCI
CHRZESCIJANSKIEJ

Ks. WAWRZYNIEC ScuPOLI

"Kto na placu si¢ potyka, nie bierze wienca, azby si¢ m¢znie potykat". —2 Tymot. r. 2, w. 5.

ROZDZIAL 1.

O doskonalosci chrzescijanskiej, potrzebie duchowe;j
utarczki i o sposobach wyjscia z niej zwyciesko

Synu! jesli pragniesz dosiegnaé doskonatosci Ewangelicznej i tak sie
zjednoczy¢ z Bogiem, izbys w duchu jedno z Nim stanowil: wypada przede
wszystkim, aby$ poznat co jest doskonatos¢ duchowa, na czym zalezy, 1 jak jej
naby¢ mozna.

Wiele o0sob zasadza zycie duchowe na zewnetrznych czynach, na
wlosiennicy, paskach, postach, czuwaniach i tym podobnych umartwieniach
ciata.

Inni znowu, a zwlaszcza niewiasty, sadza, ze juz sg bardzo doskonate w
cnocie, kiedy nawykng odmawia¢ usty wiele modtow 1 rozancoéw, kiedy po kilka
mszy shuchaja, na kazdym sg obecne nabozenstwie, przesiadujg dtugie godziny
w kosciele 1 czgsto komunikuja.

Sa 1 tacy, a nawet z pomigdzy osob zakonnych, co mniemaja, ze to jest
doskonatos¢, kiedy kto prawie nieustannie znajduje si¢ w chorze, mituje zacisze,
milczenie, zachowuje regute zakonna.

A tak, jedni na tych, drudzy na owych ¢wiczeniach gruntuja doskonatos¢;
wszyscy ci jednak bardzo btadza 1 mylg si¢; zasadzaja bowiem doskonato$¢ na
zewnetrznych czynach, ktore sg usposobieniem do doskonatosci, albo jej
wyptywem, — ale nigdy na nich istotna nie polega doskonatos¢.

9




Wymienione powyzej czyny zewngtrzne, s3 dzielnymi $rodkami do
dojscia do prawdziwie duchowego zycia; a kiedy sa roztropnie uzyte,
wzmacniajg nasza stabg nature tak sktonng do ztego, tak leniwg do dobrego;
stuza do odparcia natarczywosci i1 zasadzek wroga duszy; przyczyniaja si¢ na
koniec do otrzymania od Ojca mitosierdzia, potrzebnej pomocy, tak koniecznej
sprawiedliwym, a zwlaszcza wstepujacym dopiero na droge sprawiedliwosci.

Sa takze powyzej wskazane czyny, juz wynikiem doskonatej cnoty, oséb
prawdziwie rzadzacych si¢ duchem §wietych; ktére trapig swe ciato, juz dla
ukarania za ubiegle zdroznosci, juz dla upokorzenia go, poddaniem go
catkowicie pod wolg Boga. Takie osoby uchodzg w zacisze, mitujg osobnos¢,
milczenie, unikajg stosunkow z $wiatem, aby uchronity si¢ najmniejszych
uchybien, aby ich towarzystwem bylo jedynie Niebo 1 Anieli! Zajmujg si¢ one
dobrymi czynami, nabozenstwem; spedzaja czas na modtach, na
rozpamig¢tywaniu zycia 1 me¢ki Zbawcy; nie z ciekawosci, ani dla pociech 1
jakiego$ zadowolenia; lecz aby poznaly i dobro¢ Boga i swoja niewdzigcznos¢;
aby si¢ nauczyty milowa¢ Boga a gardzi¢ sobg; nies¢ krzyz Panski, a wyrzec si¢
woli wlasnej; komunikujg one czesto, ale dlatego, aby uwielbi¢ Boga, jednoczy¢
si¢ z Nim coraz $cislej, umocnic si¢ przeciw wszelkim potggom piekta.

Przeciwnie si¢ dzieje z osobami jeszcze zmystowymi, dalekimi od
doskonatosci, ktore calag pobozno$¢ swoja zasadzajag na powierzchownych
sprawach; te bowiem sprawy powierzchowne bardzo czesto sg im do zguby
powodem 1 wigcej im szkodzg niz jawne upadki; nie dlatego, aby byly zle same
w sobie, ale dlatego, ze ich Zle owe osoby uzywaja. Tak mocno si¢ przywigzuja
do ¢wiczen zewnetrznych, ze juz zaniedbuja wszelkiej baczno$ci na poruszenia 1
sktonno$ci swego serca, daja mu calg wolnos$¢, nie przeszkadzaja i8¢ za
wlasnym popedem i1 tak wystawiajg to biedne serce na utude szatanska: ten za$
duch ktamu, zwazajac ze si¢ oddalaja z drogi prawej, nie tylko je zacheca, aby z
upodobaniem ¢wiczenia, do jakich nawykty, wykonywaly, ale jeszcze napetnia
ich wyobrazni¢ marzeniami niebieskich rozkoszy, tak, ze si¢ im zdaje, ze juz sg
w gronie Aniotow, ze cieszg si¢ widzeniem Boga. Posuwa on zlo$¢ swoja dalej
jeszcze: w samych modtach, poddaje im mysli wznioste, ciekawe, przyjemne, i
one zaczgwszy zaledwie zapomina¢ §wiata i1 rzeczy doczesnych, juz si¢ uwazaja
by¢ wzniesionymi az do trzeciego nieba.

Nie potrzeba dtugo zastanawia¢ si¢ nad ich stanem, bardzo tatwo mozemy
pozna¢ ich zbtgkanie sig, ich oddalenie od drogi prawdziwej doskonatosci; we
wszystkich bowiem rzeczach, czy to wigkszej czy matej wagi, zawsze pragna
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by¢ uwazanymi za lepszych od drugich, zawsze idg za swym uwidzeniem,
zawsze pelnig wole wlasng, a majac zamknione oko na wlasne sprawy, zwracaja
nieustanng uwage na dziatania i czyny drugich i te ciggle nicuja. Niechze kto
naruszy cho¢ w drobnostce ich dobrg stawe, jaka mniemaja ze posiadajg u ludzi,
1 0 ktorg tak sg troskliwi; niechze kto im zaleci opusci¢ niektore z tych ¢wiczen
poboznosci do ktérych nawykli, jakze si¢ zaraz burzg, niepokoja. Kiedy nawet
sam Bog dla ich nauki, dla pokazania im drogi prawdziwej doskonalo$ci, zsyta
na nich przeciwnosci, choroby, cigzkie utrapienia, jako najpewniejsze sposoby
do$wiadczenia wiernosci stug swoich, 1 ktore nigdy nam si¢ nie przydarzaja bez
woli 1 dopuszczenia Panskiego; o! wtenczas najlepiej pozna¢ mozemy, jak w
glebi duszy sg schorzatymi, jak ich mocno zarazita duma.

We wszystkich, badz pomyslnych, badz przeciwnych wypadkach tego
zycia, nie wiedzg wcale, co to si¢ stosowa¢ do woli Boga, uniza¢ si¢ pod Jego
potezng prawicg, poddawac si¢ Jego sprawiedliwym cho¢ niezbadanym
wyrokom; nie wiedzg, jak na wzor cierpigcego 1 pokornego Jezusa, poczytywac
si¢ nizszym nad wszelkie stworzenie; jak kocha¢ przesladowcow, ktorych
Opatrzno$¢ Boska zsyta juz dla umartwienia nas, juz znowu do wspoétdziatania z
taz Opatrznoscig Boga nad ich zbawieniem 1 nawrdceniem. Stad pochodzi, ze
zawsze s3 w widocznym niebezpieczenstwie zguby, albowiem patrzac na siebie,
na swe zewngtrzne, w samych sobie dobre sprawy, oczyma zamglonymi
mitoscig wlasng, unosza si¢ w pyche, sadza si¢ by¢ doskonatymi, pogardzaja
bliznimi 1 czestokro¢ tak ich zaslepia duma, ze potrzeba nadzwyczajnej taski
nieba do ich nawrdcenia.

A tak samo doswiadczenie nam wskazuje, ze daleko flatwiej jest
naprowadzi¢ na dobrg droge jawnego grzesznika, anizeli grzesznika ktory w
dobrowolnej upornej zostaje utudzie, skryty maska zwodniczej cnoty.

Poznajesz teraz synu, ze zycie duchowe nie zalezy wcale na wszystkich
powyzej pomienionych ¢wiczeniach, powierzchnio uwazanych: ale zasadza si¢
wlasciwie, na poznaniu, z jednej strony, nieskonczonej dobroci 1 wielkosci
Boga, a z drugiej, naszej wlasnej nikczemnosci 1 sktonno$ci do grzechu; na
kochaniu Boga, a pogardzie siebie samych 1 na poddaniu si¢ nie tylko Bogu, ale
wszelkiemu stworzeniu, przez wzglad na Boga; na wyrzeczeniu si¢ calkowitym
woli wlasnej, w pelieniu woli Boga; a nade wszystko, zasadza si¢ na tym,
abySmy wszelkie sprawy wykonywali jedynie dla u$wiecenia Imienia
Panskiego, w tym jedynie zamiarze, abySmy si¢ Bogu podobali, i dlatego, ze
Bog chce, ze jest godzien, aby Go wszelkie stworzenie kochalo i Jemu stuzyto.
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Na tym zawisto prawo miloéci, jakie Duch Swiety wyryt na sercach
sprawiedliwych, na tym zasadza si¢ owo zaprzenie samych siebie, tak zalecone
przez Zbawce¢ w Ewangelii, to jest co czyni jarzmo Jego stodkie, a cigzar lekki;
na tym zalezy doktadne postuszenstwo, jakiego Pan zawsze i stowy i przyktady
nas nauczal. Nastepnie, jesli pragniesz postapi¢ dalej w doskonatosci, winiene$
ciggly wies¢ utarczke i przylozy¢é wszelkiego starania do wyniszczenia w sobie
chuci nieporzadnych, chocby te najbardziej matymi si¢ wydawaly; z stato$cia
zatem 1 meznym zapalem masz si¢ przygotowa¢ do utarczki, bo nikt
zwycieskiego nie otrzyma wawrzynu, kto meznie potykac sie nie bedzie.

Uwaz jednak dobrze synu, ze jak z jednej strony, nie masz bardziej
trudnej uporczywej walki nad obecng, bo przeciw samym sobie walczac, przez
nas samych pokonanymi bywamy; tak z drugiej, nie masz zwycigstwa tak
przyjemnego Bogu, a nam chwalebniejszego nad niniejsze: bo ktokolwiek jest
tak meznym, Ze trzyma na wodzy swe zadze, poskramia wewnetrzne zapedy,
powstrzymuje najdrobniejsze woli swe] zachcenia, ten dokonat dzieta
najwiekszej zastugi przed Bogiem, wigkszego, niz gdyby porozdzierat swe ciato
dyscyplinami, wigkszego niz gdyby, na wzor pierwszych pustelnikow, $cistymi
trapit si¢ postami, wigkszego niz gdyby tysigce nawrocit grzesznikow.

Jakkolwiek bowiem, biorac rzeczy same w sobie, wiecej] Bog ceni
nawrocenie jednej duszy, niz poskromienie jakiej chuci nieporzadnej; kazdy
jednak stara¢ si¢ szczegodlniej powinien, wykona¢ to, co Bog osobliwiej po nim
wymaga. Bog za$ przede wszystkim wymaga, aby$Smy najsilniej pracowali nad
poskromieniem swych zadz; i1 to daleko wigcej Mu si¢ podoba, anizeli zebySmy
z sercem niepohamowanym niesli Mu daleko znakomitsze ustugi.

Kiedysmy juz poznali, na czym doskonalos¢ chrzescijanska zawista, ze
abysSmy do niej doszli, potrzeba nam wies¢ koniecznie utarczke przeciw sobie
samym, zacznijmy teraz, ze tak powiem, uzbraja¢ si¢ w cztery rzeczy, ktore sg
niby oreze, bez jakich trudno, niepodobna by nam byto wyj$¢ zwyciezcami z tej
walki. Te za$ cztery rzeczy s3: Nieufno$¢ sobie samym. — Ufnho$¢ w Bogu. —
Dobre uzycie wtadz duszy i ciata. — Modlitwa.

O tych po szczegole w nastgpnych bedziemy mowili rozdziatach.
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ROZDZIAL 11

Nieufnos¢ w nas samych

Nicufnos¢, niedowierzanie sobie, tak jest koniecznym, niezbednym w utarczce
duchowej, iz bez niego synu nie tylko pokona¢ wroga, ale nawet najmniejszej
nie podotasz poskromi¢ namigtnosci. Te¢ prawde gleboko wyry¢ winnismy w
umystach naszych; bo chociaz jesteSmy jedynie nico$cig, zawsze jednak wysoko
si¢ cenimy i uwazamy si¢ bezzasadnie wyzszymi nad innych. To uprzedzenie,
jest nastgpstwem zepsutej naszej natury; i im bardziej ono jest nam wrodzone,
tym trudniejszym jest do poznania. Bog brzydzi si¢ takim zaufaniem w sobie, bo
pragnie abysmy, jak jest rzeczywiscie, dobrze pojeli ze nie masz w nas ani
cnoty, ani taski, ktora by od Niego nie pochodzita; bo On jest zrodtem
wszelkiego dobra, a bez Niego pomysle¢ nawet nic zbawiennego nie jestesSmy
zdolni.

Ta nieufnos¢ sobie jest wprawdzie darem niebios 1 Bog ja udziela mitym
sobie duszom, juz przez $wigte natchnienia, juz przez utrapienia cigzkie, juz
przez natarczywosci prawie niezwycig¢zone pokus, juz wreszcie przez inne
tajemne drogi; pragnie jednak Bog, abySmy wszelkimi mozliwymi sposobami
starali si¢ o jej nabycie. I nabedziesz jej synu, jezeli przy lasce Pana Boga
chwycisz si¢ pilnie czterech srodkow, o ktorych tu mowi¢ zaczynamy.

Naprzod: poznaj swa nikczemno$¢, swa nicos¢, ze o wlasnych
przyrodzonych sitach nie jeste$ zdolny wykona¢ zadnego czynu dobrego i na
niebo zastugujacego.

Po wtore: z wielka pokorg 1 usilno$cig btagaj o te cnote Boga, bo od
Niego tylko otrzymaé ja mozesz. Wyznaj naprzod przed Panem, ze nie tylko jej
nie posiadasz, ale nawet ze sam z siebie nie jesteS w moznosci onej nabycia.
Rzu¢ si¢ nastepnie do stop Pana; powielekro¢ zano$ swe modty z ufnoscia, ze
zostaniesz wystluchanym; oczekuj cierpliwie skutku swej prosby 1 powtarzaj ja
tak dtugo, dopoki si¢ podoba Jego Boskiej Opatrznosci.
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Po trzecie: nawykaj zwolna do nieufania sobie, Igkaj si¢ pozorow i utudy,
gwaltownego o rzeczach sadzenia, wiasnej do grzechu sktonno$ci, mnostwa
wrogdéw, zewszad na ciebie nacierajgcych, ktorzy sa bez porownania bardziej
niz ty zrgczniejsi, wprawniejsi 1 silniejsi, ktorzy przemieniajg si¢ niekiedy w
aniolow $wiatlosci 1 rozciaggaja wszedzie zasadzki po drodze wiodacej do nieba,
aby ci¢ utowili w swe sidtfa.

Po czwarte: ilekro¢ zdarzy si¢ tobie najmniejszy upadek, wchodz pilnie w
samego siebie, roztrzgsaj uwaznie, jak daleko zachodzi stabo$¢ 1 nedza twoja;
Boég bowiem, jezeli dopuszcza upadku, to dlatego, abySmy coraz lepiej
poznawali nas samych; aby$my si¢ nauczyli pogardza¢ sobag jako nedznymi
stworzeniami; 1 szczerze zapragneli by¢ wzgardzonymi od innych; bez tego,
nigdy nie nabedziesz nieufno$ci w sobie, bo ona wspiera si¢ glownie na
pokorze, na doktadnym poznaniu naszej nedzy.

Kto chce si¢ zblizy¢ do niestworzonej prawdy, do zrodta wszelkiego
$wiatla, koniecznie az do gruntu poznac siebie winien: nie tak jak owi dumni
ludzie, ktorzy dopiero wlasnymi uczg si¢ upadkami, ktorzy wtenczas dopiero
otwierajg oczy, kiedy juz w haniebne, nieprzewidziane wpadli bezprawie. Bog
dopuszcza, aby smutnym doswiadczeniem przekonali si¢ o whasnej stabosci i nie
ufali sobie. Zwykle jednak Bog nie uzywa tak smutnego, zaradczego srodka, do
uleczenia ich zarozumiato$ci, az wtenczas kiedy inne tagodniejsze, latwiejsze,
pozostaja bez skutku.

Bog wreszcie dopuszcza, ze cztowiek mniej lub wigcej upada, wedle tego,
jak mniej lub wiecej posiada pychy; 1 gdyby si¢ kto znalazt zupelnie wolnym od
tego wystepku, jak np. Najswietsza Dziewica, $§mialo wyrzec moge, ze nie
upaditby wecale. Kiedy zatem przytrafi si¢ tobie jaki upadek, wchodz zaraz w
siebie; blagaj usilnie Pana, aby ci udzielit prawdziwego §wiatla do poznania,
jakim rzeczywiscie jeste§ w Jego obliczu, aby$ nigdy na wtasnej nie polegal
mocy. Inaczej znowu wpadniesz w bledy, a podobno i1 daleko cigzsze, CO
spowoduja zgube twej duszy.
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ROZDZIAL 111

Ufnos¢ w Bogu

Jakkolwiek w duchowej utarczce, koniecznie wyzué si¢ nalezy z wszelkiej
zarozumiatosci o sobie, jakeSmy dopiero wykazali; jednakze sama nieufno$¢ nie
wystarcza, 1 gdyby$Smy innego nie mieli jeszcze Srodka, wnet musielibySmy
usta¢, uchodzi¢ z pola walki, wrdég by nas rozbroit, zwyciezyl. Winiene$§ zatem
synu, drugiego jeszcze chwycic¢ si¢ sposobu, UCiec si¢ z ufnoscig do Boga, ktory
jest Tworca wszelkiego dobra, od ktérego jedynie pomocy i1 zwycigStwa
spodziewac si¢ mozesz.

Niezawodng jest rzecza, ze w gruncie nas samych jestesSmy nicestwem, ze
po nas spodziewac si¢ jedynie mozemy niebezpiecznych czestych upadkow, ze
stad mamy silng pobudk¢ do nieufnosci w sobie; lecz skoro tylko
przeswiadczymy si¢ dobrze o naszej stabosci 1 nedzy, wnet B6g nam przychodzi
z pomocy, a przy niej wszelka nad wrogiem mamy przewage 1 nic bardziej nie
sprowadza nam taski nieba, nad catkowite synowskie zaufanie Bogu. Cztery sa
sposoby pozyskania tej poteznej cnoty:

Naprzod, w pokorze o nig btagaj Boga.

Po wtore, wyraz sobie dobrze z mocng wiarg w duszy, jak pot¢znym,
wszechmocnym, nieskonczonej madrosci jest Pan; nic u Niego nie ma
niepodobnego, nic trudnego; dobro¢ Jego jest bez granic, tak dalece, ze w wysile
mitosci jakg ma ku tym co Mu stuzg, gotéw jest w kazdej chwili udzieli¢ im to
wszystko co jest potrzebne do zycia prawdziwie duchowego, do panowania nad
wszelkimi namigtnos$ciami.

Jednej tylko od nas ten Pan domaga si¢ rzeczy, abySmy do Niego z
ufnoscig si¢ udawali. Niepodobna bowiem, aby ten Pasterz ukochany (1) co
trzydzie$ci trzy lat szukal owieczki zblgkanej, co biegl za nig po drogach
przykrych 1 ciernistych, wsrdd razow 1 znojow tak cigzkich, 1z Mu wszystka
krew wytoczyly 1 zycie odjety, niepodobna méwig, aby ten Pasterz widzac
wracajacg don t¢ owieczke, pragngca juz odtad i$¢ za Nim, by¢ Mu we
wszystkim postuszng, 1 cho¢ to pragnienie jest slabe ale szczere, nie miat
spojrze¢ na nig okiem pelnym taskawosci, aby nie nadstawit ucha na jej wotania,
aby nie wzigt jej na swe ramiona i nie odnidst do swej owczarni. Zaiste, wielka
dla Niego jest rado$¢ przyja¢ na powrot t¢ owieczke do swej gromadki; radosé
taka, ze przyzywa Anioly aby si¢ z Nim wspotuweselili.
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Jezeli z taka pilnoscig szuka drachmy Ewangelicznej, ktora jest obrazem
grzesznika; jezeli porzuca wszystko byle ja odszukal, mialzeby odrzucié
owieczke, co juz znudzona dlugim niewidzeniem swego Pasterza, sama wraca
do oweczarni? Najstodszy dusz Oblubieniec, stoi u drzwi serc naszych,
nieustannie kolacze (2), pragnie abysmy Mu otworzyli, aby tam wszedl, bo
radoscig jest Jego udzieli¢ si¢ duszy naszej, napetni¢ ja swymi dobrami;
niemiatzeby wdzi¢czny by¢ widok dla Niego, gdy widzi podwoje serca otwarte,
gdy widzi jak w pokorze blagamy, aby nas udarowal swym nawiedzeniem,
miatzeby nam odmowic¢ faski, o ktorg Go z taka usilno$cig prosimy?

Trzeci $rodek nabycia zbawiennej ufnosci w Panu, na tym zalezy, aby$
miat czgsto na pamigci co Pismo $w. tak czesto wspomina, o czym po tysigckro¢
wyraznie zapewnia, ze ktokolwiek ufa w Panu, nie bedzie zawstydzon na wieki
3).

Czwarty na koniec srodek, abys$ jednoczes$nie i sobie nic nie ufat i calg
ufnos¢ potozyt w Panu, na tym zawist, aby$s wprzdd nim przedsigwezmiesz jaka
dobrg sprawe do wykonania, lub namigtno$¢ do zwalczenia, zwrocit pilng uwage
juz na stabo$¢ 1 nedzg wlasng, juz znowu na potgge, madros¢, nieskonczong
dobro¢ Boga; 1 taki Igk duszy, pochodzacy z widoku wtasnej nedzy wzmacniajac
zaufaniem zupelnym Bogu, S$miatlo 1 odwaznie stawiaj czoto wszelkim
czekajacym ci¢ przykrosciom 1 pracy, stawaj meznie do najtrudniejszej utarczki.
Ta bronig polaczong jeszcze z modta goracy, jak to w nastepnych zobaczysz
rozdziatach, bedziesz zdolnym wykona¢ najtrudniejsze zamiary, najswietniejsze
odnosi¢ zwycigstwa.

Jesli zas tego zaniechasz porzadku, chociazby si¢ zdawato tobie, ze
dziatasz z prawdziwg ufnoScig w Panu, bardzo tatwo oszukaé si¢ mozesz, bo
zarozumiato$¢ tak jest nam wrodzona, iz nieznacznie, niepostrzezenie wciska si¢
juz do ufnosci jaka sadzimy, ze mamy w Bogu, juz do nieufnosci, jakg si¢ nam
zdaje ze mamy o sobie. AbySmy zatem unikng¢li tej zarozumiato$ci, abySmy we
wszystkich sprawach kierowali si¢ dwiema cnotami, o ktorych moéwimy, 1 tak
przeciwnymi zarozumiatosci, potrzeba koniecznie aby nieufno$¢ w nas samych,
uprzedzata ufnos¢ w Bogu, a znowu te obiedwie cnoty, aby uprzedzalty kazde
dzieto, kazdg sprawe nasza.

Przypisy:
(1) Ek. XV, 4.

(2) Apok. 111, 20.
(3) Ps. XXX, 2.

16




ROZDZIAL IV,

Jak poznac¢ czySmy si¢ wyzuli z ufnosci nas samych,
czysmy cala w Bogu zlozyli nadziej¢

Czlowick zarozumialy zawsze mniema, ze nie polega na sobie, ze cata ufnosé
ztozyl w Bogu: on si¢ jednak oszukuje, i abySmy poznali ze jest w utudzie,
przypatrzmy si¢ jemu wtenczas, kiedy w grzech upadnie. Jezeli si¢ miesza, trapi,
do rozpaczy przychodzi, jesli traci nadziej¢ postgpowania na drodze cnoty, jest
to znak, ze zaufal sobie, a nie Bogu: i im bardziej si¢ trapi, im bardziej rozpacza,
tym winniejszym mozemy go uzna¢ w tym wzgledzie.

Kto bowiem wszelka z siebie ztozyt ufnos¢, a zdat si¢ na Boga, kiedy
przypadkiem upadnie, nie dziwi si¢ temu, nie niepokoi, nie gniewa; wie on
dobrze, ze to jest skutek jego nedzy, brak pilnosci 1 czuwania nad sobg, ze si¢
zaniedbal udawa¢ do Pana. Upadek sam poucza go coraz bardziej jak ma nie
ufac¢ sobie, jak z catg mocg 1 ufnoscig ma wzywac ratunku Boskiego. Brzydzi si¢
on co prawda, nad wszystko grzechem; nienawidzi namigtnosci 1 natogu co
grzech spowodowal; zatuje najmocniej ze obrazit Boga: ale jego zal dalekim jest
od wszelkiej burzliwos$ci, nie staje mu na zawadzie do powrotu do pierwszych
zatrudnien, nie jest mu powodem do $miertelnej nad nieprzyjaciotmi zemsty.

Dalby Boég, aby to co mowimy, rozwazaly dobrze osoby, pragngce
uchodzi¢ za doskonate, a ktore upadiszy w btad jaki, nie moga, nie chcg si¢
uspokoi¢, w dziwactwie 1 niecierpliwosci szukaja spowiednika, bardziej dla
uwolnienia si¢ od zgryzot 1 przykrosci jakg im sprawia mito$¢ wilasna, anizeli z
pobudek prawdziwie chrzescijanskich; kiedy glownym ich staraniem by¢
powinno, oczysci¢ si¢ co predzej z grzechu przez Sakrament pokuty i
ubezpieczy¢ przeciw nowym upadkom, przez Naj$wigtszy Sakrament Ciala
Panskiego.
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ROZDZIAL V.

Trwozliwosci nie mamy uwazaé za cnote

Bardzo upowszechniong jest utuda, ze trwozliwo$é, pomieszanie, niepokoj jaki
uczuwamy po grzechu, przypisujemy cnocie. Ten wewngtrzny, nastepstwem
grzechu bedacy niepokoéj, chociaz moze polaczony jest nieco z zalem, pochodzi
on gléwnie z pychy, z zarozumiatoSci ukrytej, zbytnim zaufaniem silom
wlasnym spowodowanej. Kiedy zatem cztowiek co si¢ sadzit by¢
ugruntowanym w cnocie, co pogardzal dumnie pokusami, wilasnym
doswiadczeniem pozna, ze jest stabym, ze jest grzesznikiem jak drudzy,
zdumiewa si¢ nad swym upadkiem, jakby nad rzecza nadzwyczajna, 1 widzac,
jak cala jego mniemana cnoty budowa skruszong zostala, wpada w niespokdj, w
rozpacz.

Nie przydarza si¢ to wcale duszom prawdziwie pokornym, wolnym od
zarozumiato$ci, ktore catkowicie wspierajg si¢ na Panu: jesli upadng, nie
zdumiewa ich to wecale, ani wiedzie do rozpaczy; bo $wiatlo prawdy im
wskazuje, ze upadek jest skutkiem wrodzonym ich niestato$ci, ich nedzy.
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ROZDZIAL VI

Niektore uwagi stuzace do pozbycia sie ufnosci w sobie,
a zaufania calkowitego Bogu

Cata moc nasza stuzaca do zwalczenia nieprzyjaciela duszy, zasadza sie na

poznaniu ne¢dzy wlasnej, na ufno$ci w Panu; udzielamy tu przeto niektdre
jeszcze uwagi: jak naby¢ tych cnot mozemy.

Przede wszystkim synu, winiene$§ wrazi¢ sobie w umyst gleboko, ze ani
przymioty i talenty wrodzone i nabyte, chocbyS mial najwicksze, ani taski
otrzymane, ani najobszerniejsza wiedza i rozumienie Pism, ani wszelkie
poswigcenia si¢ czynione dla Boga przez lat wiele, wszystko to nie moze nas
jeszcze uczyni¢ zdolnymi do spetlienia woli Boskiej, do zadosy¢ uczynienia
naszym powinnosciom, jezeli prawica Najwyzszego nie raczy nas wzmacnia¢ w
kazdej okazji, ktora si¢ przedstawia w kazdym dziele co mamy do wykonania, w
kazdej pokusie do zwalczenia, w kazdym wyjsciu z niebezpieczenstwa, w
kazdym zniesieniu cierpliwym krzyza, jaki Opatrzno$¢ na nas zsyta. Co dzien
przeto, co chwila przypomina¢ sobie powiniene§ synu t¢ prawde 1 nig
zabezpiecza¢ si¢ przeciw zarozumialosci 1 poleganiu na sitach wlasnych. Abys
za$ zupetng miat ufnos¢ w Bogu, winienes by¢ mocno przekonanym, ze z
Bogiem tatwo mozesz zwyciezy¢ wszelkiego rodzaju wrogéw, badz w malte;,
badz w wielkiej liczbie na ciebie nacierajgcych, badz poteznych 1 wprawnych do
walki, badz stabych i niezrgcznych. Takich trzymajac si¢ zasad, chociazby dusza
obcigzong byta grzechami, choéby daremne czynita wysily do powstania z
wystepkow 1 ¢wiczenia si¢ w cnotach, cho¢by nawet z kazdym dniem coraz
wiecej czula popedu do ztego, zamiast postepowania w doskonatosci; zrazac sie
tym nie powinienes$, ani traci¢ odwagi 1 ufnosci w Panu, ani opuszcza¢ swych
¢wiczen duchownych, przeciwnie, jeszcze bardziej nabiera¢ mestwa, 1 coraz
nowe przedsigbierz usitowania do zwalczenia wroga. Albowiem w utarczce tego
rodzaju zawsze zwycigesko wyjdziesz, jezeli bedziesz tyle odwaznym, iz nie
ztozysz or¢za, jezeli nie przestaniesz ufa¢ w Bogu. Bog nigdy nie opuszcza bez
pomocy tych, co w Jego walcza sprawie, chociaz niekiedy w starciu z wrogiem
odbierajg lekkie blizny. Walcz przeto az do konca, bo na tym zawista wygrana.
Woreszcie, kto walczy aby pozostal wiernym Bogu, kto na Nim catkowicie
polega, wnet na same blizny, predkie 1 skuteczne otrzymuje lekarstwo, 1
wtenczas kiedy najmniej si¢ spodziewa, widzi wroga powalonego u stop swoich.
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ROZDZIAL VII.

O dobrym uzyciu wladz duszy i ciala, a przede wszystkim
wladz rozumu i woli

Gdybysmy w duchowej walce nie mieli innej broni, procz nieufnoéci sobie i
ufnosci w Bogu, nie moglibysmy jeszcze pokonaé¢ naszych namigtnosci i w
wielkie czgsto wpadalibySmy usterki. Dlatego powiniene$ synu jeszcze
trzeciego chwyci¢ si¢ or¢za, dobrego uzycia wtadz duszy 1 ciata; i to wilasnie,
jakesmy wspomnieli, stanowi trzeci srodek dojscia do doskonatosci.

Zacznijmy od dobrego pokierowania uzycia naszego rozumu i woli.
Rozum nasz winien by¢ wolnym od dwoch wielkich wad, z ktorych tak mu
trudno si¢ otrzasnac: pierwsza jest niewiadomo$¢ przeszkadzajgca nam poznad
prawde, 1 co jest jej przedmiotem. Potrzeba przeto, abysSmy starali si¢ rozproszy¢
zamraczajace nas ciemnosci 1 pouczyli si¢ koniecznie jasno poznawac, co mamy
czyni¢ dla oczyszczenia duszy z chuci nieporzadnych, dla przyozdobienia jej
cnotami. To za§ dokona¢ mozemy dwojakim sposobem.

Najpierwszy i najglowniejszy z nich, jest modlitwa btagalna do Ducha
Przenajswietszego, aby ci udzielil $§wiatta swojego, ktorego On nigdy nie
odmawia tym, ktorzy Boga z calego szukajg serca, ktorzy mitujg przykazania
Boskie 1 usitujg takowe zachowaé, 1 ktorzy w kazdym zdarzeniu, sad swoj
poddaja pod wolg przetozonych.

Drugi $rodek zalezy na tym, aby$ si¢ starat pilnie i w Szczerocie serca
zbada¢ przedstawiajgce si¢ tobie przedmioty, czy s3 dobre lub zle, 1 aby$ o nich
sadzit nie powierzchownie i podlug zmystow, lub opinii §wiata, ale wedle
$wiatla, jakie do serca Duch Przenaj$wietszy tobie podaje. Tym sposobem
poznasz tatwo 1 jasno, ze, co $wiat tak chciwie mituje, za czym z takim zapatem
si¢ ugania, jest zwodnictwem i mamidtem, ze dostojenstwa i rozkosze na ksztatt
sennych marzen mijaja, 1 smutkiem, zato$cig napetniajg duszg; ze bezwinna
hanba 1 sromota sg przedmiotem chwaly, a cierpienia zrodlem radosci, ze nie
masz nic wznioslejszego, bardziej wspaniatego, zblizajacego nas do Boga, jak
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darowanie uraz, przebaczanie wrogom, czynienie im dobrze; ze lepiej jest
gardzi¢ Swiatem niz panowac¢ §wiatu; ze jest bezpieczniej przez mito$¢ na Boga
ulega¢ ostatniemu z ludzi, jak rozkazywac ksigzetom 1 wladcom; ze pokorne
poznanie samego siebie, jest wigkszg nad wszystkie nauki; ze na koniec, na
wiekszg ten zastuguje pochwale, kto umartwit 1 pokonat swe zadze w drobnych
rzeczach, anizeli ten, co zdobyl miasta, co zwyciezyt wielkie armie, co dziala
cuda, co nawet umartych wskrzesza.

ROZDZIAL VIII.

Co nam przeszkadza a co pomaga do zdrowego sadu o
rzeczach

Najwicksza zawada w zdrowym sadzeniu o rzeczach, jest to, ze zaledwie si¢
przedstawiajg naszemu umystowi, juz uczuwamy ku nim upodobanie lub wstret,
co tak zamracza nasz rozum, ze przedmioty zupelnie nam si¢ wydajg inne, niz sg
w istocie. Jesli zatem synu chcesz si¢ zabezpieczy¢ przeciw tej utudzie, czuwaj
nad sercem wlasnym, aby zadnym nieporzadnym Kku przedmiotom nie
powodowato si¢ uczuciem.

Jesli sie przedstawi tobie jaki przedmiot, rozwaz go w umysle, zbadaj bez
skwapliwosci, wprzod nim si¢ twa wola nachyli do przyjecia go, gdy jest
przyjemnym, lub odrzucenia, gdy jest przeciwnym; umyst bowiem twdj nie
bedac jeszcze zawtadnionym Zzadnym uczuciem, bez trudnosci rozroézni prawde
od ktamu, rozrézni zte okryte ostong dobra zwodniczego, od dobra wydajacego
si¢ na pozor zlem prawdziwym,; lecz skoro wola uprzedzi si¢ ku przedmiotowi,
upodoba go sobie, lub znienawidzi, umyst wtenczas staje si¢ niezdolnym do
osadzenia go takim, jakim jest w istocie, albowiem ukryte wewnatrz uczucie
sprawi, ze falszywe o przedmiocie uczynisz sobie wyobrazenie 1 kiedy umyst po
raz drugi, wcale innym, niz jest rzeczywiscie, przedstawi go woli, wowczas
wola juz uprzedzona i wzruszona nami¢tnoscig, podwoi swe zapragnienie, lub
nienawi$¢ ku przedmiotowi, nie zachowa juz ani miary, ani si¢ zatrzyma w
granicach stusznosci.
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W takim nietadzie 1 omamieniu umyst zamracza si¢ coraz bardziej,
przedstawia woli przedmiot coraz bardziej upodobania lub nienawisci godnym,
tak dalece, ze im mniej zachowamy prawidto dopiero wskazane, a tak potrzebne,
tym wiecej dwie te szlachetne wtadze duszy, rozum i1 wola, wzajem zwodzi¢ si¢
beda 1 wpadaé z bledu w btad, z ciemnosci do ciemnosci, z przepasci do nowej
przepasci. Szczgsliwi ci, co nie przywigzuja si¢ do zadnego stworzenia, ktorzy
nie mitujac nic na ziemi, starajg si¢ wprzod dobrze oceni¢ przedmioty, ktore im
si¢ by¢ wydaja upodobania godne, i o nich sadzg wedle rozumu i szczegoblniej
wedle §wiatta nadprzyrodzonego, ktorego im Duch Swigty badZ wprost, badz za
posrednictwem osdb, ktorych kierunkowi si¢ powierzyli, udziela.

Uwaz dobrze synu, ze prawidlo o ktorym mowimy, bardziej jest
potrzebne w rzeczach zewnetrznych ktore same w sobie sg dobre, anizeli w tych,
ktére sg mniej chwalebne, albowiem w pierwszych predzej mozemy byc
oszukanymi, bo co do nich, najczesciej z catg skwapliwoscig bez dostatecznego
bierzemy si¢ zastanowienia, same przeto sprawy dobre, nie chciej synu na §lepo
przedsigbraé, bo jedna pominigta okoliczno$¢ czasu lub miejsca, moze zepsué
wszystko, 1 samo wykonanie rzeczy niewlasciwym sposobem, albo z
zaniedbaniem porzadku postuszenstwa, moze si¢ przyczyni¢ do wielu btedow 1
zgorszen, jak to widzimy w przyktadach wielu osoéb, ktore zgubity si¢ przy
wykonaniu najchwalebniejszych dziet i ¢wiczen najswigtszych.
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ROZDZIAL IX.

Umyst nasz chronic si¢ winien niepotrzebnej ciekawosci

Druga wada, z ktorej koniecznie umyst nasz otrzasna¢ winni$my, jest zbytnie
zaciekanie si¢ w rzeczach; jesli bowiem zaprzatniesz synu umyst myslami
proznymi, btahymi, a nawet zdroznymi, staniesz si¢ niezdolnym do zamitowania
tego, co stuzy do poskromienia twych chuci nieporzadnych, co do prawdziwej
doskonatosci poprowadzi¢ ci¢ moze. Badz przeto jakby umartym, calkowicie
umartym dla rzeczy ziemskich, ani tykaj si¢ ich, jesli nie sg koniecznie ci
potrzebne, chociazby nawet zabronione nie byly. Trzymaj na wodzy witadze
rozumu, nie dozwalaj jej daremnie rozpraszaé si¢ po wielu przedmiotach, uczyn
te wiladzg zupelnie obojetng na wszelkg wiedze $wiata. Nie nadstawiaj
ciekawego ucha na nowostki i rozgtos wiesci ktore kraza, unikaj tych osob
ktorych calym zajeciem, rozmowa, sg interesy §wiata; wszystkie zmiany wsrod
ziemi zdarzajace si¢, poczytaj za widma, za marzenia senne. Trzymaj si¢ nawet
w szrankach oglednosci, w rzeczach odnoszacych si¢ do nieba: nie zapuszczaj
si¢ za wysoko w myslach twoich; poprzestan na tym, aby Jezus ukrzyzowany
byt ciggle obecnym oczom wyobrazni twojej, wystarczy tobie, kiedy poznasz
Jego zycie i $mier¢ i czego On po tobie domaga si¢. Pomin reszte, a staniesz si¢
mitym Panu, bo ci prawdziwymi sg uczniami Jego, ktorzy tego tylko pragna, o
to jedynie prosza, aby przy pomocy Pana wiernie Mu stuzyli, spetniali Jego
swietg wole. Wszystko, co jest wiecej nad to, wszelkie pragnienia, badania, sa
mitoscig wilasng, pycha ducha, sidtem szatana.

Jesli synu podjdziesz za wskazanym prawidtem, udaremnisz wszelkie
sztuki, zasadzki starego weza. On bowiem widzac, jak z zapatem chwytasz
¢wiczenia zycia duchowego, jak z silng wolg i wytrwaniem pragniesz je
wykonywac¢, nie przestanie naciera¢ na ciebie od strony rozumu, aby przez
rozum zawladnat wole 1 stat si¢ panem wtadz obudwoch. Zawis¢ szatana i cheé
nas utudzenia, sprawi, iz w samych modlitwach bedzie nam poddawal mysli
wielkie, uczucia wznioste, zwlaszcza jeSli dostrzeze, ze umyst nasz jest
badawczy, zaciekawiajacy si¢, sktonny do pychy, do marzen, do uwidzen. Jego
jest dazno$cig, aby$my si¢ zabawiali préznymi rozumowaniami i w nich
upodobali sobie; aby$my w blednym uciszeniu ducha, mniemajac, ze juz
posiadamy Boga, zaniechali zupelie oczyszcza¢ swe serce, nie wchodzili w
poznawanie samych siebie, i prawdziwie si¢ nie umartwiali; jego jest zamiarem,
aby$my owionieni pycha, poczytali swdj rozum za bozyszcze, abySmy nawykli
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we wszystkich rzeczach i$¢ za wlasnym zdaniem i nie radzili si¢ nikogo,
abySmy wreszcie wyobrazali sobie, ze mozemy si¢ obejs¢ bez rady, bez
kierunku zadnego.

Zto o ktorym tu moéwimy, jest nader niebezpieczne 1 prawie nie do
uleczenia, latwiej jest bowiem zleczy¢ pyche woli, niz rozumu. Rozum
dostrzegtszy pyche woli, moze ja fatwo pottumi¢ przez dobrowolne poddanie si¢
rozkazom tych, ktorym ulega¢ winni$my; jesli za$ czlowiek uprzedzi si¢ w
rozumie, jesli z uporem obstawac bedzie, ze jego uczucia 1 zdania sg lepsze niz
przetozonych, kt6z go natenczas wyprowadzi z btedu? jakze pozna swa utude?
jakze sie podda w karby postuszenstwa i pokierowania przez drugich, kiedy si¢
uwaza wigcej niz wszyscy o$wieconym, rozumnym? Jezeli rozum co jest okiem
duszy, co sam tylko zleczy¢ moze wszelka nadgtos¢ serca; jezeli rozum
powtarzam, jest staby, zamroczony, zarazony pycha, ktoz na jego chorobe
wynajdzie zaradcze lekarstwo? Jezeli samo $wiatlo zamieni w ciemnos¢, a
prawidlo w nietad, czegoz si¢ po reszcie spodziewaé mozna?

Usihlyj przeto synu pozby¢ si¢ zta tak niebezpiecznego, nie dopusc, aby
ono w samym rdzeniu twoja zarazi¢ miato dusz¢. Nawyknij poddawaé sady
swoje pod sady drugich, nie zapuszczaj si¢ bardzo w subtelnostki rzeczy
duchowych, zamihyj prostote i glupstwo w oczach Swiata, tak zalecone przez
wielkiego Apostota (1), a przewyzszysz nawet Salomona w madrosci.

Przypisy:
(1) 1 Kor. 111, 18.
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ROZDZIAL X.

O urzadzeniu woli, o celu do jakiego wszystkie nasze
wewnetrzne i zewnetrzne sprawy kierowa¢ mamy

Sprostowawszy wady rozumu, nalezy usunaé koniecznie i te, co oblegaja wole,

abysmy wyrzeklszy sie¢ wlasnych sktonnos$ci i zachcen, stosowali si¢ catkowicie
do woli Boga.

Uwaz dobrze synu, ze nie dosy¢ jest, aby$ chciat 1 wykonywat to, co jest
Bogu przyjemnym, lecz potrzeba jeszcze aby$ chciatl i dziatal poruszony taska
Boga i w zamiarze jedynie podobania si¢ Bogu. Tu wlasnie rozwija si¢ walka
przeciw naturze, ktora tak chciwie pragnie przyjemnosci, ktéra we wszystkich
rzeczach, a niekiedy bardziej jeszcze w duchowych, niz innych, szuka wtasnego
zadowolenia 1 wigce] jeszcze w nich sobie podoba, bo tu zadnego zla nie
dostrzega. To jest powodem, ze gdy idzie o przedsigwzigcie jakiego dobrego
dzieta, rzucamy si¢ don bez namystu, nie w tym celu aby$my byli postusznymi
Bogu, ale, ze to nam sprawia przyjemnostke, glaszcze serce, schlebia, ze 1 my
tez niekiedy wykonywamy rzeczy, ktore Bog nam zaleca.

Utuda takowa tym jest subtelniejsza, im przedmiot naszych pragnien 1
dziatan jest lepszym w samym sobie. Ktozby mégt sadzi¢, ze mito§¢ wiasna tak
w sobie ohydna, tu si¢ wcisnela, ze ona nas pobudza do checi zjednoczenia si¢ z
Bogiem, ze gdy pragniemy posiada¢ Boga, wigcej nam idzie o nasz wlasny
interes, anizeli o chwale Boga 1 spetnienie Jego woli, co przeciez powinno by¢
jedyng dziatan pobudka, tym co kochaja Boga, szukaja Go 1 usitujg zachowywac
przykazy Jego. Aby$ uniknat tak niebezpiecznej rozbicia skatly, a nawykt cheieé
i dziala¢ jedynie za wodza ducha Bozego, w najczystszej intencji uwielbienia
Tego, ktory pragnie nie tylko by¢ poczatkiem, ale 1 kresem wszelkich spraw
twoich, wypada ci zachowac nastepujace ostroznosci:

Kiedy przedstawi si¢ tobie jakie dzieto dobre do wykonania, nie dozwol
sercu rozptywac¢ si¢ w upodobaniu i pragnieniu onego; dopoki wprzoéd nie
wzniesiesz swej mysli 1 ducha ku Bogu, abys poznal, czy On chce przez ciebie
dokona¢ owo dzieto; aby$ dobrze zbadat, czy dlatego jedynie i wylgcznie cheesz
si¢ wzig¢ do dzieta ze ono jest przyjemnym Bogu? Tym sposobem wola twoja
uprzedzona i oparta zupekie na woli Boga, w tym tylko podoba¢ sobie bedzie,
co si¢ Bogu podoba, i z tej pobudki dziata¢ bedzie, aby woli Boskiej zados¢ sie
stalo, aby chwala Boga pomnozong byla. Tak samo postepowaé¢ wypada w
rzeczach, ktore, jak si¢ zdaje, nie sg z wolg Boska zgodne; nim je odrzucisz,
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winiene$ wprzod wznie$¢ ducha do Boga, dla poznania Jego woli i nabycia
niejakiej pewnosci, ze odrzuciwszy te sprawe, bedzie to upodobaniem Boga.

Uwaz jednak dobrze, ze nie tak latwo jest rozpozna¢ wybiegi naszej
zepsutej natury, ktoéra pod rozmaitymi pozorami siebie gltdéwnie szuka, a w nas
wmawia, ze my we wszystkich sprawach mamy jedynie na celu dziataé to, co
si¢ podoba Bogu. Stad pochodzi, ze kiedy co przedsi¢cbierzemy Ilub
zaniechywamy wyltacznie w zamiarze zadowolenia nas samych, zdaje nam sig,
ze my dzialamy z pragnienia podobania si¢ Bogu, lub przeciwnie,
powstrzymujemy si¢ 0d dzieta z obawy, aby takowe Panu nieprzyjemnym nie
bylo. Na takie zlo, najistotniejszym, zaradczym Srodkiem jest czysto$¢ serca,
jaka wchodzacy w szranki walki duchowej, koniecznie sobie za cel zaktadac
winni, zewtdczac z siebie starego cztowieka, a przyoblekajac nowego.

W zastosowaniu za$ tego Boskiego $rodka do czynu, przed
rozpoczynaniem spraw twoich, usuwaj synu wszelkie przyrodzone i ludzkie
pobudki, wszystko jedynie przez wzglad na wol¢ Boga miej w upodobaniu, lub
nienawisci. Jesli za§ we wszystkim co czynisz, a zwlaszcza w naglych i predkich
wzruszeniach serca, i innych szybko mijajacych czynach zewngtrznych, nie
wzbudzasz, nie uczuwasz w sobie jednoczesnie tej prawdziwej i czystej intencji,
niechze przynajmniej ona uprzednio wzbudzona trwa wszedzie, niechze w glebi
duszy twej zawsze tkwi to rzetelne pragnienie podobania si¢ jedynie zawsze
Bogu. Jednakze w sprawach co tak predko si¢ nie koncza, nie wystarcza abys$
ogotowa wzbudzil w sobie intencj¢ dopiero wskazang, owszem, odnawiaj j3
czgsto, utrzymuj czystg 1 zawsze plomienng: inaczej, wkrotce staniesz znowu w
niebezpieczenstwie poddania si¢ mitosci wiasnej, ktora zawsze przenoszac
stworzenie nad Stworcg, mami¢ nas zwykla, tak, 1z prawie niespostrzezenie
zmieniamy 1 pobudke i przedmiot dziatania.

Cztowiek np. cnotliwy, lecz mato na siebie baczny, rozpoczyna zwykle
Swa sprawe¢ w zamiarze podobania si¢ Bogu, w nastgpstwie jednak, zapomina
si¢ zwolna 1 nie mys$lac nawet przechodzi do préznej chwaty, tak dalece, ze juz
nie zwraca uwagi na wole Boga, co bylo wprzod jego dziatan pobudka, ale
catkowicie zajmuje si¢ upodobaniem w witasnej pracy, 1 marzy tylko o korzysci,
o stawie jaka z niej odnie$¢ moze.

Jezeli za$§ sprawa najlepiej powies¢ si¢ mogla, a Bog dopusci jakiej
zawady w dalszym jej prowadzeniu, badz przez zestanie stabosci, badz
przeszkode stawiong przez innych ludzi, lub wypadek, i my oburzamy sie,
szemrzemy juz na t¢, juz na owg osobe, juz wreszcie przeciw Bogu samemu;
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jest to widocznym dowodem, iz nasza intencja prawg nie byta, ze pochodzita z
ztej pobudki 1 zasady: ktokolwiek bowiem zawsze dziata przy tasce i w zamiarze
podobania si¢ Bogu, wszystko mu réwno to lub owo zajecie, 1 jesli pragnie
spetlienia jakiej rzeczy, zamierza ja osiggna¢ tylko tym sposobem 1 w tym
czasie, jaki si¢ Bogu podoba; jakikolwiek obrét wezmg zamiary jego, zawsze
jest spokojny, zawsze zadowolony, bo jego jedynym zamiarem jest spetnienie
woli Boga.

Skupiajmy si¢ przeto w duchu i sprawy nasze odno$Smy do celu tak
wzniostego i zacnego; jesli za$ niekiedy w wewng¢trznym naszym usposobieniu
bedziemy wykonywaé nasze sprawy w celu uchronienia si¢ mak piekta, lub
zyskania nieba, mozemy jeszcze za cel ostatni postanowic¢ sobie postuszenstwo
woli Boga, ktory chce, abySmy osiagneli niebo, ustrzegli si¢ piekta. Jakze
wielka jest moc pobudki i intencji dopiero wymienionej! Najdrobniejsza sprawa
| z siebie najlichsza i wzgardliwa, uczyniona wylacznie dla Boga, wigcej ma
wartosci, anizeli wiele innych, chociazby daleko lepszych, wznioslejszych, w
innej wykonywanych intencji. Szczupta jalmuzna podana ubogiemu, przez
wzglad na uwielbienie Majestatu Boskiego, bez porownania jest przyjemniejsza,
anizeli opuszczenie wielkiej majetnos$ci, w innym przedsiebrane celu, chocby
nawet 1 w celu pozyskania nieba, chociaz 1 ta ostatnia pobudka jest chwalebng 1
godng spraw naszych. Z poczatku ta $wigta praktyka czynienia wszystkich
spraw w zamiarze jedynie podobania si¢ Bogu, wyda si¢ tobie synu ¢wiczeniem
nieco trudnym, za czasem jednak stanie si¢ bardzo tatwa, a nawet przyjemng
jesli nawykniesz szuka¢ Boga z catego serca, jesli kierowaé nieustannie
bedziesz wszystkie pragnienia swoje ku Niemu, jako istotnemu i najwyzszemu
dobru, ktory w samym sobie jest godzien aby wszelkie ku Niemu bieglo
stworzenie, szukalo Go, szanowalo, mitowalo nad wszystkie rzeczy. Im wigce]
zastanawiaC si¢ bedziesz jak poteznym, jak kochania godnym jest Bog, tym
wzniesienia serca twego ku Panu beda czestsze i rzewniejsze; i tak z najwicksza
tatwoscig nabedziesz wkrotce Swigtego nawyknienia odnoszenia wszelkich
spraw naszych na chwate Boga.

Abys wreszcie mogt zawsze dziatac z tak wzniostej, tak pieknej pobudki,
modl si¢ czesto do Pana naszego Jezusa Chrystusa, aby ci udzielit taski
posiadania takowej intencji, rozwazaj wreszcie nieskonczone dobra, ktore dla
nas Bog uczynit, ktore czyni w kazdej chwili z najczystszej i bez interesowanej
ku nam mitos$ci, z najczystszej bezinteresownej pobudki.
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ROZDZIAL XI.

Uwagi zache¢cajace nas do pelnienia woli Boga

Abys tatwiej synu zdat si¢ na wole Boga, i czynil wszystko dla chwaty Jego,
uwaz dobrze, ze Bog nas pierwszy umitowat 1 uzacnit, i to w rozliczny sposob.
On nas wywi6dl z nicosci 1 na obraz swoj utworzyt, a wszystkie inne stworzenia
poddat naszej ustudze. On zamierzywszy da¢ nam Zbawce, zestal nie Aniotla, ale
Syna swego jednorodzonego, ktory odkupit swiat nie cenq srebra i zlota, ktore
sq rzeczami zepsuciu uleglymi, ale ceng krwi swojej (1), ale Smiercig swojg, tak
ohydng, tak bolesng. On wreszcie w kazdej chwili broni nas przed zacigtoScia
wrogow, walczy za nas, daje taske, 1 aby nas ocenit, umocnit, zawsze jest gotow
da¢ nam Cialo Syna swojego u Stotu Panskiego.

To sg okazy niemylne wzglednosci, taskawosci, jakie Bo6g ma ku nam.
Kt6z pojmie jak daleko posuwa si¢ Jego mitos¢ ku stworzeniom tak nedznym,
tak nikczemnym jak my jeste§my; znowu, jak wielkg powinna by¢ nasza
wdzigcznos¢ ku Dobroczyncy najszczodrobliwszemu? Jesli panowie ziemi,
odebrawszy holdy od o0so6b ktéorych urodzenie lub majetno$¢ nizej od nich
stawia, sadza si¢ obowigzanymi do oddania im okazu swego szacunku 1
wdzieczno$ci, jaka czes¢, jakie hotdy nies¢ winniSmy robaczki ziemi
wszechwladnemu, poteznemu wiladcy wszech§wiata, co nam tyle dat okazow
swej wzglednosci, taskawosci, mitosierdzia?

Nade wszystko, pamigtaj synu, ze Majestat Boga jako nieskonczony, jest
godzien, abyS Mu stuzyt z pobudek najczystszej mitosci i w zamiarze jedynie
Mu podobania sig.

Przypisy:
(1) I Piotr. 1, 18.
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ROZDZIAL XII.

Dwie sa wole w czlowieku, co wzajem miedzy soba walcza

Dwie cztowiek ma wole, wyzsza i nizsza. Pierwsza ktora inaczej i powszechnie
rozumng zowiemy, drugg ktora nazwe chuci, ciata, zmystowosci, namigtno$ci
nosi. Jednakze, jak cztowiekiem jest wiasciwie ten tylko co rozum posiada, tak
wola nie jest jeszcze wolg, kiedy tylko same zmysty uczuwajg jakie§ wzruszenie
1 poped, a wyzsza rozumu czgS¢ na to nie zezwala, owszem, najwyrazniej si¢
opiera.

Cata przeto utarczka duchowa na tym si¢ zasadza, ze rozumna wola
cztowieka ma ponad sobg wole Boska, pod soba chuci zmystowe; znajduje si¢
niby w $rodku 1 z dwoéch stron jednoczesnie pociggang bywa; z jednej strony
Boég, z drugiej ciato przyneca ja bezustannie do siebie, niczego nie pomijajac
aby ja pozyska¢ sobie. Ta wlasnie walka rodzi nie do opisania trudno$ci w
osobach, ktore w miodzienczym wieku zaciggnawszy wystepne natogi, pragng
poOzniej zmieni¢ zycie, poskromic¢ cialo, zerwacé wezly z Swiatem 1 poswigcic€ si¢
catkowicie Panu: wola ich naraz gwaltownie naciskang bywa, juz przez wole
Boska, juz przez chuci zmystowe; gdziekolwiek si¢ zwroca, z trudnoscig oprzec
si¢ im przychodzi porywajacym ich pon¢tom.

Taka walka nie przydarza si¢ tym, co juz przez dlugi czas i powtarzanie
nabyly, czy to $§wigtego do cnoty nawyknienia, czy tez ztego do wystepku
natogu, ktorzy w swym nazwyczajeniu si¢ pozosta¢ pragng: dusze albowiem
swiete zgadzajg si¢ we wszystkim z wolg Boga; a nalogowcy wystepni, nurzaja
si¢ bezustannie w zmystowosci.

Nie wyobrazaj jednak sobie synu, aby$s mogt naby¢ cnotg 1 stuzy¢ jak si¢
nalezy Bogu, jesli nie masz mocnej, jakby zelaznej woli, zadania sobie
wszelkiego gwaltu, pokonania wszelkich trudnos$ci, jakie by$§ napotkat w
wyrzeczeniu si¢ wszelkich przyjemnosci §wiata wielkich lub matych, do ktorych
czujesz jakis poped wystepny.
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Stad pochodzi, ze malo jest osob co dosigga znakomitego stopnia
doskonatos$ci; przezwyciezywszy bowiem najwigksze trudnosci, traca odwage,
przestaja zwyciezac si¢ dalej, chociazby juz tylko lekkie mieli natarczywosci do
zwalczenia, stabe resztki wiasnej woli do pokonania 1 niektére wielkie zadze do
potlumienia, a ktére nie zwalczone zupelnie, wzmacniajg si¢ z dniem kazdym i
zawladng na powrot catkowicie dusza.

I tak, jest wielu, ktorzy nie naruszaja dobra cudzego, ale chciwie sg
przywiazani do swego. Nie uzywaja srodkow niegodnych do zjednania sobie
czci 1 honorow $Swiata; ale nie tylko od nich nie usuwaja si¢ jakby nalezalo,
owszem, pragng ich i starajg si¢ o nie innymi drogami, ktore si¢ im godziwe
wydaja. Zachowuja posty nakazane, ale lubig zy¢ wytwornie, dogadza¢ sobie w
pokarmach. Zyja czysto, wstrzemiezliwie, ale nie odmawiaja sobie niektorych
przyjemnosci 1 zabaw, co im sg na przeszkodzie do wielu ¢wiczen duchowych,
do zjednoczenia si¢ wnetrznego z Bogiem.

Wszystko to sg rzeczy niebezpieczne, a niebezpieczniejsze dla tych,
ktorzy zadnych stad smutnych nie obawiajg si¢ nastepstw, potrzeba zatem uzy¢
wszelkich mozliwych staran aby ich unika¢, inaczej zawsze do spraw naszych
miesza¢ si¢ bedzie oschtos¢ i1 niedoskonato$¢, mito§¢ wiasna, wzglad ludzki,
wewnetrzne zachcenia, zarozumienie, zagdza okazania si¢ 1 pozyskania poklasku
swiata. Ci, co mato na to zwracajg uwagi, nie tylko zadnego na drodze cnoty nie
czynig postepu, ale cofajg si¢ jeszcze, wystawiaja si¢ na dawniejsze upadki,
wyraznie bowiem nie starajg si¢ o gruntowng cnotg, mato sobie wazg taske, jaka
im Bog udzielit do zwalczenia panowania szatana, nie poznaja nawet ztego w
jakim zostajg stanu, 1 tak zyja w uludnym spokoju 1 w urojonym
bezpieczenstwie.

Uluda takowa tym wiecej obawy jest godna, Ze nie tak tatwo poznac ja
mozna. Ilez jest oséb przedsigbioracych zycie duchowe, ktore bardzo siebie
mitujac, jezeli to tylko mitoscig nazwaé mozna, wybieraja sobie takie ¢wiczenia
co im si¢ najwiecej podobaja, odrzucajg inne ktére im nie przypadajg do smaku,
ktore naruszajg, draznig ich sktonno$¢ wrodzong, ktéore wiasnie stuza do
pottumienia ich zmyslowych namietnosci, przeciw ktérym wszelkie sity w
walce duchowej zwrdci¢ winni. O jakze silnej zachety 1 pobudki potrzeba, aby
takowe osoby nie zrazaty si¢, owszem zamilowatly te pierwsze trudnosci, jakie
napotykaja do zwalczenia; bo na tym wlasnie wygrana zawista; im wigcej
uzbroimy si¢ w odwage do przetamania tych pierwszych przeszkod, jakie na
drodze do cnoty natrafiamy, tym predsze, tym pewniejsze bedzie zwycigstwo.
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A jesli tak przygotuja si¢ na wszelkie trudy w utarczce 1 do niej szczerze si¢
wezma, jesli nie wygladajac zaraz zwycigstwa 1 owocOw jego, jakimi sg cnoty,
meznie  walczy¢ beda, predzej jeszcze 1 pewniej pozyskaja skutek
przedsiewzigcia swego.

ROZDZIAL XIII.

Jak zwalcza¢ mamy zmyslowos¢, co ma czynic¢ wola
aby nabyla Swietego cnoty nalogu

Kiedy uczujesz synu, ze Bog i cialo jakby w walce, pragng wzajem zawtadnaé
twym sercem, nastepujacych chwyta¢ si¢ masz S$rodkow, aby$ naktonit
zwycigstwo na stron¢ Boga.

1. Kiedy pierwsze poruszenia chuci zmystowych powstaja przeciw
rozumowi, zaraz usituj je potlumi¢, aby bron Boze, wola na nie nie przyzwolita.

2. Raz potlumiwszy te poruszenia, mozesz pozwoli¢ aby odzyly,
odnowily si¢ w duszy, aby$ jeszcze silniej niz poprzednio na nie uderzyt i one
zupetnie zwalczyt.

3. Dobrze by bylo, abys i po raz trzeci wywotat je do walki, aby$ nawyk}
z mestwem 1 pogarda one odrzuca¢. Uwaz jednak dobrze, ze tych dwoch
sposobow odzywiania w umys$le swoim wlasnych namietnosci, nie masz wcale
uzywac pod wzgledem chuci cielesnych, o ktérych oddzielnie mowi¢ bedziemy.

4. Na koniec, wazng jest rzecza, aby$ wzbudzal w sobie akty cnot
przeciwnych tym natogom wystepnym, ktorych pozby¢ sie zamierzates.
Nastepujacy przyktad lepiej cig o tym objasni.

Przypuszczam, ze jeste$ wzruszony niecierpliwoscig. Wnijdz zaraz w
siebie samego 1 przypatrz co si¢ wewnatrz ciebie dzieje, ujrzysz, ze trapigce ci¢
niezadowolenie, co powstato w nizszej czgsci duszy, usituje dosiggnaé woli 1
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zawladng¢ ta wyzszg rozumng czg$cig duszy. Podlug przeto pierwszego wyzej
wskazanego prawidla, przyt6z wszelkiego mozebnego starania, abys$
powstrzymat taki zaped, aby wola nakloni¢ si¢ nie data. I pdzniej jeszcze miej
si¢ na bacznos$ci, nie przestawaj Sciera¢ si¢ z wrogiem dopoki tenze pokonany,
niby zamordowany, catkowicie nie podda si¢, nie ulegnie rozumowi. Zastanow
si¢ jednak dobrze nad zdradliwg zasadzka ztego ducha. Kiedy postrzeze, ze
meznie odpierasz gwattowne nami¢tne napady, on sam nie tylko przestanie je
roznieca¢ w sercu, ale nawet rozniecone bedzie usitowal na pewien czas
przyttumi¢. Albowiem jego jest zamiarem przeszkodzi¢, aby$my przez silny
odpor nie nabyli cnoty przeciwnej owemu natogowi; jego nastepnie jest
zamiarem, natchng¢ w nas uczucie proznej pychy, wprowadzi¢ nas w
uprzedzenie, ze na ksztatt dzielnych szermierzy, w krétkim czasie zwalczyliSmy
wroga. Potrzeba zatem abys raz jeszcze wyszedt do walki, aby$ przywiddt sobie
na pami¢¢ przyczyny ktore spowodowaty niecierpliwo$¢ 1 zamieszanie; a kiedy
one zaczng znowu wzruszac nizszg cz¢s¢ duszy, wtenczas uzyj wszelkiej potegi
woli dla ich zupelnego sthumienia.

Poniewaz jednak mimo wielkiego wysilenia na odparcie wroga, z tej
nawet pobudki, ze to si¢ podoba Bogu, uczynionego, jeszcze nie mozesz by¢
zupetie pewnym zwycigstwa stanowczego, od uludy wolnego, jeszcze wigc raz
wystap do walki przeciw wystepkowi ktorego sie pragniesz pozbyc¢, 1 obudz w
sobie przeciw niemu nie tylko niechg¢, ale jeszcze caty wstret i pogardg.

Na koniec, nie dosy¢ jest zwalczy¢ wroga, potrzeba jeszcze dusze przezen
napastowang, przyozdobi¢ cnotg, naby¢ $wietego cnoty nalogu, a to przez
wzbudzenie w sobie aktow przeciwnych swej nieporzadnej zwalczonej
namietnosci. Na przyktad: jesli chcesz naby¢ prawdziwej tagodnosci, stodyczy,
w zdarzeniach powodujacych naszg niecierpliwosc¢, ktora stad pochodzi, ze nami
gardza, wowczas nie wystarcza uzycie wskazanego dopiero or¢za, nie wystarcza
wielokrotne potlumienie natarczywej pokusy, ale potrzeba jeszcze umitowaé
pogarde, ktorag nam wyrzadzaja, potrzeba, abySmy pragneli czgsto w tenze sam
sposob, 1 przez tez same osoby by¢ wzgardzonymi, potrzeba, abys silnie
postanowit daleko wigksze pogardy znie§¢ w cierpliwosci.

Przyczyna za§ dla ktorej bez wzbudzania w sobie takich aktow,
przeciwnych wystepkowi jaki zleczy¢ pragniemy, nie mozemy udoskonali¢
si¢ w cnocie, jest jasna; wszystkie bowiem inne akty chocby bardzo
skuteczne, 1 w wielkiej czynione liczbie, nie bedac zastosowane, nie
wyniszcza zta az do korzenia; nie zmieniajac przeto przyktadu, powtarzamy
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dalej, ze chociazby$ nie zezwalal na poruszenia niecheci i gniewu ktory si¢
obudza gdy ci ublizaja i toba gardza, a nawet potlumial one w sposobie przez
nas przywiedzionym, wiedz zawsze, ze, jezeli nie zamitujesz wzgardy, jesli ona
nie stanie si¢ dla ciebie przedmiotem rado$ci, nigdy nie dojdziesz do
wykorzenienia z serca natogu niecierpliwosci, ktéra widocznie stad powstaje, ze
si¢ lekasz by¢ wzgardzonym od $wiata, ze masz chetke nieztomng pozyskiwania
jego wzgledéw i szacunku.

Tak jest, nie spodziewaj si¢ nigdy posiada¢ trwalej cnoty, jesli przez
cz¢sto powtarzane tychze samych cndét akty, nie wyniszczysz w sobie
zdroznosci im przeciwnych. Powiadam, przez czesto powtarzane akty,
albowiem jako przez czgste grzechy nabywamy ich natogu, tak znowu przez
czeste tylko powtarzane ¢wiczenia choty, przychodzimy do nabycia swigtego
natogu, ktoryby byt 1 doskonalym 1 zadnego nawet cienia nie zostawit wystepku.
A nawet wigcej potrzeba dobrych ¢wiczen do nabycia Swigtego w cnocie
natogu, anizeli grzechow do zlego w wystepku nawyknienia; bo zepsuta natura
nasza wiegcej jest sktonna do ztego, niz do cnoty.

Uwaz dalej, poniewaz cnota jakiej pragniesz, nabywa si¢ przez
zewngtrzne ¢wiczenia odpowiednie wewngtrznemu usposobieniu serca; a tak co
si¢ tyczy cierpliwosci winiene$ nie tylko z catg stodycza 1 mitoscig rozmawiac z
osobami, ktore tobie w jaki badz sposéb zawinily, ublizyty, lecz jeszcze czyni¢
im wszystkie mozliwe przystugi; a chociaz te zewnetrzne okazy mitosci zdadza
si¢ tobie maluczkie i stabe, 1 chociazby z najwigkszym przychodzity ci
opieraniem si¢ wewnatrz natury, nie zaniedbuj ich wecale, one bowiem,
jakkolwiek watle a moze 1 trudne, utrzymajg ci¢ w walce, 1 postuza do
odniesienia zwycigstwa.

Czuwaj pilnie nad wewnetrznym poruszeniem serca, nie przestawaj na
potlumieniu  najgwattowniejszych nami¢tnosci, Wwyniszczaj je az do
najdrobniejszego zarodu, bo te na pozor drobne sklonnosci, sg zwykle
usposobieniem do innych, z ktorych na koniec sam natdog powstaje. Ilez osob co
zaniedbaty poskromi¢ swe namietnosci w lekkich 1 drobnych rzeczach, chociaz
meznie zwalczyly wszelkie wybuchy chuci nieporzadnych, w chwili kiedy si¢
najmniej spodziewaly, z gwattownos$cig najwigksza nacisnione zostaly przez
wrogow co byli na p6t tylko pokonanymi.

Jeszcze tu jedng nader wazng dajemy ci synu przestroge: poskramiaj si¢
nie tylko w rzeczach dozwolonych, lecz nawet i w niezb¢dnych. Tym bowiem
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sposobem zyskasz wiele: tatwiej bowiem potrafisz si¢ zwyciezy¢ w innych
niepotrzebnych rzeczach, staniesz si¢ wprawniejszym i silniejszym w pokonaniu
pokus, 1 zarazem milszym w obliczu Pana. Mowimy tu w szczerocie duszy to co
myslimy, niech ci¢ nie zrazaja synu od pracy Swigte ¢wiczenia ktore tu
podajemy, a ktore tak sg potrzebnymi do dobrego urobienia glgbi serca.
Spetniajac ochotnie i pilnie te ¢wiczenia, wkrdtce odniesiesz zwycigstwo nad
samym sobg, uczynisz olbrzymie kroki na drodze cnoty, staniesz si¢ duchowym
nie tylko nazwa, ale skutkiem samym i prawda.

Jesli si¢ za§ udasz inng droga, chociazby ona wydawata si¢ tobie
najdoskonalszg, chociazby$ na niej doznawal najwiekszych ducha rozkoszy,
cho¢bys$ sadzit si¢ by¢ w zjednoczeniu z Bogiem, badZz pewny, ze ona nie
doprowadzi ci¢ do trwatej cnoty, ani poznania co to jest prawdziwa duchowosc¢;
bo ta, jakesmy w pierwszym powiedzieli rozdziale, nie na przyjemnych,
schlebiajgcych naturze zasadza si¢ ¢wiczeniach, lecz na takich, ktore i naturg i
jej namigtnosci, jej chuci nieporzadne krzyzuja.

Ta tylko krzyzowa droga, odnowiony wewngtrznie przez cnoty nabyte,
cztowiek przychodzi do zespolenia si¢ wewngtrznego z swym Stworcg 1 swym
Zbawca do krzyza przybitym. To jest niezawodna, ze jak natogi wystepne
tworzg si¢ W nas przez powtarzane czyny woli, poddajacej si¢ chuciom
zmystowym, tak znowu cnoty chrzescijanskie nabywa dusza przez wiele
powtarzanych czynow woli, zgodnych zupeklnie z wolg Boga, ktora wiedzie z
cnoty do cnoty.

Jako wola cztowieka nie jest nigdy wystepna, mimo catego nacisku jaki
nan nizsza cze$¢ duszy czyni, byle tylko przyzwolenia nie udzielita, podobniez,
nie moze by¢ Swieta 1 zjednoczong z Bogiem, mimo calej mocy pociagajacej ja
taski, jezeli wspoldziata¢ z taskg nie bedzie, nie tylko przez wewngtrzne czyny,
ale nawet kiedy potrzeba, przez zewnetrzne.
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ROZDZIAL XIV.

Co czynic¢ nalezy gdy rozumna wola jest niby zwyci¢zona
i nie moze si¢ oprze¢ chuci zmyslowej

Zdawa¢ sie tobie moze niekiedy synu, iz wola twoja jest bardzo staba, niezdolna
oprze¢ si¢ chuciom zmystowym 1 innym wrogom usitujagcym nig zawtadna¢, by¢
moze, iz nie czujesz dosy¢ odwagi 1 postanowienia do wytrzymania ich nacisku;
nie przestawaj jednak opierac si¢ stale, nie opuszczaj pola walki; wiedz bowiem,
ze o tyle jeste§ zawsze zwyciezca o ile okazesz, ze$ nie ulegl, nie upadt
zupelie. W rzeczy samej, jak rozumna wola nie potrzebuje zezwolen chuci
zmystowej na wykonanie tego co jej si¢ podoba, tak rowniez, chociazby
najgwaltowniejsze znosi¢ musiata napady ze strony tego domowego wroga
zmystow 1 ciala, zawsze jednak nie przestaje by¢ zupetnie wolg. Stworca
bowiem dal woli takg potege 1 panowanie bezwzgledne, ze chociazby wszystkie
chuci zmystowe, cale pieklo, wszystkie stworzenia razem podnosity przeciw
niej rokosz, nic jej znagli¢ nie moze do czynienia lub nieczynienia tego, co chce
lub nie chce, 1 to tyle razy, tak dtugo z takiej pobudki i takim sposobem, jaki
sama za najlepszy uzna.

Jesli za$ natarczywos¢ pokusy tak ci¢ naciska, iz twa wola staba 1 prawie
zwycigzona, zdaje si¢ ze nie ma sity do odparcia potrzebnej i juz bron sktfada,
wotaj przynajmniej, bron si¢ gtosem, méw do kusiciela: Ustgp szatanie, jam po
tysigckro¢ umrzec gotow, niz zezwoli¢ na twe ohydne poduszczenia. Postepuj tak
jak 6w cztowiek, ktory w starciu z swoim zacieklym, na $mier¢ jego czyhajagcym
wrogiem, gdy nie zdola przeszy¢ go ostrzem szabli, uderza go tam gdzie moze,
chociaz rekojescig. Patrz, jak si¢ cofa o kilka krokow 1 wraca, rzuca si¢ z calg
gwaltownos$cig na wroga, aby mu zadat cios $miertelny. Niech ci¢ to poucza jak
masz cofac si¢, wchodzi¢ w siebie, rozwazac, ze nic z siebie nie mozesz, jak
nastepnie masz rozbudza¢ w sobie me¢stwo, wspanialg ufnos¢ w Wszechmoc
Boga, 1 jak wreszcie przy Jego tasce masz natrze¢ 1 zwycigzy¢ panujaca w tobie
nami¢tnos¢. Wtenczas to moéwi¢ mozesz: Wspieraj mnie Panie: Boze moj ratuj
mnie! Jezus, Maryja nie opuszczajcie stuge swego: nie dozwolcie aby
natarczywos¢ pokusy wzieta gore nade mng!

A Kkiedy nieprzyjaciel zostawi tobie nieco odetchnienia, przyzwij rozum
na pomoc woli, wzmacniaj ja poddawaniem réznych uwag zdolnych podnies¢,
doda¢ jej odwagi, zachgci¢ do utarczki. Kiedy jeste$ niesprawiedliwie
przesladowanym, albo jakim badZ innym zmartwiony, uci$niony sposobem, i
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kiedy w najglebszym smutku niecierpliwos¢ gwaltownie tobg wstrzasa, tak, ze
nie mozesz juz, albo raczej nie chcesz cierpie€, zbieraj jeszcze swe sity, nabieraj
serca przez przywiedzenie sobie na pamie¢ tych, lub podobnych uwag:

1. Przypatrz si¢ dobrze, czy$ nie zastluzyt na zto, ktore znosisz, czy$ sam
onego na siebie nie $ciggnal; jeslis§ bowiem sam zto spowodowal, rozsadek
wymaga aby$ w cierpliwos$ci znosil i te¢ rang, ktora$ sobie wlasng zadat reka.

2. W razie gdyby sumienie nie miato ci nic do wyrzucenia ze wzgledu
dopiero wymienionego, zwré¢my uwage na ubieglte zdrozno$ci ktére jeszcze
sprawiedliwo$¢ Boska w tobie nie ukarata, albo ktore§ jeszcze doktadnie
odpowiednia pokuta nie optakat, a widzac, ze Boég w nieskonczonym
mitosierdziu, kazn zastuzong, ktorg bys obowigzany byt bardzo dlugg ponosi¢ w
czysccu, lub wiecznie w piekle, zmienia w inng daleko lzejsza 1 krotsza;
przyjmuj ja nie tylko cierpliwie, ale jeszcze z podzigka.

3. Gdybys$ nawet bez zadnej zasady mniemal, ze$ bardzo mato popetnit
zdroznos$ci, a wiele juz odpokutowates, to 1 w takim razie, wspomnij sobie, ze
do krolestwa Bozego wchodzi si¢ ciasng brama, droga utrapien.

4. Uwaz dalej, ze chociaz mégtbys wnijs¢ do nieba inng droga, sama
czysta mitos¢, ktorg tchngé w duszy winienes, takg mysl 1 pragnienie usungc z
serca powinna; bo Jezus Syn Boga, a za Nim wszyscy Swieci tam weszli niosac
krzyz, §ciezkg cierniem zastang, — mialzeby dla ciebie tylko by¢ jaki§ wyjatek?

5. Najglowniej jednak tu 1 we wszystkich innych rzeczach, miej na
wzgledzie wole Boga, ktory nas tyle ukochal, ktory najwiecej sobie w nas
podoba, kiedy wykonywamy czyny heroiczne cnoty, kiedy na uczucie jakie On
ma ku nam, odpowiadamy okazami wiernosci i mestwa. Wiedz wreszcie, ze im
bardziej przesladowania 1 uciski ponoszone, bedg niesprawiedliwe ze strony
0soOb ci¢ Scigajacych, im bardziej trudne do zniesienia, tym wigcej Pan oceniac
bedzie twa statos¢, ze w posrdd utrapienia nie przestajesz szanowaé wyrokoOw
Jego, zdawa¢ si¢ na Jego Opatrzno$¢, ktora z najprzykrzejszych zdarzen
wyprowadzi¢ umie dobre 1 samg zajadlo§¢ wrogéw nagia¢ ku naszemu
zbawieniu.
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ROZDZIAL XV.

Niektore uwagi wykazujace, jak wystepowa¢ mamy do walki, na
jakich naciera¢ wrogow, i jakich cnot bronig

Juzes widzial synu, jak zwalczaé, jak zwycieza¢é masz samego siebie, jak
nabywac¢ cnoty. Aby$ jednak snadniej i predzej odnidst zwyciestwo, nie sadz, iz
dosy¢ jest raz wystgpi¢ do walki, raz pokaza¢ mestwo, potrzeba czesto
wystepowac do boju zwlaszcza przeciw mitosci wlasnej, dopoki nie nauczysz
si¢ poczytywal¢ za najlepszych przyjaciot tych, co nam wyrzadzaja
najokrutniejsze zniewagi, co przeciwko nam krwi pataja zemsta: Jesli tego
zaniedbasz, zwycigstwa twoje, jakoSmy juz wskazali, bedg coraz mozolniejsze,
niedoktadne, rzadko si¢ trafiajace, krotko trwate. Scieraj sie¢ z wrogiem z
odwaga, z zelazng wola, 1 nie thtumacz si¢ wrodzong staboscig; jesli bowiem brak
ci sity, wzywaj na ratunek Boga, a On wnet z pomocg przybedzie.

Rozwaz dobrze, ze chociaz zacieklto$¢ naszych wrogéw jest wielka 1
liczba ich niezliczona, mito$¢ jednak Boga co nas utrzymuje, nad to wszystko
jest silniejsza: Anieli w niebie co nas bronig, Swigci co za nami si¢ wstawiaja, w
daleko wigkszej sg liczbie.

Uwagi powyzsze tak silnym mestwem pospolite zapalily niewiasty,
mtodziutkie dziewice, iz odparty wszystkie zdradliwe uludy $wiata, odrzucily
wszelkie powaby ciata, odniosty tryumf z ws$ciektosci wroga. Nie zrazaj si¢
przeto, chociaz natarczywos$¢ nieprzyjaciol wydaje si¢ trudng do pokonania,
cho¢ ta utarczka nie skonczy si¢ az z zyciem, cho¢ w sposéb tak niezawodny
naraz z wielu jeste$ stron napastowany. Wiedz bowiem, ze ani potegi, ani
zdrady wroga nie zaszkodzg tobie, skoro nie dopusci ten Pan, w imieniu 1 dla
czci ktorego walczymy; wiedz, ze On ma wielkie upodobanie w takiego rodzaju
utarczce, ze On do niej zache¢ca, nie zniesie zatem, aby ci, co sprzysiegli si¢ na
ciebie, wykonali swe zamiary, On bedzie z tobg i za ciebie walczyt, 1 predzej lub
pozniej sprawi, ze wyjdziesz zwyciezcg z tym wigkszym tryumfem 1 korzyscia,
gdybys na to do konca czeka¢ miat zywota. Tego za$ tylko po tobie domaga si¢
aby$ meznie walczyl, aby$ ranny nawet w wielu potyczkach, nie sktadat or¢za 1
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w tyl si¢ nie cofal. Wreszcie, aby$ si¢ zachecil do odwaznego prowadzenia
utarczki, pamigtaj, ze ta utarczka jest nieuchronng, potrzeba albo walczy¢, albo
umiera¢, albowiem mamy do czynienia z wrogiem tak zacieklym, tak upartym,
iz nigdy ani spokoju, ani wypoczynku nam nie zostawia.

ROZDZIAL XVI.

Rycerz Chrystusa od poranku juz gotowym ma by¢ do
walki

Synu, zaledwie ockniesz sie ze snu, 0tworz oczy swej duszy, zauwaz, ze jestes
na placu walki, tuz pod pociskiem nieprzyjaciela, ze jedno z dwojga wybierac Ci
wypada, albo walczy¢, albo gingé. Wystaw sobie, ze wrog nacierajacy, to jest
wystepek, lub chu¢ nieporzadna ktorej pragniesz si¢ pozby¢, rzuca si¢ na ciebie
z wsciektoscig 1 zamierza ci¢ pozre¢. Wystaw sobie, ze po prawej stronie stoi
Jezus Chrystus, wodz twdj niezwyci¢zony, a w Jego orszaku Maryja i Jozef,
niezliczone putki Aniotow 1 blogostawionych, a zwltaszcza Archaniol Michat; po
lewej za$ stronie Lucyfer, szatan 1 jego piekielni stuzalcy, positkujacy ow
wystepek, owego wroga, przeciw ktoremu walczy¢ mamy, 1 poruszajacy
wszelkich sit abys$ zostal pokonanym.

Nastepnie wystaw sobie, ze w glebi serca odzywa si¢ glos Aniota Stroza,
ktory ci mowi: Dzis masz zebrac¢ swoje sily, dzis stawac¢ do walki przeciw
nieprzyjacielowi. Bgdz odwaznym, nie zrazaj sie NiCzym, niech ci¢ nie trwozy
serce twoje, albowiem Jezus wodz twoj jest obok ciebie wraz z niebian
zastepami, aby cie bronit, wspieral przeciw wszelkim natarciom nieprzyjaciela,
aby nie dopuscit im gorowac nad tobq, ani potegq, ani zdradq. Nie ustepuj ani
na krok, zadawaj sobie gwalt, odpieraj wszelkq chocby najwiekszq
natarczywos¢, woltaj z glebi duszy do Pana Boga, wzywaj nieustannie Jezusa,
Maryi; wzywaj pomocy swietych Panskich, a bgdZz pewnym, Ze odniesiesz
ZWYCIestwo.
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Chociaz uwazasz si¢ by¢ slabym, a nieprzyjaciele twoi wydaja si¢ by¢
strasznymi i co do liczby i co do sily, nie lekaj si¢, albowiem hufce niebian
gotowe na twe positki, sg daleko liczniejsze, potezniejsze nad wszystkie moce,
jakie pieklo przeciw tobie dla odjecia zycia taski, wywie$¢ moze. Bog ktory cig
stworzyl, odkupit, jest wszechmocnym, On ci¢ mituje, wspiera i bez porownania
wiegcej pragnie ci¢ zbawic, anizeli nawet szatan usidli¢ ci¢ 1 zgubic.

Walcz meznie, nie przestawaj umartwia¢ siebie, wiodgc bowiem
nieustanng utarczke przeciw zlym sklonnosSciom, wystepnym natogom,
odniesiesz zwyciestwo, 1 jako zwycigzca wnijdziesz do krélestwa nieba, gdzie
dusza wiecznie w jednos$ci z Bogiem zostaje.

Synu! zaraz od tej chwili w Imi¢ Panskie zaczynaj walczy¢, wez za tarcze
1 or¢z nieufno$S¢ w sobie, a ufnos¢ w Panu, ucieknij si¢ do modlitwy 1 do
swietych ¢wiczen wladz twojej duszy. Nacieraj tym or¢zem na nieprzyjaciela, to
jest, na nami¢tno$¢ ktora w tobie panuje, ktoéra zamierzasz porzuci¢; nacieraj
przez jej wspanialg pogarde lub mezny odpor, czgsto powtarzaj akty cnoty tej
namig¢tnosci przeciwnej, albo tez przez inne $rodki jakie niebo do serca ci poda.
Nie ustawaj dopoki catkowicie jej nie pokonasz, a staloScig swojg staniesz si¢
godnym, otrzymaé¢ korone z ragk Najwyzszego Sedziego, ktory wraz z
tryumfujacym Kosciotem, bedzie widzem twej walki.

Powtarzam raz jeszcze synu! nie przykrz sobie w tej walce, owszem zwaz
dobrze, ze wszyscy jesteSmy obowigzani stuzy¢ 1 podoba¢ si¢ Bogu, ze
koniecznie walczy¢ nam trzeba, cofa¢ si¢ bowiem niepodobna, wystawiliby$Smy
si¢ bowiem na rany, a nawet na utrate zywota wiecznego, bo gdybys tez synu,
wzorem dusz niewiernych, powazyt si¢ podnies¢ rokosz przeciw Bogu, poszedt
za przewrotnym $wiatem, puscil si¢ na zmyslne rozkosze, 1 tam napotkatbys
tysigce przykrosci, mialbys ciggle wiele cierpien do zniesienia i na duszy i na
ciele, i nigdy bys prawdziwie nie zadowolil ani swej zmystowosci, ani swej
dumy. Jakiez szalenstwo, podejmowac bez bojazni tyle trudow dla swiata, kiedy
to wszystko konczy si¢ wieczng meczarnia; jakiez szalenstwo obawial sig
lekkich umartwien i1 przykrosci, ktéore nam niosg szcze$cie wieczne, ktore si¢
koncza posiadaniem wesela w Bogu na zawsze.
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ROZDZIAL XVII.

Jaki porzadek zachowa¢ nalezy w utarczce przeciw
nami¢tnosciom i wystepkom

Nader wazna jest rzecza znaé porzadek, jaki zachowaé winiene$ synu, w walce
przeciw ztym sktonno$ciom i wystepkom, aby$ nie walczyt na prézno, aby
twoje wysilenia nie byly daremnymi i bez celu, jak to czyni wiele osob nie
odnoszac z swych trudow 1 przykrosci zadnych korzysci.

Whnijdz zatem naprzdd w siebie, zbadaj pilnie jakie sa zwykle twe mysli,
twe pragnienia, jaka panujaca w tobie nami¢tnosc: a poznawszy jg, przeciw niej,
jako twemu najwigkszemu wrogowi, wystap gtownie do walki. Gdyby jednak
zty duch chcial pomiesza¢ twdj umyst, i z innych jeszcze na ciebie stron
nacieral, zwrdci¢ si¢ winiene$ tam, gdzie niebezpieczenstwo jest najwigksze,
da¢ odpor silny, 1 wnet wracaj na swe wlasciwe stanowisko, aby$ przeciw
najgtéwniejszemu walczyt wrogowi.
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ROZDZIAL XVIII.

Jak poskramiac trzeba nagle wzruszenia namietnosci

Synu! jeslis nie nawykt jeszcze do cierpliwego znoszenia krzywd, zniewag i
innych przeciwnosci doczesnego zycia, wypada aby$ umial takowe naprzod
przewidzie¢ 1 przygotowac¢ si¢ na ich cierpliwe przyjecie. Kiedys przeto zbadat i
poznatl namigtno$¢, ktora szczegolniej ci dociska 1 nad tobg panuje, nastepnie
zwrd¢ uwage na osoby, miejsce, okazje, W jakich si¢ zwykle znajdujesz, a tak
poznasz tatwo co przykrego przydarzy¢ ci si¢ moze.

Gdyby jednak przytrafit si¢ tobie, jaki inny jeszcze nieprzewidziany
wypadek, procz tego, na ktory w pogotowiu oczekiwates, abys$ i przeciw takim
niespodzianym zabezpieczyl si¢ zdarzeniom, mozesz nastg¢pujacego uzyc
srodka. Skoro uczujesz wewnatrz Siebie wzruszenie, czy to z powodu
wyrzadzonej ci nagle krzywdy, czy to z powodu utrapienia, jakie mimo twoje
przytrafilo si¢ oczekiwanie, miej si¢ pilnie na bacznosci, nie dozwalaj przystepu
gniewowi 1 zems$cie do serca, wznie$ swa mysl ku Bogu, poczytaj owo zdarzenie
jako zestane z nieba, ze sam Bog, ten dobry Ojciec, nawiedzit ci¢ dlatego
utrapieniem, aby$ mial sposobnoS¢ coraz bardziej 1 wigce] oczyszczal swa
dusze, abys$ si¢ Scislej zjednoczyt z Panem, bo On sobie nieskonczenie podoba,
kiedy widzi ze my z radoscig dla mitosci Jego znosimy wszelkie strapienia.
Potem zwrd6¢ uwage na siebie samego, uczyn sobie sprawiedliwy wyrzut;
powiedz: Duszo moja, dlaczego tak niewierna jestes, dlaczego sie wzdragasz
dzwigac krzyz, ktory nie czltowiek, ale sam Ojciec ktory jest na niebiosach,
wklada na ciebie? Potem zwracajac si¢ do krzyza, przyjmij go nie tylko z
poddaniem si¢ woli Pana, ale nawet z miloscig, z pociecha ducha i méw: O
chwalebny krzyzu! jaki Opatrznos¢ Boga nagotowata mi przed moim jeszcze na
swiat przyjsciem, krzyzu mily, mitoscig ukrzyZowanego Jezusa w stodkosc
przemieniony, przyjmij mnie i gwozdziami przybij do siebie, aby mnie przez cig
przyjgc raczyl, ktory na tobie umierajgc mnie odkupit.

Jesliby za$ namietnos¢ od poczatku tak cie pomieszata, izby$ nie mogh
wznie$¢ swej mysli ku Bogu, izby nawet twa wola zdawata si¢ nachyla¢ ku niej,
powstrzymaj jej dalsze zapedy, i jakikolwiek mogtaby spowodowaé nietad w
twym sercu, wszystkie natezaj sily, aby$ ja koniecznie zwycigzyl, wzywajac z
gorgcoscig pomocy niebios. A w koncu, dla powstrzymania tych pierwszych
zapedow zlej namigtnosci, najlepszy jest sposdb usungé zaraz wszelka do zlego
pobudke. Kiedy uwazasz na przyklad, ze przez zbytnie przywigzanie do jakiej
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rzeczy, trapisz i gniewasz si¢ ze jej dostapi¢ nie mozesz, lub ze ona ci staje na
przeszkodzie, wyrzué¢ z serca wszelkie do niej upodobanie, a zaraz spokojem
wewnetrznym cieszy¢ si¢ bedziesz.

Lecz jezeli to wzruszenie wewngtrzne pochodzi nie z przywigzania i
upodobania jakiego, niby mitego przedmiotu, ale raczej z wrodzonego wstretu
do jakiej osoby, w ktérej wszystko si¢ tobie nie podoba, w ktorej kazde
postepowanie ci¢ razi, najlepszym wowczas na to zto jest lekiem, aby$ usitowat
koniecznie mitowac t¢ osobe, nie tylko dlatego, ze ona jest stworzeniem Boga i
krwig najdrozszg Jezusa, rownie jak ty odkupiong, lecz dlatego jeszcze, ze ta
osoba podaje ci sposobnos$¢, aby$ znoszac w stodyczy wszelkie jej przywary,
stawal si¢ podobnym Ojcu na niebiosach, ktorego mito$¢ 1 dobro¢ rozciaga si¢
do wszystkich, ogarnia wszystkich.

ROZDZIAL XIX.

Jak nalezy zwalcza¢ namietnosci cielesne

Synu! jezeli przeciw kazdej, tym bardziej przeciw namigtnosci ciata, osobliwiej
1 z szczegllng masz walczy¢ mocg. Abys dokladnie mogt ja zwalczy¢, uwaz
dobrze, jak nalezy postepowac przed nadej$ciem pokusy, w chwili jej napadow 1
wreszcie po jej ustaniu.

1. Przed nadejsciem pokusy, wszystkich uzy¢ staran, aby$ uniknat
najmniejszej okazji, usungt si¢ od oséb, ktérych towarzystwo moze ci by¢
niebezpiecznym. Jezeli za§ nieszczeSliwym wypadkiem, zdarzy si¢ tobie
koniecznie mie¢ jakg sprawe z tego rodzaju osobami, zalatwiaj jg jak najpredze;,
zachowaj zawsze skromno$¢ 1 wstydliwos¢, w wyrazach powage, w calej
powierzchownosci, raczej surowos¢ 1 ostro$¢, niz przymilenie si¢ lub poufatos¢.
Nie ufaj sobie synu, ani pochlebiaj ze$ wiele lat zyjac wsrdd Swiata, nie uczut
zadnej podniety ciata, duch bowiem nieczysty, w jednej dokonywa chwili, czego
przez dtugie nie mogt dokonaé lata. Dlugo on sig¢ tai, dlugo nagotowywa swe
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zasadzki, a pocisk jego tym jest okropniejszy, zadane rany tym
niebezpieczniejsze, 1z on posiada sztuke w samym schlebianiu zada¢ raz
Smiertelny 1 Smier¢ samg.

Uwaz jeszcze synu, to, co i doswiadczenie codzienne poucza, ze
najwigksze niebezpieczenstwo jest tam, gdzie na pozor zadnej nie ma obawy,
tam gdzie si¢ tworzg lub utrzymuja stosunki, w ktérych niby nic ztego uwidzieé¢
nie mozna, kiedy zawigzujga si¢ stosunki na zasadach, szczegdlniej
upozorowanych, na przyktad, pokrewienstwa, wdzigcznosci lub jakiego innego
obowigzku, albo wreszcie na podstawie zastug i cnoty tej osoby, do ktorej mamy
przywigzanie. Mito§¢ nieczysta, wciska si¢ nieznacznie do takich przyjazni,
przez czgste nawiedziny, przez przestawanie dos¢ diugie, poufatosci nieogledne,
jad trucizny, zwolna ogarnia nareszcie serce, zaciemnia rozum, tak dalece, ze
poczytujemy za nic spojrzenia mniej skromne, wyrazy zbyt czute, rozmowy
nadto wolne 1 zartobliwe, skad powstaja wielkie 1 nader trudne do zwalczenia
pokus natarczywosci.

Uciekaj synu wszelkiej sposobnos$ci, najmniejszego cienia tego grzechu,
watle bowiem naczynia jeste$my, jako stoma, lub wysuszone prochno, przed
wielkim ognia zarzewiem; nie ufaj ani swej cnocie, ani swemu postanowieniu,
ze wolalby$ raczej umrze¢ niz obrazi¢ Boga, bo jakkolwiek wola twoja jest
dobra, ogien jednak namigtnosci tak si¢ tatwo w pomienionych mitych 1
czestych wznieca towarzystwach, 1z ci¢ wnet 1 tak mocno ogarnie, iZ nie
bedziesz zdolny onego ugasi¢. Gwaltowna zadza zadowolenia twej namigtnosci
sprawi, 1z odrzucisz przelozenia przyjaciol, stracisz bojazn Sadow Boga, za nic
poczytasz slawe 1 zycie same, ognie piekla nie przygasza tych plomieni
nieczystych, ktére ciebie trawi¢ beda. Zbawienie twoje jest w ucieczce, inaczej
jesli tym wzgardzisz, pokona ci¢ namigtnos¢, a kaznig zarozumiatego w sobie
zaufania begdzie $mier¢ wieczna.

2. Chron si¢ synu préznowania, zwracaj pilng uwage na twe obowiazki 1
nic nie zaniedbuj cokolwiek postuzy¢ moze do najlepszego wykonania
powinnosci stanu twojego.

3. Z weselem ducha i powolnoscig, badz postusznym zwierzchnikom
twoim, wykonywaj chetnie ich zlecenia, a zwlaszcza te rzeczy, ktore najbardzie;j
upokarzajgce, najbardziej przeciwne sklonnosciom twoim wydawac si¢ beda.
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4. Nie posadzaj lekkomyslnie blizniego twego, a zwlaszcza wzgledem
nieczystosci. Jesliby za$ zaplatal si¢ 1 wpadt w grzech takowy, 1 upadek jego stat
si¢ jawnym, 1 w takim jeszcze razie nie gardZ nim, nie gniewaj si¢ han; owszem,
ulituj si¢ nad jego staboscig 1 korzystaj stad, to jest: upokarzaj si¢ przed Bogiem,
wyznaj ze jeste$ prochem, ziemig, nico$cig; pomnoz swe modly, z wicksza
pilnoscig unikaj niebezpiecznych stosunkéw, cho¢by te najmniej podejrzanymi
byly. Jesli bowiem skorym bedziesz do posadzen niekorzystnych twych braci,
Boég dla ukarania ciebie, dla poprawy obudwoch, dopusci, ze wpadniesz w te
samg zdroznos¢, jaka w innych potegpiasz, aby$ takim upokorzeniem poznat twa
pyche 1 nieroztropno$¢ i dla obojga szukat odpowiednich zaradczych srodkow.

Chociazby$ nawet unikngt tak ohydnych upadkéw, wiedz zawsze, ze
jezeli nie przestaniesz posadzaé, podejrzewac drugich, zawsze zostawac
bedziesz w niebezpieczenstwie zguby.

5. Cho¢bys w sercu uczuwal wiele mocy, wiele stodyczy 1 pociechy
duchowej stad, ze§ wolny od tej zdroznosci, nie raduj si¢, ani schlebiaj sobie
wcale. Nie sadz, ze§ juz stangl na szczycie doskonato$ci, ani ze twoj
nieprzyjaciel juz ci szkodzi¢ nie moze, poniewaz ci si¢ wydaje, ze juz nim
pogardzasz, ze si¢ nim brzydzisz 1 masz go w nienawisci. BadZ pewnym, ze bez
pilnej na siebie bacznosci, z trudnoscia ci przyjdzie oprzec si¢ upadkowi.

Uwaz teraz synu to, co czyni¢ nalezy w chwili pokusy, a przede
wszystkim co powoduje t¢ pokuse, czy ona wewnatrz, czy tez zewnatrz ciebie
powstaje.

Przyczyny zewngtrzne, powodujace pokuse sa: ciekawos¢, gdy si¢
przypatrujemy lub przystuchujemy rzeczom bezwstydnym, lub nieskromnym,;
wykwintno$¢ w pokarmach lub wytwornos¢ w odziezy, przyjaznie nazbyt
poufale, towarzystwa nazbyt rozwolnione. Mozesz temu ztu zaradzi¢
skromnoscig 1 wstydliwoscia, ktora zamyka oczy 1 uszy na kazdy przedmiot,
mogacy splami¢ wyobrazni¢; najskuteczniejszym jednak Srodkiem jake$Smy
powiedzieli jest ucieczka.

Przyczyny wewngtrzne, powstaja z zbytniego przesytu ciata, albo tez z
ztych mysli, ktore znowu pochodzg albo z naszych zlych nalogow, albo z
poduszczen szatana.

44




Ciato nawykte do dobrego zycia, do migkkosci, nalezy poskromié postami
i dyscypling, wlosiennicg i niedospaniem i tym podobnymi umartwieniami; nie
wychodzac jednak nigdy z granic roztropnosci 1 postuszenstwa.

Co si¢ za$ tycze mysli nieczystych, z jakichkolwiek by one powstawaty
powodow, mozna si¢ ich pozby¢ nastepujacymi sposobami. 1. Pilnym zajeciem
si¢ obowigzkami stanu naszego. 2. Modla 1 rozmys$laniem duchownym.
Modlitwe mozemy uczyni¢ w taki sposob: Skoro pomienione mysli powstawac
w umysle zaczng 1 uczujemy w nas jakie wzruszenie, starajmy si¢ wtenczas o
skupienie w duchu, 1 zwracajac si¢ do Ukrzyzowanego Jezusa wolajmy: O Jezu
stodki! Jezu wspomoz, bron mnie, abym nie wpadl w rece nieprzyjaciol moich.
Niekiedy przyciskajac do ust i serca wyobrazenie Jezusa do krzyza przybitego,
calyymy po tysigckro¢ swigte rany ndg, a zwtaszcza serca petni nadziei 1 mitosci
synowskiej ku Panu powtarzajmy: O czcigodna, swieta rano serca Pana mego,
wycisnij twoj obraz na mym niegodnym petnym obrzydliwosci sercu, i zachowaj
mnie od upadku.

W chwilach najbardziej natarczywych pokusy, nie radze¢ ci wcale synu,
aby$ mial czyni¢ rozmyslanie, wzgledem przedmiotow mogacych w tobie
wzbudzi¢ wstret do nieczystosci, jak to niektore pouczajg ksigzki, nie radze ci
aby$ wtenczas zastanawiaC si¢ mial np. nad szpetnos$cig tego wystepku, jak nie
przynosi prawdziwego zadowolenia, ze pocigga za sobg rozliczne gorycze,
niesmaki, przykrosci, utrapienia, niekiedy nawet pocigga za sobg utrat¢ mienia,
zdrowia, zycia, stawy itd.

A to dlatego, ze podobnego rodzaju rozmyslanie nie zabezpiecza nas od
upadku, owszem, czesto wiedzie nas bardziej do niego; bo jakkolwiek w tych
uwagach, umyst usuwa zle mys$li z jednej strony, znowu z innej one do
wyobrazni wprowadza 1 stawia zawsze wole w niebezpieczenstwie zezwolenia
na nie. Najbezpieczniejsza zatem droga, do pozbycia si¢ podniet cielesnych w
duszy, nie tylko jest usunienie z wyobrazni naszej przedmiotow nieczystych, ale
nawet tych, ktore im sg przeciwne: albowiem usitujgc rozproszy¢ one myslami
przeciwnymi, mimo woli myslimy o rzeczach bezwstydnych 1 te nieustannie
przewijaja si¢ przed umyslem naszym 1 ciaggle wyciskaja zte wyobrazenia w
duszy. Ucieknij si¢ zatem synu, do rozmys$lania zycia 1 meki Pana naszego; a
chociaz w ciggu tego sSwigtego ¢wiczenia, tez same wraca¢ beda mysli, a nawet
niekiedy uporczywsze 1 wigcej niz poprzednio ci¢ trapigce, nie zrazaj si¢ tym,
ani nie zaprzestawaj rozmyslania; nie czyn nawet wielkich wysilen, na
odpedzenie onych, pogardzaj nimi jako pochodzacymi nie od ciebie, ale od
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czarta: prowadz dalej z najwigksza pilnoscia 1 uwaga swe rozmysSlanie,
zwlaszcza nad ukrzyzowaniem 1 $miercig Pana. Krzyz bowiem 1 $mier¢ Jezusa
najbardziej pohanbia, odpedza ducha nieczystego, chociazby ten nicustannie
przeciw tobie wytezal swe pokus pociski. RozmyS$lanie za$ twoje mozesz
zakonczy¢ tymi, lub podobnymi wyrazy: Stworco i Zbawco mdj, przez
nieskonczonqg dobrol, przez zastugi i meke Twojg, wybaw mnie z rgk
nieprzyjaciot moich. Moéwiac to jednak, nie zwracaj wcale uwagi na wystepek
ktorego pragniesz si¢ pozby¢, samo bowiem wspomnienie i wyobrazenie jego
juz mies$ci w sobie wiele niebezpieczenstwa. Nade wszystko ostrzegam ci¢ synu,
abys nie tracil czasu i nie rozbierat dtugo w sercu swoim, czy$ zezwolit lub nie
na t¢ pokuse; to bowiem badanie, zawiera w sobie takze chytro$¢ szatanska,
ktory pod pozorem utudnego dobra, obowigzku zmys$lnego, pragnie wprowadzi¢
do duszy niespokoj, albo zamierza przynajmniej, aby$ uczul jakie$ upodobanie
w owych obrazach nieczystych, jakie on nasuwa wyobrazni twoje;j.

Kiedy zatem nie jestes pewien doktadnie, czy$ zezwolil na zto, dosy¢
bedzie gdy wyznasz spowiednikowi w krétkich o ile by¢ moze wyrazach, to co
sumienie ci wskazuje; poprzestan potem na radzie jego, uspokdj si¢ i nie mysl o
tym wiecej. Spowiednikowi jednak odkry¢ winiene§ wszystkie tajniki serca
twego, same mysli nawet, nic przed nim, ani dla Zle zrozumianego wstydu, ani
dla jakiego badz innego nie ukrywaj; powodu; jesli bowiem potrzebna jest w
ogolnosci pokora, do zwalczenia wszelkich nieprzyjaciot duszy, tym bardziej
potrzebna jest tobie dla pozbycia si¢ tego wystepku, ktory prawie zawsze jest
kaznig pychy.

Na koniec, cho¢ juz przeminie natarczywo$¢ pokusy, zachowaj synu
nastepujacg przestroge. Lubo zdawac si¢ tobie bedzie, ze§ juz uspokojony,
wolny 1 bezpieczny od napasci ztej sklonnosci, zawsze jednak unikaj ile mozesz
wszelkich przedmiotoéw, rozbudzi¢ mogacych podnietge namigtnosci; nie dopusc,
aby ona pod jakim badz pozorem miala si¢ wcisnag¢ do duszy, cho¢by nawet
urojona cnota, lub mniemane stad powsta¢ mialo dobro; wiedz bowiem, zZe te
wszystkie pozory sa ztudzeniem naszej natury, tak zawsze do zlego sktonnej, sa
sidtami szatana, ktory przybiera posta¢ Aniola §wiattosci, aby nas pociagnat za
sobg w ciemnos$ci zewngtrzne, jakim jest piekto.
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ROZDZIAL XX.

O sposobie pokonania lenistwa

Woypada ci koniecznie synu, wypowiedzie¢ wojne lenistwu, ten bowiem
wystepek nie tylko sprowadza z prostej drogi do doskonatosci wiodacej, ale
jeszcze wydaje nas w rece wrogow zbawienia. Jesli za$ pragniesz doktadnie go
pokona¢, zachowaj nastgpujace przestrogi: unikaj wszelkiego rodzaju
ciekawosci, 1 bezpozytecznych niewlasciwych zabaw; nie przywiazuj si¢ z
upodobaniem do rzeczy ziemskich, porzu¢ wszelkie zajecie z powotaniem
twoim niezgodne, staraj si¢ nastepnie odpowiada¢ pilnie wszelkim
natchnieniom, jakie niebo do serca ci podaje, wykonywaj zlecenia przetozonych
twoich i wszystkie sprawy dopelniaj w czasie 1 sposobie jak tego wymagaja. Nie
odktadaj ani na chwile spetnienie tego co ci jest zleconym. Pamig¢taj, ze jedna
chwila sp6znienia pocigga za sobg druga, ta trzecig 1 tak dalej coraz bardziej si¢
cofamy, albowiem obawa trudnosci coraz bardziej wzrasta, a zamilowanie
spoczynku w miar¢ jak w nim sobie podobamy, coraz wigcej si¢ pomnaza. Stad
pochodzi, ze do spetnienia spraw naszych z niechg¢cia, z odktadaniem jak tylko
mozna najpozniej si¢ bierzemy, a nawet przykrzac w nich sobie zupeknie ich
zaniedbujemy.

Tak z wolna krzewi si¢ w nas naldg lenistwa i bardzo trudno z niego si¢
otrzgsng¢, dopdki sam wstyd, iz zyjemy w gnus$nosci, nie pobudzi nas do
czynienia postanowien abySmy na przysztos¢ wigcej pracowitymi, pilnymi byli.
Uwaz synu, ze to lenistwo jest na ksztalt trucizny, ktora jadem swoim wszystkie
duszy zaraza wladze, ogarnia nie tylko wole¢ iz pracy leniwiec nienawidzi, ale
nawet tak dalece zaciemnia mu rozum, iz dostrzec nie moze, ze wszelkie
postanowienia jego sg bezskuteczne, 1 to co powinien dopeti¢ natychmiast, albo
zaniedbuje wecale, albo odktada na czas inny. Uwaz nastgpnie, ze nie tylko
wypada wykona¢ nasze sprawy o ile mozna bez odwtoki, ale jeszcze wybrac
nalezy czas najstosowniejszy, jakiego sama wilasnos¢ sprawy wymaga, a kiedy
juz do jej spehienia przytozylismy reke, wykonaé¢ ja winniSmy z wszelka
mozliwg dokladnoscig. Nie jest bowiem oznakg prawdziwej pilnosci, ale raczej
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zrecznie wyszukanej 1 ukrytej gnusnosci, kiedy kto z pospiechem, skwapliwie
wypehia swe dzieto, nie zwracajac wcale uwagi, aby byto dobrze wykonanym,
byle tylko uwolni¢ si¢ od niego co predzej, 1 potem czas spgdza¢ na
proznowaniu. Nie zna ten wcale, jaka wazno$¢ jest sprawy, gdy ta w wlasciwym
dokonana jest czasie, i ze potrzeba przechodzi¢ przez wiele trudnosci, jakie
stawia lenistwo tym, co jemu wypowiadaja wojng.

Zwracaj przeto synu czesto uwage, ze jedno westchnienie w uniesieniach
do Pana, jeden akt strzelisty, jedno przykleknienie, jedno sklonienie glowy i
najmniejszy okaz czci uszanowania Majestatu Boga, wigcej wazy niz wszystkie
skarby, bogactwa §wiata; uwaz ze za kazdg raza, ilekro¢ cztowiek poskromi swe
chuci, w drobnej nawet rzeczy, aniotowie nieba niosg mu korong, jako nagrode
za zwyciestwo nad sobg odniesione. Uwaz, ze Bég z wolna odejmuje taske
leniwym 1 gnu$nym, co z niej korzysta¢ zaniedbujg, a coraz wigcej onej przydaje
gorliwym, wiernie z taska pracujacym, aby gdy dzien nadejdzie: stuga wierny
mogt wejs¢ do wesela Pana swego (1).

Jezeli w poczatku nie czujesz dosy¢ sity 1 mocy do zniesienia cigzaru
pracy 1 przykrosci, na jakie na drodze doskonalosci natrafi¢ mozesz, niech
przynajmniej twa ozigbto$¢ nie bedzie na zewnatrz wydatng, nie porzucaj
przynajmniej tak jak leniwiec ujetego jarzma. Jezeli zatem do nabycia cnoty
potrzeba, aby$ czynil wiele aktdw, abys w nich przez wiele dni si¢ ¢wiczyt, aby$
walczyl przeciw mnédstwu na ciebie nacierajacych poteznych wrogdéw, co ci
stajg na przeszkodzie do wykonania twych dobrych zamiaréw, zacznij od
czynienia aktéw, tak, jak gdyby$ kilka ich tylko miat wykona¢, jakby twe
¢wiczenie krotko trwa¢ mialo, walcz pojedynczo przeciw temu, a pozniej
przeciw innemu nieprzyjacielowi, tak jak gdyby$ jednego tylko miat do
pokonania, a bagdZz pewnym, ze za czasem, przy tasce Boga, bedziesz zdolnym
oprze¢ si¢ wszystkim, tym sposobem przyjdziesz do pozbycia si¢ lenistwa,
nabedziesz cnoty onemu przeciwnej. Toz samo czyn pod wzgledem modlitwy,
jesli twa modta ma trwaé godzing, a czas takowy wydaje si¢ tobie nazbyt dhugi,
przystap do modlitwy z takim usposobieniem, jakbys tylko poétkwadransa miat
si¢ modli¢, po poétkwadransie przydaj jeszcze druga potowe, 1 tak dalej z
tatwoscig ci przyjdzie calg zaja¢ godzing; a jesli po pierwszym podtkwadransie
lub nastepnych, uczujesz wielka trudno$¢ w odprawianiu modlitwy, nie posuwaj
juz onej do zupelnego siebie zniechecenia, lecz przerwij nieco twe ¢wiczenie, ta
przerwa nie bedzie ci szkodzi¢ wecale, kiedy odetchngwszy nieco, znowu si¢
wrocisz do modlitwy.
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Tegoz samego uzy¢ mozesz sposobu, w sprawach zewnegtrznych i
zatrudnieniach ciata. Jesli si¢ tobie zdaje, ze masz wiele spraw do zalatwienia,
albo sprawy nader trudne, 1 stad z powodu lenistwa zaczynasz si¢ smuci¢, lub
mnogoscig przerazac, zaczynaj od najpierwsze] sprawy nie mys$lac o innych;
zajmij si¢ takowag z calg pilnoscig; a dokonawszy jej dobrze, dokonasz za
czasem 1 wszystkich innych, bez tylu nawet przykrosci jakie$ sobie na poczatek
przedstawial. Tak $miato naprzeciw wszystkim idZz trudno$ciom, nie unikaj
nigdy pracy; lekaj si¢ raczej aby lenistwo nie wzmoglo si¢ w tobie do tego
stopnia, izby ci sprawiato niezno$nymi pierwsze trudnosci, jakie si¢ nastrgcza
przy ¢wiczeniach cnoty, albo gdyby przed zaczeciem ich nawet, powodowaty
wstret 1 odraze. To si¢ whasnie przydarza duszom trwozliwym 1 gnusnym; Igkaja
si¢ one zawsze nieprzyjaciela, cho¢ ten jest stabym 1 dalekim, ciggle mniemaja,
ze 1m zlecaja rzeczy trudne 1 przykre, 1 taka trwozliwo$¢ niewczesna miesza ich
w samym spokoju. Wiedz zatem synu, ze lenistwo nie tylko jest jadem ukrytym,
co zatlumia pierwszy zardd cnoty, ale nawet niszczy cnote juz nabyta. Wiedz, ze
czym jest robak co roztacza drzewo, tym jest lenistwo ktore rozstraja i1 niszczy
zycie duchowe; lenistwo jest sidtem szatana, w ktore szczegolniej chwyta ludzi,
a zwlaszcza tych, co zamierzajg prowadzi¢ zycie duchowe, doskonate.

Czuwaj synu, pilno nad sobg; modl si¢ 1 wykonywaj dobre uczynki, nie
ociggaj si¢ z przysposobieniem sobie szaty godowej az do chwili, kiedy juz czas
bedzie wynijs¢ w ozdobie cnoty, na spotkanie Oblubienca niebieskiego.
Pamietaj na kazdy dzien, ze Ten, ktory ci¢ zachowat do poranku, nie dal ci
zadnej obietnicy, ze doczekasz do wieczora; a jesli Jego dobroé sprawi, ze
doczekasz wieczora, nie upewnia ci¢ bynajmniej aby$ mial dozy¢ jutra.
Swiatobliwie przeto i na przypodobaniu si¢ Bogu, spedzaj kazda dnia godzine,
jakby byla ostatnig zycia twego, 1 Igkaj si¢ Scistego rachunku, jaki odda¢ musisz
z kazdej zycia chwili.

Jeszcze jedno nadmieniam ci synu: chociazbys przez dzien caty trudzit si¢
1 pracowat wiele, zalatwil dobrze twe sprawy, pamigtaj jednak, ze ten dzien
stracony jest dla ciebie, ze twe trudy sg daremne, jesli§ nie zdotat odnies¢ wiele
zwycigstwa nad swymi sktonno$ciami i nad wiasng wolg; jesli§ zaniedbal
sktada¢ podziek Bogu za Jego dary, a szczegllniej za taske, ze Pan raczyl
umrze¢ za ciebie; jeslis nie przyjal niby w darze jakiego utrapienia, ktére Ojcu
na niebiosach podobalo si¢ zesta¢ tobie, dla oczyszczenia win twoich.

Przypisy:
(1) Mt. XXV, 21.
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ROZDZIAL XXI.

Jak uzywac¢ nalezy zmyslow zewnetrznych,
jak je nakierowacé do rozwazania rzeczy Boskich

Pilnej przyktadaj bacznosci i ciaglego starania, aby§ mogt dobrze pokierowaéd
zmysty zewnetrzne; chu¢ bowiem zmyslowa, z ktérej wszystkie wzruszenia
powstajg, skutkiem swej zepsutej natury, z szalonym zapatlem unosi nas ku
rozkoszy, a poniewaz sama nie moze sobie wystarczy¢, uzywa postugi zmystow,
jakby przycigga nimi przedmioty ku sobie i przeprowadza ich wyobrazenia az
do umystu. Stad powstaje owe upodobanie zmystowe, ktore skutkiem stycznosci
jaka zachodzi miedzy duchem a ciatem, rozlewa si¢ naprzod po zmystach, ktore
do tego sa zdolne, zaraza potem wiladze umystowe, i tak na koniec swym
zabdjczym jadem, catego ogarnia cztowieka.

Poznajesz synu wielkie zto, poznaj teraz jakie sg nan lekarstwa. Trzymaj
na wodzy swe zmysly, uzywaj ich zawsze na cel dobry, na jaka rzecz
pozyteczng lub konieczng, a bron Boze bys$ je mial szpeci¢ 1 uzywaé do
rozkoszy niegodziwej. Jesliby zatem przypadkowo, niespostrzezenie wybiegly
za daleko zmysty, przekroczyly granice, jaka im rozum nakresla, staraj si¢ co
predzej powsciagnaé one i w wlasciwe ujaé karby. Tak je pokieruj, aby miasto
zdroznego nawyknienia przywigzania si¢ do rzeczy proznych i szukania w nich
rozkoszy, nabyty wprawy wyprowadzania z tychze samych przedmiotow,
wielkich pomocy do zbawienia i udoskonalenia duszy stuzacych, aby dusza
skupiajgc si¢ sama w sobie, przez poznanie stworzonych rzeczy, wznosila si¢ do
rozwazania wielkosci niestworzonego Boga. Mozesz tego dokazaé synu,
nastepujacym sposobem.

Kiedy przedmiot przyjemny, przedstawi si¢ zmystom twoim, nie zwracaj
uwagi co jest w nim materialnego, ale raczej spogladaj nan oczyma ducha, a
jesli spostrzezesz w nim jakg wlasnosé¢, przymiot ktoryby schlebial zmystom
twoim, wiedz ze takowego nie nadal sam przedmiot sobie, ale go otrzymat od
Boga; niewidzialna prawica Jego udziatala 6w przedmiot, ktéry ci¢ zachwyca,
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nadata mu pigkno i dobro jakie ty podziwiasz. Wesel si¢ potem w duchu na
wspomnienie, ze ten wszechmocny, niezawisty od nikogo Bog jest sam Stworca
tylu 1 tak osobliwych przymiotéw, ktéore podziwiamy w stworzeniach, ze
wszelkie piegkno 1 dobro w Nim, w stopniu najdoskonalszym si¢ zawiera, ze
wszelka najbardziej nawet doskonata rzecz, nie ma zadnego poréwnania z Jego
nieskonczong doskonatoscia.

Jesli mysl twoja, zastanowi si¢ nad jakim wdzigcznym tworem Boga,
zauwaz, ze sam w sobie jest niczym; wspomnij zaraz na Stworce, ktory go
udziatal, w Zbawcy twoim niech bedzie wszelka rados¢ twoja i tak mozesz
moéwi¢ do Pana: O Boze! jedyne pragnienie, jedyne szczescie moje, jakze
rozwesela sie dusza moja gdy wspomne, ze wszelka doskonalos¢ w stworzeniach
nawet stabym cieniem Twojej doskonatosci nazwac sie nie moze, bo Ty jestes
pocCzgtkiem, Zrodlem wszech rzeczy.

Gdy pickne drzewa, umajone btonia, zdobne kwiaty, lub inne tym
podobne zoczysz przedmioty, pomysl, ze tego zycia roslinnego jakim rosna,
zieleniejg sig, nie maja z siebie, ale Duch Wszechmocny, Duch Bozy, ktorego
dowidzie¢ nasze oko nie moze, ozywia wszystko; wznie$ don swe serce i mowic
mozesz: O Boze! zywocie prawdziwy, pociecho zZywa serca mojego, z Ciebie, w
Tobie, i przez Ciebie wszystko Zyje, wszystko sig¢ krzewi, rosnie na ziemi.

Gdy spojrzysz na zwierzgta, podnies$ takze swoj umyst i serce ku Temu,
ktory nadat im ruch 1 czucie, méwiac: Wielki Boze, ktory wszystkim w swiecie
ruch nadajesz rzeczom, a sam jestes nieodmienny, niewzruszony, o jakze raduje
sie me serce, ze wiecznie w jednymze szczescia zostajesz stanie, a nic sie w
Tobie nie zmienia.

Kiedy pickno stworzen ci¢ unosi, oddziel to co widzisz, od tego, co
widzie¢ nie mozesz, powsciggnij swoj poglad na cialo, a zwro¢ si¢ do ducha,
zwaz, ze wszystko co si¢ tobie tak pigkne wydaje, bierze swoj poczatek od
picknosci nieskonczonej, 1 my$l wtenczas w glebi duszy: Oto maly wyplyw,
kropelka nieprzebranego Zrodta, niezmierzonego oceanu, skqd nieskonczone
phbng dobra. Jakze rozwesela sie duch moj, kiedy wspomneg na to pigkno
odwieczne, ktore jest przyczyng wszelkiego stworzonego piekna.

Jezeli poznasz, ujrzysz osobe udarowang talentami, madroscia,
sprawiedliwoscia, dobrocig i innymi cnotami, rozr6znij zaraz to, co ta osoba ma
sama z siebie od tego, co odebrala z nieba 1 méw do Pana: O Boze! zrodio
maqdrosci i cnot wszystkich, jakze si¢ ciesze, gdy rozwazam, ze wszelkie dobro i
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cnota od Ciebie pochodzi, ze wszelkie stworzen przymioty, niczym sq w
porownaniu z Tobg. Po tysigckro¢ sktadam Tobie dzigki Panie, za to i wszelkie
inne dobro, jakies kiedykolwiek blizniemu i mnie udzieli¢ raczyt. Ulituj sie Panie
nad nedzq i duchowym ubostwem moim, wspomnij Panie, zZe tej wlasnie (np.
pokory, cierpliwos$ci) niedostaje mi cnoty.

Kiedy wykonywasz jakie dobre dzielo, pomysl, ze Bog jest onego
pierwsza przyczyna, a ty jedynie stabym narzedziem jakiego Bog do dziatania
uzywa, a podniostszy swe serce ku Panu, mow: O potezny wszechswiata
Wiadco, z pociechq serca wyznaje, zZe bez Ciebie ja niczym jestem, ze Ty jestes
pierwszym i najglowniejszym wszech rzeczy Tworcq.

Kiedy przypadajaca do smaku posilasz si¢ potrawa, lub pragnienie
zaspakajasz mitym napojem, rozwaz, ze Stworca sam nadat smak tak przyjemny
przedmiotom, niech Pan bedzie twa jedyng rozkosza i wszedlszy w siebie tak
mowi¢ mozesz: Duszo moja wesel sie¢ w Panu, poniewaz nigdzie nie masz
statego zadowolenia, prawdziwego szczescia, tylko w Bogu samym.

Jesli wdzieczna won rozwesela umyst twoj, nie przywigzuj don
upodobania, wznie$ si¢ dusza az w niebo, pomysl, ze Bdg jest przyczyna
wszelkiej wonnosci, bierz stad pobudke weselenia si¢ w Panu, pro§ w goracych
modlach, aby Bog ktory jest zrodlem wszelkiej stodyczy sprawil, izby twa dusza
otrzasniona z wszelkiej rozkoszy 1 upodobania w rzeczach zmystowych, mogla
bez przeszkody wznies¢ si¢ do Pana, na ksztalt najwonniejszego kadzidta.

Gdy wreszcie $piew, lub inna strojna dojdzie twych uszow melodia,
zwro¢ swa mysl do Boga 1 mow: O Boze! jakgz me serce napetnia sie radoscig,
kiedy Twe boskie rozwazam doskonatosci, ktore w jedno zebrane stanowiq
najstrojniejszq harmonie, jaka nie tylko w Tobie samym, ale w Aniotach, we
wszystkich niebianach, i w catym objawia sie stworzeniu.
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ROZDZIAL XXII.

Jak rzeczy zmystowe moga nam postuzy¢ do rozwazania
tajemnic zycia i m¢ki Pana naszego Jezusa Chrystusa

Pokazatem ci synu, jak za pomoca rzeczy pod zmysty podpadajacych, mozesz
wznie$¢ umyst swoj do rozwazania wielkosci Boga, pragne ci teraz wskazac, jak
tez same zmystowe przedmioty mogg ci postuzy¢ do rozmyslania $wietych
tajemnic zycia 1 mgki Pana naszego: wszystko bowiem cokolwiek napotkasz w
przyrodzie zdolne jest wzbudzi¢ w nas takowe rozmyslanie.

| tak, pomys$l naprzod, ze Bog, jakesmy moéwili, jest poczatkiem
wszystkich rzeczy; On najzacniejsze nawet twory udarowat bytem, pigknem i
wszelkimi jakie posiadajg przymiotami. Nastgpnie podziwiaj nieskonczong
dobro¢ Boga, iz si¢ raczyt unizyC, sta¢ az czlowiekiem, cierpie¢, Smier¢
haniebng dla twego ponies¢ zbawienia, ze dozwolil aby wlasne Jego stworzenia
sprzysiegly sie, zwrdcily swa zabojcza przeciw Panu rgke 1 ukrzyzowaty Go.

Jesli za§ zechcesz wnij$¢ w szczegdty Jego cierpien 1 bolesci, wszystko na
cokolwiek spojrzysz, przypomina ci takowe. Jesli na przyktad ujrzysz oreze,
bicze, powrozy, ciernie, trzcing, gwozdzie, mtoty, stupy, juz twa dusza wyobrazi
sobie, ze to byly narzedzia me¢ki i1 Smierci Pana. Skromna za$§ lepianka
przedstawi ci stajenke, ztobek Betleemu, gdzie si¢ Pan narodzit; padajacy deszcz
z nieba co zwilgotnia ziemig¢, rozbudzi w tobie wspomnienie potu krwawego,
ktory na ksztalt rzgsistych strumieni skrapial ziemi¢ w ogrodzie oliwnym.
Kazdy kamien po drodze bedzie obrazem opoki, co si¢ rozpadita przy skonie
Pana. Spogladajac na stonce, lub ziemie, juz masz przedmiot do rozmyslania
gotowy, ze kiedy stodki Jezus zamieral: ziemia si¢ trzesta 1 stonce za¢mito. Na
widok wody wspomnisz sobie, ze kiedy setnik uderzyl widcznig w serce Jezusa,
wtenczas krew 1 woda pociekta. Toz o tysigcu innych mozesz pomysle¢
przedmiotach.

Gdy wino lub inny do ust niesiesz nap9dj, wystaw sobie ocet 1 gorycz zotci,
jaka ukochanego napawano Zbawce. Jesli wonno$¢ ci si¢ przedstawi wyobraz
sobie trut trupéw jaki Pan znosit na Kalwarii. Ubierajac si¢, pomysl, ze Jezus
przyoblekl nasze ziemskie cialo aby ciebie przyodzial szata Bostwa swego.
Rozbierajac si¢, wyobraz sobie, ze widzisz obnazonego Pana w reku oprawcow,
okropnie u stupa biczowanego, albo przybitego do krzyza z milosci ku tobie.
Kiedy wrzask zgietkliwy, albo inne pomieszane postyszysz glosy, niech ci si¢
zdaje, ze to sg dzikie krzyki wsciektego motlochu wotajacego: "Ukrzyzuy —
ukrzyzuj!".
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Ilekro¢ zegar godzing uderzy, wspomnij sobie na gwattowne bicia serca
Jezusowego, jakich doswiadczatl w ogrodzie, kiedy $miertelny dreszcz 1 Iek Go
przejmowatl na widok bolesci, jakie dlan gotowano; albo wystaw sobie owe
uderzenia miotdw, jakie spadaty na gwozdzie, kiedy okrutni oprawcy przybijali
Jezusa do krzyza. Na koniec, wszelkie cierpienie 1 boles¢, jakg sam ponosisz
albo widzisz ze inni ponosza, jakkolwiek mogg by¢ przykre, pomysl sobie ze s3
niczym w pordwnaniu tych, jakie cierpial Jezus nie tylko na ciele, ale
szczegoblniej na duszy w czasie mgki swoje;j.

ROZDZIAL XXIII.

O innych jeszcze sposobach dobrego uzycia zmystow

Widziates synu, jak tatwo mozemy wznosié nasz umyst od rzeczy widzialnych
nas otaczajacych, do rzeczy niewidzialnych, do Boga, do rozmyslania tajemnic
zycia 1 $mierci Jezusa Chrystusa; pragng ci jeszcze podac¢ inne $rodki 1 sposoby
za pomocg ktorych tatwo ci bedzie wyprowadza¢ coraz nowy przedmiot do
rozmys$lania: r6zne sg bowiem usposobienia ludzi, kazdy zatem odpowiednie
sobie moze tu znalez¢ nabozenstwo, uwagi za$ ponizej do tego podane, nie tylko
sg pozyteczne maluczkim i rozpoczynajagcym droge doskonatosci, ale nawet i
tym, ktorzy juz wiele w duchowym postgpili zyciu; nie wszyscy bowiem
jednakg 18¢ moga droga, nie wszyscy jednych chwyta¢ si¢ moga sposobow, nie
wszyscy wreszcie zarOwno sg uzdolnieni do wzniostych badan 1 rozbioru rzeczy.
Jednakze niech ci¢ wcale nie zatrwaza, ani miesza wielo$¢ przedstawianych ci
do wykonania ¢wiczenh, owszem wybieraj z nich, ktére uznasz za
najstosowniejsze; zasiggaj rady roztropnego Ojca twej duszy, poswigé si¢ mu z
pokorg i1 ufnoscig, nie tylko w tym co mam moéwié, ale 1 we wszystkim
cokolwiek w nastepstwie wyczytasz. Kiedy spojrzysz na przedmioty, co si¢
tobie podoba¢ beda, za ktorymi $wiat tak bardzo si¢ ugania, powiedz sercu
swemu, ze one same w sobie sg nikczemne, sg Smieciami 1 blotem; sg niczym w
poréwnaniu dobr niebianskich, do ktérych ty gardzac wszystkim, jedynie
wzdycha¢ 1 pragna¢ winienes.
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Spojrzawszy na stonce, wspomnij, ze dusza twoja ozdobiona taska,
pickniejsza, Swietniejsza jest nad wszystkie gwiazdy razem; a ogotocona z taski,
daleko jest czarniejsza, szpetniejsza nad piekto samo. Podniodstszy oczy ku
niebu, wznie$ si¢ w duchu az do Aniotow, niebian krainy, i pami¢taj ze tam
zostawac, tam krolowaé bedziesz na wieki, jezeli §wigtobliwie w niewinnos$ci
zy¢ bedziesz na ziemi.

Gdy mity $piew ptaszat obije si¢ o twe ucho, pomysl zaraz o wdzieczne]
raju krainie, gdzie chory Aniotdw nieustannie nucg pochwalne pienia Panu: pros
Boga abys stal si¢ godnym w orszaku niebian, na wieki takze wychwala¢ z nimi
Stworce swego.

Jesli cie pieknos¢ stworzona uwodzi, pamigtaj dobrze, ze waz piekielny
ukrywa si¢ pod tym btyskotnym pigknem, i czyha aby ci¢ ukasit, pozbawit zycia
taski. Rzeknij mu wtenczas z §wietg pogarda: Ustgp precz szatanie, prozno tu
ukrywasz swe zgdlo. Zwracajac si¢ potem do Boga, powiedz w pokorze: Bgdz
blogostawion Boze, zes mi raczyl wskaza¢ wroga mego |\ wybawit z sidel jego.
Uciekaj si¢ potem do ran Zbawiciela, a zwtaszcza do rany otwartego serca Jego,
tam bowiem twoja najbezpieczniejsza warownia; i rozmyslaj bolesci
niewymowne, ktore Pan w ciele wycierpiat, aby ci¢ od grzechu wybawil, aby
wstret wzbudzit do uciech zmystowych.

Inny ci jeszcze synu podaje Srodek unikania przynet pigknosci
stworzonych, to jest zastanawiaj si¢ dobrze, jak si¢ wydawaé tobie beda w
chwili skonu 1 po $mierci te przedmioty, co ci¢ teraz picknem swoim
zachwycaja.

Kiedy idziesz, pamigtaj, ze kazdy krok co czynisz, zbliza ci¢ do grobu, do
wiecznosci. Lot ptaka, gwaltowny prad wody, szybki przebieg parowca,
ostrzega ci¢, ze dni twoje jeszcze predzej przeming. Burzliwe wichry, lub traba
powietrzna, co wywraca, unosi wszystko, grom 1 trzask piorunu co wstrzasa
wszystko, przypomina ci straszny dzien sadu, i jakby mowi: ugnij kolano przed
swym Sedzig, oddaj Mu czes¢ 1 hotdy, pros w pokorze aby ci dat taske dobrego
na $mier¢ si¢ przygotowania, aby§ przed Nim stangwszy, milosierdzia sad
znalazt.

Jesli pragniesz synu, odnies¢ korzy$¢ duchowa z tysigcznych zdarzen,
jakie napotka¢ mozesz codziennie w tym zyciu doczesnym, tak ci radze
postepowac; jesli na przyktad, przydarzy si¢ tobie dolegliwos¢ z powodu zimna,
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lub zbytniego goraca, lub inna przygoda; kiedy bole$¢ lub smutek ci¢ dociskac¢
bedzie, wystaw sobie niezmienny porzadek Opatrznosci Boskiej, ktora
przewidziata, zamierzyta, aby$ ponosit obecnie te przykros¢ i ktora zastosowata
ong¢ do sit twoich. Uznaj z wdzigcznoscig 1 weselem troskliwg 1 ojcowskg mito$¢
jaka Pan rozciagga nad toba, zt6z dzicki Bogu, ze ci podaje z mitosci swojej
nowa sposobno$¢ aby$ okazal, ze zawsze chcesz Mu stuzy¢ w sposobie, ktory
bylby najprzyjemniejszy Bogu. | w takim potozeniu majgc sposobnos¢,
szczegblniej podobania si¢ Bogu, mozesz mowicé: Oto teraz spetnia si¢ nade
mng wola Pana, ktory od wiekow w swoim milosierdziu zapragngl, abym
ponosit obecng dolegliwos¢, niechze Imie Panskie po wszystkie bedzie
uwielbione wieki.

Kiedy jaka mys$l dobra, natchnienie zbawienne wnijdzie do duszy, wierz
mocno, ze ono od Boga pochodzi, i sktadaj za to najglebsze dzicki temu Ojcu
wszelkiego swiatla.

Kiedy czytasz pobozna ksiazke, wystaw sobie, ze Duch Swiety
przemawia do ciebie, ze On podaje tobie dobre mysli w niej zawarte.

Kiedy spojrzysz na krzyz, uwazaj w tym znaku choragiew Chrystusa,
Wodza twego, pamigtaj, ze skoro opuscisz ten sztandar, wpadniesz w rece
najzacietszych wrogdéw; przeciwnie, jesli krzyza si¢ trzymac¢ i za Wodzem
Jezusem i8¢ bedziesz, staniesz si¢ godnym z palmg zwyciestwa w reku, z
wawrzynem tryumfu na skroniach wnijs¢ do Krélestwa niebianskiego.

Spojrzawszy na obraz Niepokalanej Dziewicy Maryi, zt6z w ofierze tej
Matce mitosierdzia serce twoje, podzigkuj z najwigkszym uszanowaniem i
wiernoscig, ze z postanowienia wyrokéw Boga, Ona nam wydala Zbawce,
wykarmita Go swym mlekiem, podzigkuj Jej wreszcie za pomoc i ratunek, z
jakim Ona pospiesza dla tych, ktorzy Jej z ufnosciag w walce z szatanem
wzywaja. Obrazy Swietych, niech ci przypominajg tych walecznych rycerzy
Chrystusa, ktorzy meznie si¢ potykajac az do $mierci, utorowali Ci swym
przyktadem droge, ktéra prowadzi do chwatly.

Kiedy ustyszysz glos dzwonu, wzywajacy wiernych do odmowienia
trzech Pozdrowien Anielskich, mozesz uczyni¢ pewny rodzaj rozmyslania nad
wyrazami, ktore mowisz przed kazdym pozdrowieniem. Na pierwszy znak
podzigckuj Bogu za osobliwsze poselstwo, jakie wystal do Maryi, ktore bylo
poczatkiem naszego odkupienia. Na drugie uderzenie dzwonu wesel si¢ wraz z
swietag Dziewica, ze Jg Bog na tak wysokie wynie$¢ raczyt dostojenstwo, a to
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w nagrode Jej nieopisanej pokory. Na trzeci znak, zi6z pokton 1 czes¢
Wcielonemu Stowu, oddaj rowniez powinny hold Najswigtszej Dziewicy i
Archaniotowi Gabrielowi. Na kazde z tych trzech uderzen dzwonu, a zwlaszcza
na trzecie, dobrze jest nachyli¢c swa glowe, na znak uwielbienia tajemnicy
Wocielenia. Rozmyslania dopiero wymienione, moga by¢ dokonane przy kazdym
odmawianiu Aniot Panski; w wieczor jednak, rano i w potudnie, mozna dodac
Inne jeszcze odnoszace si¢ do tajemnic Mgki Panskiej i Najswietszej Panny,
uwagi. Zwraca¢ bowiem czesto mamy mysl na bolesci, jakie Dziewica
Najswietsza poniosta, 1 byloby wielka niewdzigczno$cig, gdybySmy tego
zaniedba¢ mieli. W wieczér, wystaw sobie boles¢ 1 smutek jaki czula $wicta
Dziewica, z powodu krwawego potu, pojmania Jezusa w Ogrdjcu i innych
udreczen, jakich stodki Jezus doznatl owej nocy. Na zaraniu, wspotubolewaj z
Niepokalang Matka, nad Jej cigzkim utrapieniem, kiedy widziata jak jedynego
Jej Syna pokrywaja hanba, wiodg jako ztoczynce od Pitata do Heroda, na §mierc¢
wydaja, ciezki krzyz na Jego Swicgte sktadajg barki, pod ktérego brzemieniem
upada. W potudnie, wyobraz sobie 6w straszny miecz bolesci, ktory dusze tej
strapionej przeszywa Matki, kiedy w Jej oczach krzyzuja Syna, kiedy na krzyzu
zamiera, kiedy nawet po oddaniu ducha, jeszcze widcznig bok srodze Mu
otwierajg 1 serce ranig.

Wskazane dopiero pobozne rozmyslania bolesci $wigtej Dziewicy,
mozesz szczegdlniej dopelnia¢ od wieczoru we czwartek, az do potudnia w
sobotg; inne za$ uwagi mozesz czyni¢ w reszte dni tygodnia. Mozesz jednak
zaja¢ mys$l swojg jakim innym jeszcze rozwazaniem i nabozenstwem, stosownie
jak przez przedmioty zewngtrzne, do tego wzruszonym si¢ uczujesz.

Abym w kilku zawarl stowach, jak masz synu, kierowa¢ swe zmysty,
powiadam ci, aby$ zawsze trzymat je na wodzy, nie dopuszczat nigdy przystgpu
do serca twego, ani zbytniemu przywigzaniu, ani wrodzonej nienawisci ku
rzeczom, lecz abys$ sktonno$¢ swoja na woli uzasadnial Boskiej, to jest: rzeczy
dobre, dlatego przyjmuj, iz Bog tak chce, abys je mial i na dobre uzywat; a zte
odrzucaj z pogardg, bo Bog je nienawidzi, chce zatem abys je takze nienawidzit.

Zreszta, zwracam twoja uwage synu, ze jakkolwiek rozliczne podaj¢ ci tu
¢wiczenia do dobrego urzadzenia twych zmystow, nie jest jednak zamiarem
moim, aby one wylacznym twoim byly zajeciem. Albowiem prawie zawsze
obowigzany jeste$ by¢ skupionym w sobie, 1 mie¢ mysl skierowang ku Bogu,
winienes w glebi swej duszy pokonywacé swe zte sklonnosci, i wzbudza¢ w
sobie akty cnot tymze sklonnosciom przeciwnych. Moim raczej jest zamiarem,
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aby$ przy sposobnosci I W potrzebie podanych nie zaniedbal uzywaé ¢wiczen.
Pamietajac na to, ze srodkiem do postgpienia w drodze duchowego zycia, nie
jest Slepe przywigzanie si¢ do pewnych ¢wiczen powierzchownych, ktore same
w sobie sg dobre, ale zle uzyte mieszaja umyst, podniecajg mitos¢ wiasna,
podtrzymuja niestalo$¢ i otwieraja przystep pokusom szatanskim.

ROZDZIAL XXIV.

O poskromieniu jezyka

Jezyk swoj szczegdlniej poskramiaj synu, albowiem wrodzona skfonno$é nasza,
podoba sobie méwi¢ o rzeczach schlebiajacych zmystom. Wielomoéwstwo
pochodzi zwykle z pychy, ktora wznieca w nas mniemanie, ze jesteSmy
rozumniejszymi niz jest rzeczywiscie, ze zachwycajac si¢ W naszych pomystach,
one na zewnatrz innym z upodobaniem przedstawiamy, ze panujemy w
towarzystwach i rozmowach, i sadzimy, ze wszyscy nas stuchaja, albo stuchac
winni.

Niepodobna jest w krotkosci wykazaé, jak wiele zta powstaje z
wielomowstwa: w ogolnosci jednak powiedzie¢ mozna, ze ono jest matka
proznowania, jest oznakga niewiadomos$ci 1 nierozsadku, pocigga za sobg
obmowy 1 klamstwo, rozwalnia ducha poboznosci; wzmacnia chuci
nieporzadne, nazwyczaja do moéw proznych 1 nieprzystojnych.

Dla uniknienia tyle zta wynikajacego z nieposkromienia jezyka, zachowaj
synu, nastgpujace przestrogi: Nie moéw wiele ani przed tymi, co radzi
nadstawiajg ucha, aby§ w swej mowie nie wyszedt z granic przystojnosci i
prawdy. Nie podno$ zbyt glosu, ni przybieraj rozkazujacego tonu méwienia, bo
tym sposobem zrazisz stuchajacych i okazesz wiele préznosci, zarozumiatosci o
sobie.
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Nie mow nigdy o sobie, o twych krewnych, o twych talentach i sprawach,
a jesli konieczno$¢ mowic cig¢ o tym znagli, zamknij rzecz w niewielu wyrazach
I Z najwickszym umiarkowaniem. Jesli natrafisz na czlowieka, co wiele moéwi o
sobie, nie gardz nim, ani gorsz si¢ stad, lecz tylko strzez si¢ pilnie go
nasladowa¢, chocby nawet mowa jego zdata si¢ Scigga¢ do wilasnego
upokorzenia i oskarzenia samego siebie.

O bliznim i sprawach jego, rozmawiaj, o ile mozna, najmniej, chyba ze si¢
nastrecza okoliczno$¢ mowienia o nim dobrze.

Rozmawiaj chetnie o Bogu, a nade wszystko o Jego dla ludzi mitosci; z
obawy jednak aby$ w tak waznym przedmiocie, nie mowit niedoktadnie, dozwol
racze] niech inni moéwia, stuchaj ich chetnie 1 to co dobrego mowia, staraj si¢
zachowa¢ w glebi duszy. Co si¢ tyczy rozmoéw ziemskich, gdy te uszu twoich
dochodza, nie dopuszczaj im przystepu do serca, bo to calkowicie winno by¢ dla
Boga. Lecz jeSli bedziesz w koniecznos$ci stucha¢ tego kto mowi, 1 da¢ mu
odpowiedz, zwracaj czg¢sto swe spojrzenia ku gorze, ku Niebu, gdzie twoj Bog
panuje, i skad On na twa nisko$¢ spoziera¢ nie wzgardza. Wszystko, co masz
mowic, rozbierz wprzéd w duszy nim jezykiem wyrazisz, uzyj wszelkiej
mozliwej oglednos$ci, bo jeszcze znajduje si¢ wiele rzeczy, ktore by wypadato
zamilcze¢, a kiedy$ nad tym zastanowil si¢, co uwazasz za koniecznos¢ do
wyrazenia, jeszcze jaka czastke odetnij, bo zawsze w koncu przekonasz sig, ze$
za wiele mowit.

Milczenie jest osobliwszag pomocag W walce duchowej, i ci ktorzy
zachowuja ono, moga by¢ pewni zwycigstwa: albowiem ono zwykle pochodzi z
nieufno$ci w sobie, a zaufania w Bogu, mieSci w sobie wiele pociggu do
modlitwy, i utatwia wszelkie ¢wiczenie cnoty.

Abys$ wreszcie zachecit si¢ synu, do zachowania milczenia, rozwaz
dobrze, porownaj i wielkie dobra jakie pltyna z milczenia i znowu rozliczne zto
jakiego powodem jest wielomoéwstwo. Co wigcej powiem, jeSli chcesz
nawykna¢ moéwi¢ mato, chowaj milczenie nawet wtenczas, kiedy masz powod
do moéwienia, byle tylko to milczenie nie szkodzilo ani tobie, ani blizniemu.
Unikaj towarzystw, a nade wszystko wieloméwnych, niech obcowanie twoje nie
tak z ludzmi, ale raczej bedzie z Aniotami, z Swietymi, z Bogiem samym. Zwrdé
wreszcie uwagg na walke jaka wie§¢ winienes, a zaledwie zbedzie i nieco czasu
do odetchnienia, a do zabaw, rozmow bezpozytecznych, zupehie ci go braknie.
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ROZDZIAL XXV.

Szermierz Jezusa winien by¢ wolnym od wszelkiego w
sercu niepokoju

Synu! jesli§ utracit spokdj w sercu, staraj si¢ go odzyskaé co predzej, i
wszystko, cokolwiek wydarzy¢ si¢ moze W tym zyciu, nie powinno ci¢ mieszac
ani pozbawia¢ spokoju. Winnismy co prawda, zachowac boles¢ i zal za nasze
winy, ale ten powinien by¢ daleki od wszelkiej burzy, od wszelkiego
rozpaczliwego niepokoju, jakesmy to juz na wielu wskazali miejscach. Potrzeba
takze, abySmy litowali si¢ nad grzesznikami, zwlaszcza wewnetrznie, abySmy
jeczeli nad ich zguba; potrzeba, abysSmy wspotubolewali nad bratem, lecz to
wspoétubolewanie ma by¢ rzewne, dalekie od gwattownos$ci, pomieszania, ma
by¢ skutkiem prawdziwej, w Bogu 1 dla Boga mitosci.

Co si¢ za$ tyczy nieprzeliczonych ngdz 1 przeciwnos$ci na jakie
wystawieni jesteSmy na ziemi, jak np. choroby, kleski, Smier¢, utrata przyjaciot,
lub krewnych, powietrze, wojna, pogorzele i rozliczne inne przykre przygody i
utrapienia, ktorych si¢ ludzie tak lekaja, tak trwoza jako przeciwnych naturze,
ktora cierpien unika, my przy pomocy taski Boga, nie tylko winnismy chetnie
przyjmowac¢ z reki Stworcy, ale nawet z weselem dzickowaé za nie, Jego
Ojcowskiej Opatrznosci, Bog albowiem zsyta takowe strapienia, albo jako
sprawiedliwg kare na grzesznikow dla ich nawrdcenia, albo jako sposobno$¢ do
zaslugi dla sprawiedliwych. Prawdziwie wupodobania godny widok
przedstawiamy wowczas Bogu, kiedy w ciezkich dolegliwosciach, naszg wolg
zgadzamy z wolg Boga; kiedy umyst bez szemrania wszelkie krzyze w spokoju i
cierpliwos$ci znosi. Pamigtaj wreszcie synu, ze wszelki niepokoj nie podoba si¢
Panu 1 jakiejkolwiek bylby natury, zawsze jest niedobry, zawsze z zepsutego
wyptywa zrodta, z mitoSci wlasnej. Zawczasu przeto rozwaz wszelkie zto, jakie
by ci¢ spotka¢ mogto, przygotuj si¢ nan i zno$ w cierpliwosci. Zauwaz dobrze,
ze wszelkie zto doczesne, chocby si¢ najstraszniejsze wydawato, ztem przeciez
rzeczywistym nazwac si¢ i by¢ nie moze, poniewaz nie moze nas pozbawi¢ dobr
prawdziwych, jakimi jest Bog, niebo: poniewaz Bog zsyla i dopuszcza je, juz
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dla przyczyn dopiero wymienionych, juz dla innych przed nami wprawdzie
zakrytych, ale ktore zawsze sg najsprawiedliwsze.

Jesli nawykniesz synu mdj, utrzymac¢ swoj umyst zawsze swobodny, we
wszystkich przygodach tego zycia, wiele stad odniesiesz korzysci, przeciwnie,
niepokojac si¢ ciggle, i ¢wiczenia twe duchowe niedobrze odbedziesz i zadnego
Z nich nie odniesiesz pozytku. Co wiecej, dopoki w tym niepokoju zostawac
bedziesz, staniesz si¢ igraszka wroga, nie poznasz wcale bezpiecznej, do cnoty
wiodgcej drogi. Wrog bowiem zbawienia, szatan, nat¢za wszystkie sily, aby
usunat spokoj z serca, wie on bowiem, ze Bog w spokoju przebywa i w spokoju
wielkich dokonywa rzeczy. Dlatego uzywa wszelkiej chytrosci, aby nam go
wydarl i aby nas uludzil, wciska si¢ nieznacznie, poddaje zamiary na pozor
dobre ale w gruncie ztosliwe, po rozmaitych pozna¢ je mozesz znamionach, a
zwlaszcza po tym, ze mieszajg spokoj wewnetrzny.

Dla zaradzenia tak niebezpiecznemu ztu, Kiedy nieprzyjaciel wysila¢ si¢
bedzie na wzniecenie w tobie jakiego$ wzruszenia, jakiego§ nowego pragnienia,
nie otwiera) mu serca swego, usun wprzod wszelkie uczucie pochodzace z
mitosci wilasnej; przedstaw Panu to twoje pragnienie, blagaj usilnie aby ci dat
pozna¢, czy ono od Niego, czy tez z poduszczenia ztego pochodzi ducha. Nie
zaniedbaj takze poradzi¢ si¢ w tym wzgledzie tego komu powierzyles kierunek
sumienia swego. Kiedy nawet pewnym jestes, ze pragnieniec pozostale w twej
duszy z natchnienia ducha Bozego pochodzi, jeszcze nie powiniene$ brac sobie
za obowiazek dokona¢ takowe, dopoki wprzdd nie poskromisz zbytniego zapatu
doprowadzenia go do skutku. Sprawa bowiem dobra, wykonana z takim
poskromieniem siebie, daleko jest przyjemniejsza Bogu, anizeli z zbytecznym
pospiechem, z gwaltownym uczyniona zapatem; niekiedy samo dzieto nie tyle
podoba si¢ Panu, co umartwienie podobne. Tym sposobem, odrzucajac
wszystkie niegodne zachcenia, a do dobrych nawet zamystow, biorgc si¢ dopiero
po poskromieniu wszelkich zapedéw wrodzonych, mozesz zachowaé
prawdziwy, doktadny spokdj w sercu.

Dla powyzszej jeszcze przyczyny, nie powiniene§ synu, zwaza¢ na
zgryzoty wewnetrzne w sumieniu, ktore, jak zdaje si¢, pochodza od Boga, bo
wyrzucajg nam prawdziwe upadki nasze; w samej jednak rzeczy sa sprawa ztego
ducha; pozna¢ to mozemy po nastepujacych znamionach: Jezeli zgryzoty
sumienia wzniecajg w nas upokorzenie, jesli czynig gorliwszymi w wypelnianiu
spraw dobrych, jesli nie zmniejszaja ufnosci jaka poktada¢ winnismy w
mitosierdziu Boskim, przyjmujmy je wtenczas z podzigka jako laske nieba,
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jako pochodzace od Boga; lecz, jezeli nas mieszajg i trwoza, odbieraja odwage,
jesli nas czynig leniwymi, Igkliwymi, ozigblymi w wykonaniu naszych
powinnosci, wtenczas poczyta¢ je mamy jako poduszczenia szatana,
wykonywa¢ zwykle swe sprawy, a na to zamieszanie wewnetrzne zadnej nie
zwraca¢ uwagi.

Nadto, czesto si¢ zdarza, ze nasze niepokoje wnetrzne pochodzy z
rozlicznych dolegliwosci doczesnego zycia; w takim razie, aby si¢ pozbyc
rodzacego stad niespokoju, na dwie rzeczy mamy zwracaé uwage: naprzod,
winni§my si¢ zastanowi¢ jaki te dolegliwosci moglyby w nas uczynié
uszczerbek, co by mogly w nas zniszczy¢, czy mitos¢ doskonatosci, czy mitos¢
nas samych, ktora gtbwnym wrogiem jest naszym; jesli mito$¢ nas samych, nie
mamy powodu do narzekania, owszem z wdzigcznoscig, z weselem przyjmowaé
one nalezy, jako taski zestane nam od Pana, jako $rodki do pokonania wroga;
lecz choc¢by nas odciggaty od doskonatos$ci i czynily niemitg cnotg, to i wtenczas
zrazac si¢ nie mamy, ani traci¢ spokoju serca, jak to wkrotce wyjasnimy. Drugg
rzeczg, jaka w dolegliwosciach uczyni¢ winienes, jest, aby$ wzniost umyst ku
Bogu i przyjat bez dlugiego rozbioru to, co z Jego Ojcowskiej pochodzi reki,
przekonany, ze same krzyze jakie na nas zesta¢ Mu si¢ podoba, moga si¢ staé
jedynie zrodlem dobrodziejstw, ktorych nie poznajemy i dlatego korzysta¢ z
nich zaniedbujemy.
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ROZDZIAL XXVI.

Co czyni¢ mamy, kiedySmy w walce duchowej rane
odniesli, to jest usterk jaki popehili

Kiedy w walce duchowej rannym zostale$, to jest: kiedy spostrzezesz, zes
popethit jaki btad, czy to skutkiem jedynie utomnosci, czy to nawet z
zastanowieniem si¢ 1 zto$cig, nie trap si¢ bardzo, nie zachodz w zwatpienie i
niespokoj, owszem zwracaj si¢ synu, zaraz do Boga, odzywaj don z pokorg 1
ufno$cia: Teraz o Boze mdj! poznaje, czym jestem. Czegoz sie bowiem po
Stworzeniu tak jak ja nedznym i zaslepionym spodziewa¢ mozna, jedno
zdroznosci i upadkow.

Zastandw si¢ nad twag nedza 1 upadkiem nieco, abys w glebi duszy uczut
wstyd prawdziwy 1 zal serdeczny za swdj upadek. Potem nie mieszaj si¢ w
duchu, ale skieruj catg twg nienawi$¢ ku sklonnosci ktoéra panuje w tobie, a
zwlaszcza tej, ktora grzech spowodowata. Powiedz: Panie! ja bym tysigc razy
wieksze i czestsze popetnial zbrodnie, gdyby mnie Twoja nieskonczona nie
otaczala i nie powstrzymywala dobroc¢. ZY6z potem synu, tysigckrotne dzigki
temu Ojcu mitosierdzia, zacznij Go tym wigce] mitowac, widzac jak On mimo
obrazy jakas Mu wyrzadzit, wycigga ku tobie zbawcza reke, abys w podobnag
znowu nie popadl nieprawos¢.

Na koniec, peten ufnos$ci zawotaj z serca do Pana: Boze, wskaz mi
wielkos¢ Twojq, niech ja grzesznik nedzny poznam w unizeniu objem Twego
Boskiego mitosierdzia; nie dopus¢ Panie, abym choc¢ na chwilke miaf sie oddali¢
od Ciebie, wzmocnij mnie Twq taskq, abym Cie juz wiecej nie obrazit nigdy.

Potem nie badaj juz, czy Bog odpuscit c¢i wing lub nie, bo to byloby
nowym, daremnym dla ciebie, pomieszaniem sumienia, byloby strata czasu,
okazem pychy i utudg szatana, ktory pod tak umaskowanymi pozorami dreczy¢
nas zamierza. Zdaj si¢ zupelnie na mitosierdzie Boze i w zaspokojeniu prowadz
dalej swe duchowe ¢wiczenia, jakby$ nigdy nie upadt. Chociazby$ nawet po
wielekro¢ w ciagu dnia jednego obrazit Boga, nie tra¢ przecie nadziei. Uzyj po
raz drugi, trzeci, a nawet dziesigty tegoz samego sposobu, to jest: wzbudzaj
coraz wigksza pogarde siebie, nienawiS¢ grzechu i1 coraz baczniejszym na
przyszto$¢ badz w czuwaniu nad sobg. Rodzaj takiej walki wielce si¢ nie podoba
szatanowi, ale bardzo przyjemny jest Bogu; wrdg ponosi tu zawsze
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zawstydzenie, widzac si¢ poskromionym, pohanbionym przez tegoz, ktorego w
innych okazjach tak tatwo zwycigzyt. Doktada przeto szatan wszelkich staran 1
chytro$ci, aby$my zaniechali podobnego sposobu, 1 czestokro¢ jego sztuka mu
si¢ udaje, a to wtenczas kiedy mato przyktadamy bacznos$ci w czuwaniu nad
tajnikami serca naszego.

Zreszta, im wigcej synu, napotkatby$ trudnosci, tym wigcej uzywaj mocy
do pokonania siebie i nie raz jeden, ale czg¢sto powtarzaj to §wigte ¢wiczenie
pogardy, ponizenia siebie i nienawisci upadku, chociazby$ tylko do jednego
poczuwal si¢ grzechu. Jesli za$ grzech, w ktory nieszczgsciem upadtes, sprawia
ci synu trwoge 1 odejmuje odwage dzialania, staraj si¢ przede wszystkim
odzyska¢ spokdj wnetrzny w duszy 1 ufnos¢ w Bogu. Wznie$§ serce w niebo 1
zauwaz, ze niespokoj w duszy, nie tak z powodu nieszczgsnego upadku, nie tak
z obrazy Boga, ale raczej z obawy na kare, jakasmy zastuzyli, pochodzi, ktorg
przeciez gotowi by¢ winnismy w kazdej przyjac¢ chwili.

Sposob za$ odzyskania tak pozadanego koniecznego spokoju duszy, jest
nastepujacy: przestan synu, mysle¢ o popetnionym grzechu, zastandw si¢ raczej
nad nieskonczong dobrocia Boga, ktéory zawsze jest gotéw przebaczad
najpotworniejsze bezprawia, najsromotniejszym zbrodniarzom; ktory, owszem
wszelkich uzywa sposobow, aby zwrdcit grzesznikow do ich powinnosci, aby
si¢ najscisle] z nimi zespolil, aby ich uswiecit w doczesnym zyciu 1 ublogostawit
w wiecznosci. Kiedy te, lub tym podobne uwagi uspokoja umyst twoj, wtenczas
juz mozesz si¢ zastanowi¢ 1 nad grzechem, 1 uzy¢ naprzeciw niemu or¢za
powyzej ci wskazanego.

Na koniec, zblizajac si¢ do Sakramentu Pokuty, do ktorego czesto
przystepowac ci radze, staw sobie przed oczy wszystkie twe winy, wyznaj je
szczerze ojcu duchownemu, wznéw w sobie zal z powodu ich popelnienia 1
mocno postandw nigdy juz wiecej w nie nie upadac.
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ROZDZIAL XXVII.

Jak szatan zwykl kusi¢ 1 mamic€ tych, co zamierzaja by¢
cnotliwymi, a ktérzy jeszcze sa pograzeni w wystepku

Wiedz synu, ze jedyna jest mysla szatana, czyha¢ na zgube dusz naszych, i ze
na nas naciera w sposob rozliczny. Abym ci odkryt jego zasadzki i zdrady,
przedstawi¢ wprzdd rozmaitego rodzaju i stanu osoby i ich usposobienia.

Sa jedni, co w ciagte] niewoli grzechu zostaja, 1 nie mys$lag wcale tak
ohydnych skruszy¢ wiezéw.

Sa inni, ktérzy by radzi oswobodzi¢ si¢ z wigzow 1 niewoli grzechu, ale
zadnego do tego nie czynig kroku.

Sa i tacy, ktérzy mniemaja, ze na dobrej sa drodze, chociaz najbardziej od
niej sg oddaleni.

Sa wreszcie osoby, ktore na wysoki juz szczebel cnoty wstapity i nagle
sromotniej, niz kiedykolwiek w grzech upadty.

O tych wszystkich usposobieniach, mowi¢ bedziemy w nastepnych
rozdziatach.
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ROZDZIAL XXVIII.

Jak szatan pociagnawszy w grzech kogo, pragnie w
grzechu go utrzymac i dopelnic jego zguby

Kiedy udalo si¢ juz szatanowi pociagnaé dusze do grzechu, wszystkich
wtenczas uzywa podstepow, sposobdw, aby naprzod zaslepit grzesznika, aby
usungt z wyobrazni jego wszystko to, co by mu dalo poznaé¢ stan jego
nieszczesliwy w jakim sie znajduje; nie tylko, ze w nim przyttumia wszystkie
dobre od Boga pochodzace mysli i natchnienia, a w miejsce ich poddaje inne
pelne zlosliwosci, ale jeszcze usituje go wplata¢ w okazje niebezpieczne,
rozcigga swe sidla, aby go uwiktat w tenze sam lub inny jeszcze obrzydliwszy
grzech; stad pochodzi, ze grzesznik coraz bardziej na umysle zaémiony, z
bezprawia w coraz nowe bezprawie wpada i coraz wigcej w ztem si¢ utwierdza,
a tak niby z stromej stacza si¢ gory z ciemnosci w ciemnos$¢, z przepasci w
przepas¢, oddalajac si¢ coraz bardziej od drogi zbawienia, chyba ze Bog przez
osobliwszg taske¢, cudem powstrzyma go i podzwignie.

Na tak widoczng zgube, zagrazajace zlo, jedyny jest $rodek, aby bez
zadnej odwloki poszedl grzesznik za natchnieniem Boga, co go z ciemno$ci
wiedzie do Swiatla, z wystepku do cnoty, wotajac do Boga: wspieraj mnie
Panie, na ratunek moj pospiesz, nie dozwol abym diuzej w cieniach Smierci i
grzechu zostawat. Niech grzesznik czesto z glebi duszy powtarza te lub podobne
wyrazy, niech si¢ natychmiast, je§li mozna, uda do ojca duchownego, niech si¢
pyta co ma czynié, jakiej uzy¢ broni przeciw wrogowi ktory go naciska. A jesli
don zaraz udac¢ si¢ nie moze, niech si¢ uciecze do stop Jezusa ukrzyzowanego, a
padlszy na twarz niech wzywa ratunku. Moze si¢ takze udawa¢ do Nieba
Krélowej, matki mitosierdzia Maryi: od tej bowiem skwapliwos$ci i pilnosci w
nawroceniu, zawisto zwyciestwo, jak to w nastepnych zobaczymy rozdziatach.
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ROZDZIAL XXIX.

O uludzie tych, co niby radzi, a przeciez calkowicie
nie poprawuja sie

Wiele jest 0sob co poznaja zty stan swego sumienia i chcieliby z jarzma
grzechowej wynij$¢ niewoli, ale daja si¢ tudzi¢ nieprzyjacielowi duszy, ktéry w
nich wmowi¢ usituje, iz wiele jeszcze majg do tego czasu i tak najbezpieczniej
odktadajg nadal swe nawrdcenie. Przedstawia im, iz przede wszystkim potrzeba
ukonczy¢ te lub owg sprawe, uspokoi¢ si¢ z niektorymi zawitymi interesami, ze
bez tego niepodobna si¢ catkowicie odda¢ zyciu duchowemu, ani swobodnie
spelnia¢ swe obowigzki. Wyrazna to zasadzka szatanska, w ktorg wiele juz osob
utowi¢ si¢ dato, 1 w ktorg co dzien nowe wpadajg ofiary; wszyscy jednak sobie
samym 1 swemu najgrubszemu lenistwu, przypisa¢ winni to nieszczgscie, bo w
sprawie gdzie idzie o wlasne zbawienie i cze$¢ Boga, tak dtugo si¢ ociggali.

Niech nikt nie méwi: Jutro, jutro; ale raczej dzis, zaraz, pytam si¢
bowiem dlaczego6z jutro? Wiemze ja, czy doczekam jutra? Lecz chociazbym
najpewniej wiedzial, bylazby to skuteczna wola odniesienia zwyciestwa,
zadawac sobie coraz nowe blizny?

Dla uniknienia tej i w poprzednim rozdziale wyrazonej uludy,
niewzruszong jest zasadg, abySmy bez ociggania si¢ byli postlusznymi
natchnieniom nieba. Kiedy za§ mowi¢ bez ociggania si¢, nie rozumiej tu wcale
synu, samych jedynie pragnien, albo stabych bezowocnych postanowien, jakimi
mnéstwo 0so6b z powodu wielu przyczyn tudzi si¢ 1 gubi. Najpierwsza za$ tego
przyczyna jest, ze postanowienia swe nie uzasadniajg na nieufno$ci sobie i
ufnosci w Bogu, skad pochodzi, ze dusza ukrywa w sobie tajemng pyche 1 tak
si¢ zaslepia, ze pozor za statg bierze cnote. Lekarstwo na to zto 1 Swiatto do jego
rozpoznania sama dobro¢ Boska nam nastrgcza, Kiedy dopuszcza upadku,
aby$my wlasnymi upadkami o$wieceni i pouczeni, nic na wtasnych nie polegali
sifach, ale calg ufno$¢ w tasce Boga ztozyli, abySmy utajong w nas pyche
poznali i na potem pokorniejszymi byli. A tak synu, postanowienia twoje dobre,
bezskutecznymi zostana, jesli nie beda mocnymi i statecznymi, nie moga za$
by¢ mocne i stateczne, jesli nie beda oparte na nieufnoSci w sobie i na
catkowitym zaufaniu Bogu.
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Druga przyczyna, dla ktérej postanowienia nasze bez skutku petzng jest,
ze kiedy nasze dobre przedsiewzigcia czynimy, wystawiamy sobie jedynie
pieknos¢, szczytnos$¢ cnoty, ktora najstabsza nawet pocigga wole, nie zwracamy
za$ wcale uwagi na trudy i prace jakie ponie$¢ potrzeba przy nabyciu cnoty; co
sprawia, ze dusza leniwa za najmniejsza trudnoscig zniechgca si¢ i od swego
dobrego odstepuje przedsigwzigcia. Dlatego synu, nawyknij zastanawiaé si¢ nie
tak nad cnotg samg, ale raczej nad trudnos$ciami, przeszkodami jakie napotkac
mozesz na drodze do cnoty, my$l o nich czgsto 1 przygotuj si¢ do ich
przetamania, za kazdym z nimi si¢ spotkaniem. Wiedz wreszcie, ze im wigcej
mie¢ bedziesz odwagi, juz do zwyciezenia samego siebie, juz do pokonania
nieprzyjaciot, tym bardziej zmniejsza¢ si¢ beda wszelkie trudnosci 1 stang si¢
tatwiejszymi do przebycia.

Trzecia przyczyna jest, ze nasze postanowienia nie tyle maja na celu cnote
i wolg Boga, ale raczej nasze wilasne dobro. To si¢ zwykle wydarza, kiedy w
pociechach wewnetrznych, a zwlaszcza w przeciwnosciach 1 utrapieniach
postanowienia i Sluby czynimy; nie znajdujgc bowiem na nasze utrapienia
ratunku i uleczenia tu na ziemi od ludzi, stanowimy wtenczas, ze si¢ calkowicie
poswiecimy Bogu, Zze jedynie uczuciami cnoty zajmowac si¢ bedziemy. Synu!
aby$ w podobnych zdarzeniach nie chybil, nie zbladzit, badz bacznym 1 taski nie
naduzywaj Pana; badz zawsze pokornym 1 oglednym w samychze dobrych
postanowieniach; nie uno$§ si¢ zbytnim przedwczesnym zapatem, ktory cig
powiez¢ moze do czynienia lekkomys$lnych §luboéw, jakich bys wykona¢ nie
mogt. Owszem, kiedy jeste§ w utrapieniu, postanéw gléwnie z ochotg znosi¢ ten
Krzyz utrapienia, na krzyzu calg swa zasadzaj chwale, az do wyrzeczenia si¢
wszelkiej ulgi nie tylko ze strony ludzi, ale nawet niekiedy ze strony nieba
samego, jesli si¢ tak Bogu podoba. O to gléwnie btagaj, tego jedynie pragnij,
aby ci¢ reka Najwyzszego w dolegliwosciach wspierala, podtrzymywata, abys$ z
pomoca Jego taski, mogl znies¢ cierpliwie wszelkie przykrosci jakie Bogu, jako
Ojcu, podoba si¢ zestac na ciebie.
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ROZDZIAL XXX.

O uludzie tych, ktorzy mniemaja ze juz wysoko postapili w
drodze doskonalosci, chociaz od niej sq dalekimi

Chociaz nieprzyjaciel raz i drugi pokonanym zostanie, nie zaniedba on jeszcze
po raz trzeci wystgpi¢ do walki. Stara¢ si¢ on bedzie, abySmy zapomnieli
btedéw 1 sklonnosci jakieSmy juz rzeczywiscie sthumili, 1 umystowi naszemu
przedstawi roézne urojone wysokiej doskonatoSci marzenia i stopnie do jakich
wie, ze my nigdy nie dojdziemy. To sprawi, ze my co chwila nowe 1 ciezkie
odbiera¢ bedziem rany, i ani pomyslimy o ich uleczeniu; same pragnienia i
utudne postanowienia, juz si¢ nam wydadza rzeczywistoscig 1 skutkiem ukrytej
pychy, przywioda do mniemania, zeSmy do wysokiej juz doszli swigtobliwosci
zycia. Nie bedziemy mogli znieS¢ najmniejszej przykrosci, najmniejszej
krzywdy, a przeciez w wyobrazni nasze] nie przestaniemy zabawial si¢
wzniostymi o sobie my$lami 1 tworzy¢ wielkie zamiary heroicznych po§wigcen,
cierpie¢ najstraszliwsze me¢czarnie, a nawet same ognie czysc¢cowe dla mitosci
Boga.

Przyczyna takiej utudy stad pochodzi, ze nizsza cz¢s¢ duszy nie Igka si¢
bardzo utrapien w odlegloSci 1 niepewnie spodziewanych, a my w
zarozumiatosci porownywac si¢ powazamy z tymi, ktorzy najwigksze
dolegliwosci rzeczywiscie z wielkg znosili lub znoszg cierpliwos$cig. Jesli cheesz
synu, wywikta¢ si¢ z tych sidet 1 utudy, badz gotowym do walki 1 pokonywaj
rzeczywiscie otaczajacych cie wrogdw, ktérzy tuz obok ciebie 1 w tobie si¢
znajduja, jakimi sa: mito$¢ wiasna, zarozumiatos$¢ itp. Tym sposobem dopiero,
to jest: w me¢znej walce, rozpoznasz, czy twe postanowienia sg stateczne lub
chwiejace si¢, prawdziwe czy udane, 1 bedziesz szedl prostg doskonatosci droga,
jaka nam $wieci juz utorowali.

Co si¢ za$ tyczy nieprzyjaciot, ktorzy cig¢ zwykle nie zaczepiaja, nie czyn
sobie synu, przykrosci i trudu, aby$ miat ich wzajem zaczepia¢ i wypowiadaé
walke, chyba zeby$S przewidzial, ze w pewnym czasie lub przy zdarzonej
okolicznosci mogg powstaé przeciw tobie: w takim bowiem razie przeciw
wszelkim ich pociskom, zawczasu zabezpieczy¢ si¢ winiene§ mocnym
postanowieniem ich zwalczenia. Jednak jakkolwiek mocne wydawac si¢ tobie
moga twe postanowienia, nie poczytuj ich za same zwyciestwa. Chociazbys$ byt
przez dlugi czas wprawny w ¢wiczenia cnoty, i w niej uczynit znakomite
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postepy, zawsze przeciez badz pokornym, Igkaj si¢ wtasnej stabosci 1 nedzy, nic
nie licz na siebie, ale potoz calg ufnos¢ 1 nadziej¢ w Bogu samym: btagaj czesto
Pana, aby ci¢ umacniat w utarczce, zachowal od wszelkiego niebezpieczenstwa,
potlumit w twym sercu wszelkie uczucia zarozumiato$ci 1 zaufania w swoich
sitach. A tak postepujac, mozesz mie¢ nadziej¢ dostgpienia wysokiej
doskonatosci, chociazby$ skadingd wiele mial trudno$ci 1 pracy, w poprawie
uchybien, jakie czestokro¢ Bog dopuszcza, juz dla naszej pokory, juz
zachowania w nas tej odrobiny zastug, jakiesmy mogli zebra¢ przez nasze dobre

czyny.

ROZDZIAL XXXI.

O podstepach, jakie nieprzyjaciel duszy zwykl czynié
dla sprowadzenia nas z drogi cnoty

Czwarty podstep i zasadzka, jaka wrog nam zastawia, jest, iz gdy nas widzi, ze
prosta doskonato$ci idziemy $ciezka, poddaje od czasu do czasu, wiele dobrych
zamiaréw, przedsigwzie¢, a to w tym celu, aby nas odwiddt od zwyktych nam
wlasciwych ¢éwiczen cnoty i1 pociggnat nieznacznie do bledu. Jezeli np. staba
osoba znosi cierpliwie chorobg, wrdg zbawienia obawiajac si¢ aby nie nabyla
nawyknienia cierpliwosci, przedstawia jej wiele §wietych heroicznych czynow,
jakie by w zdrowiu dziala¢ mogta, wmawia w nia, ze gdyby byta zdrows,
chwalitaby wiele Boga, bylaby bardziej sobie i1 blizniemu pozyteczng. A kiedy
mu si¢ udato wzbudzi¢ prozne pragnienie odzyskania zdrowia, tak je
podtrzymuje, iz owa osoba smuci si¢ 1 trapi, ze nie moze pozyska¢ Czego
pragnie, 1 im wigce] owe pragnienia zapalajg si¢, tym wigce] wzmaga si¢
niepokdj w duszy. Posuwa si¢ szatan dalej jeszcze; sprawia iz owa 0soba
poczyna si¢ niepokoi¢ w swej stabosci, nie uwaza juz onej za dopuszczenie
Boskie, ale raczej, jako przeszkode do dobrych czynow, ktore takim Zle
zrozumianym zapatem wykonywac pragnie, pod pozorem niby wigkszego stad
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wyptywajacego dobra. Gdy juz tego dokazat zwolna, znowu usuwa z jej umystu
wszelkie wspomnienie dobrych czyndéw, jakimi nabila sobie glowe, i zostawia
tylko pragnienie, aby mogta co predzej by¢ oswobodzona z swych cierpien, a
kiedy stabo$¢ nieco dtuzej niz ona mniemata, przeciggnie si¢, staje si¢ zaraz
strapiong, niecierpliwg i tak nieznacznie z cnoty ktorag wykonywata, wpada w
wystepek tejze cnocie przeciwny.

Srodek do zabezpieczenia si¢ przeciw temu oszukaniu, jest nastgpujacy:
Jezeli bedziesz w jakiej stabosci lub innym ucisku, pohamu;j si¢ i nie pragnij
nigdy wykonywaé tego Co nie mozesz; sama bowiem ta niemozno$¢ nabawi ci¢
niespokoju i niezadowolenia. Pomy$l w upokorzeniu i z poddaniem si¢ woli
Boga, ze nim ci¢ Bog wyprowadzi z stanu niemozno$ci w jakim obecnie
zostajesz: wszystkie twe dobre pragnienia, ktore masz teraz, pozostang zapewne
bez skutku, albowiem nie bgdziesz miat i odwagi i ducha do ich wykonania, a
chociazby$ i1 mial, wiedz 0 tym, ze moze Pan skutkiem niedocieczonej swojej
woli, albo tez skutkiem twych grzechdéw, nie chce aby$ ty dokonat owo
zamierzone dzieto, ze daleko bardziej podoba¢ sie¢ Mu bedzie, kiedy zobaczy ze
si¢ poddajesz Jego woli, ze si¢ upokorzasz pod Jego potezng prawica.

Badz synu, w takimze samym usposobieniu, jesli ci si¢ wydarzy, czy to z
zlecenia ojca duchownego, czy tez z innego jakiego powodu przerwaé swoje
zwykle nabozenstwo i ¢wiczenia duchowe, a nawet jesliby$ na pewny czas nie
otrzymal pozwolenia przystapienia do stotu Panskiego, nie wpadaj w
pomieszanie i gniewliwy smutek, owszem, wyrzeknij si¢ w duszy woli wlasnej,
a zastosuj we wszystkim do woli Boga, moéwigc w unizeniu: Gdyby Bég w glebi
mej duszy nie postrzegal zdroznosci i niewdzigcznosci, nie bytbym teraz
pozbawionym najswietszej komunii. Niechze swigte imie Jego uwielbione bedzie,
ze tym sposobem daje poznaé¢ mq niegodziwos¢. Wierze mocno, ze w kazdym
utrapieniu, jakie zsytasz na mnie Panie, pragniesz abym je znosit w cierpliwosci
i w zamiarze podobania si¢ Tobie, abym ofiarowal Ci moje serce zawsze
poddane woli Twojej, gotowe na przyjecie Ciebie, abys wszediszy do niego,
napetnit je ducha pociechq, obronit je przeciw potegom piekia, ktore wlasnosé
Twojq chcg pochwycié. Czyn ze mng Stworzycielu i Zbawco mdj to, CO jest
dobrem w oczach Twoich. Twoja swieta wola niech teraz i przez wszystkie Wieki
bedzie wsparciem i zywotem moim. O jedno tylko prosze Cie wdzigczna i stodka
mitosci moja, aby ma dusza uwolniona od tego wszystkiego, co si¢ Tobie nie
podobac¢ moze, ozdobiona w potrzebne cnoty, byla gotowg nie tylko na Twoje
przybycie, ale do wykonania tego wszystkiego, co si¢ Tobie rozkazac¢ podoba.
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Wiernie wykonaj synu, wszystko co ci tu przedstawiam, a badz pewnym,
ze jezeli uczujesz bodziec, pragnienie wiodace do przedsigwzigcia dobrego
jakiego dzieta, ktore przewyzszy twe sily, czy to pragnienie bedzie wrodzonym,
czy z poduszczenia ztego ducha dla zniechecenia ci¢ w cnocie podsunione, czy
wreszcie sam Bog ono podda, dla doswiadczenia twego postuszenstwa, badz
pewnym powtarzam, ze zawsze nastreczy ci sposobno$¢ do uczynienia choé
drobnego postepu na drodze zbawienia, do stuzenia Bogu w sposob Jemu
najprzyjemniejszy; na czym wilasnie prawdziwa doskonalosé, poboznosé
zawista.

Nadto, kiedy dla uleczenia twej choroby, lub tez dla uwolnienia si¢ z
przykrej dolegliwos$ci lub ucisku, uzyjesz $rodkow z siebie niewinnych,
godziwych, jakich zwykli nawet Swigci uzywac ludzie, chron si¢ natezonego
wysilenia, ani pragnij, zeby koniecznie stalo si¢ wszystko wedle twego
uwidzenia, winiene§ by¢ na wszystko gotowym, i mie¢ na celu jedynie wole
Boga: bo jakze odgadniesz, czy tymi, czy tez innymi daleko stosowniejszymi
srodkami postanowita Opatrzno$¢ Boga, wybawi¢ ci¢ od tych utrapien? W
przeciwnym za$ razie, jesli koniecznie bedziesz dopinal swego, bedzie to twoim
nieszczeSciem, jesli bowiem nie uda si¢, czego z taka zadza gwaltownag
zapragnales, trudno wtenczas bedzie powstrzymac si¢ tobie od niecierpliwosci, a
cho¢bys moglt si¢ powstrzymac¢, twoja cierpliwo$¢ potaczona z wielg
niedoskonatos$ciami, nie tak mitg w obliczu Boga si¢ wyda, i zasluga twoja si¢
zmniejszy.

Jeszcze jedng chee odkry¢ synu, ulude, mianowicie, jak mito§¢ wlasna, w
wielu zdarzeniach przed nami ukrywa ci¢zkie 1 widome usterki. Chory np., ktéry
zbyt narzeka na swojg stabo$¢, chce pokry¢ swa niecierpliwos¢, pozorowa jakas
ostong, nie nazywa on swych uniesien gniewliwych, prawdziwg
niecierpliwoscia, ale tylko stusznym niezadowoleniem, bo widzi, ze jego stabo$¢
jest karg za grzechy, ze jego stabos$¢ utrudza bardzo tych, ktorzy sie krzataja
okoto niego. Podobniez cztowiek dumny, co nie mogt otrzymac jakiego$ urzedu,
godnosci, albo ktorego z niej ztozono, swojego smutku nie przypisuje swej
préznosci 1 pysze ducha, ale oskarza 1 zwala to na inne przyczyny i osoby, ktore
bardzo mato, albo nic do tego si¢ nie przyczynity. Gniew i niespokodj takowy,
wyraznie pochodzi z tajemnej wewnetrznej odrazy, jaka on uczuwa, ze si¢ co$
wbrew jego woli stalo. Ktokolwiek zatem pragnie si¢ uchroni¢ tych utud i
niespokoi, winien si¢ przysposobi¢ 1 by¢ gotowym, jakeSmy to juz wyzej
powiedzieli, na znoszenie cierpliwe wszelkich dolegliwosci, wszelkich krzyzow
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1 przeciwnosci, jakie wydarzy¢ si¢ moga na tej ziemi 1 z jakichkolwiek badz
zrodet przypas¢ by nan mogty.

ROZDZIAL XXXII.

Ostatnia uluda wroga, ktory samych cnot uzywa za
podniete do grzechu

Stary waz, kusiciel, znachodzi tak zreczne $rodki utudy, iz samych cnét uzywa
przeciw nam jako pokus, jako podniet do grzechu. Podnieca nasza dumg,
wiedzie do szacunku 1 upodobania w sobie samych, 1 tak nas wynosi wysoko, iz
prawie jest niepodobna, aby$Smy prdéznej nie dali si¢ uwies¢ chwale 1
zarozumieniu. Aby$ unikngl synu, takiego omamienia i utudy, nigdy nie
opuszczaj utarczki, upokarzaj si¢ zawsze, miej doktadne samego sicbie
poznanie, badz W glebi duszy mocno przeswiadczonym o swej nicosci, ze jestes
w istocie niczym, nie umiesz nic, nie mozesz nic, ze jeste§ peten nedzy i
zdroznosci, ze wreszcie zaslugujesz jedynie na wieczne potepienie. Te wazng
prawde poznania wilasnej nicosci, miej zawsze synu, przed oczyma, niech ona
stanowi rodzaj warowni i obronnych szancoéw, poza ktére nie wychodz nigdy; a
jesli zbliza¢ si¢ beda do twej wyobrazni mys$li 1 uczucia zarozumiate, nacieraj na
nie, i odpieraj silnie, bo one wlasnie s3 owym niebezpiecznym wrogiem, ktory
si¢ sprzysiagt na twa zgube.

Jesli za$ chcesz synu, zasadnie umocni¢ t¢ warowni¢ poznania samego
siebie, nastepujacego uzyj sposobu: Ilekro¢ razy zwrocisz poglad na siebie i swe
sprawy, uwazaj jedynie t0o, CzZym jeste$ sam z siebie, nie mieszajac wcale do tej
uwagi to, co masz od Boga, co$ otrzymal z Jego taski, i na tej uwadze czym
jeste$ sam z siebie, uzasadniaj swoje poznanie. Jezeli posuniesz swdj poglad na
czas ktéry uprzedzit twe narodzenie, przekonasz si¢, ze w catym przestworze
wiecznos$ci byle§ niczym, ze§ sam nic nie uczynit 1 nie mogte$ nic uczynié, co
by postuzyto do twego istnienia, ktérym si¢ teraz cieszysz. Je§li znowu
zastanowisz si¢ nad czasem, w ktorym jedynie z mitosierdzia Bozego istniejesz,
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czymze bytbys, gdyby dobro¢ i mitosierdzie Boskie ciebie nie zachowywato, nie
ratowato? czymze bylbys, jesli nie nicoscia? W te nicos¢, z ktorej wzigty jestes,
znowu bys si¢ wrocit, gdyby wszechmocna Boga nie trzymata ci¢ reka.

Niewatpliwg zatem jest rzecza, ze w porzadku przyrodzonym istnienia,
jesli uwazysz synu, co jest wylacznie twojego, przyzna¢ musisz, iz nic nie masz
Z czego bys si¢ sam mégt wynosié, dla czego by§ mogt pragnaé, aby ci¢ drudzy
powazali, wynosili. W porzadku znowu nadprzyrodzonym taski i dokonanych
dobrych czynow, rowniez nic nie znajdziesz z czego bys mogt podnosi¢ si¢ w
pyche; bez pomocy bowiem Boga, jakiz by§ czyn zaslugujacy moglt dokonac,
jakg sprawe moglbys sam z siebie dopetni¢? Jesli potem przypomnisz sobie
jeszcze mnostwo grzechow, ktore$ popetnit, albo ktore bytbys popehnit, gdyby
Bo6g cig od nich nie uchowal, przekonasz si¢, ze z ubiegiem dni 1 lat, z
nagromadzeniem coraz wigcej wystepkow 1 zlych nalogow, bo jeden pociaga za
sobg drugi, przekonasz si¢, 1z twoje grzechy dosztyby do nieskonczonosci, a ty
stalbys si¢ podobnym szatanom. Wszystkie te uwagi co dzien bardziej napetniac
ci¢ winny pokora, pogarda samego siebie, pobudza¢ aby$ zarozumiale chwaly
Boga nie tylko sobie nie przywlaszczal, ale jeszcze aby$ poczuwat si¢ do
nieskonczonej wdzigcznosci, jakg mie¢ winiene$ dla dobroci Boskie;.

Badz zreszta bacznym synu, abys si¢ zawsze podlug stusznosci, prawdy
oceniat 1 aby$ nigdy pr6zng nie powodowat si¢ chwalg: bo chociazby$ poznawat
daleko lepiej swa nedze, niz ktokolwiek inny zaslepiony mitoscig wiasng, wiecej
jednak od niego bylby$ winnym i karygodnym, z powodu ztej woli, gdybys
mimo poznania wlasnej nikczemnosci 1 btgddéw, chciat uchodzi¢ za swigtego w
obliczu ludzi.

Aby$ zatem poznajac samego siebie, mogl by¢ dalekim od préznej chwaty
i stat si¢ przyjemnym w obliczu Jezusa, ktory jest Ojcem 1 wzorem pokornych,
nie dosy¢ jest, aby$s miat niskie o sobie rozumienie, posunione az do uznawania
si¢ niegodnym wszelkiego dobra, 1 zaslugujacym na wszelkie karanie; potrzeba
jeszcze, aby$ pragnal by¢ wzgardzonym, od §wiata; aby$ mial w obrzydzeniu
jego poklaski i pochwaly; aby$ milowal wyrzadzone ci zniewagi, nie tylko
stowy; ale nawet przy odpowiedniej sposobnosci, poczytaj sobie za
przyjemnos$é, czyni¢ innym postugi najbardziej wzgardliwe. Mato synu, zwracaj
uwagi, co powiedzg lub pomysla inni, gdy zobacza ciebie podobnymi zajgtego
sprawy, byles tylko usitowal je wykonywaé z pobudki jedynie prawdziwej
pokory, nie za§ z uczucia pychy i zarozumiatosci wrodzonej, ktora czgsto
sprawia, ze pod pozorem wspanialej chrzescijanskiej pokory, a w rzeczy same;j
przez owa dume, pogardzamy gadaniami ludzi i zartujemy z ich sadow.
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Jesli za$s beda okazywacé ci niekiedy uczucia szacunku i powazania,
oddawac¢ pochwale przymiotom 1 umiejetnosci, jakie§ odebrat od Boga, wnijdz
zaraz w siebie samego, i na zasadach stusznosci i prawdy, jakieSmy dopiero
wskazali, odzywaj si¢ synu, do Boga: Nie dozwdl Panie abym przywilaszczal
sobie chwate Twojq, abym przyznawat mym sitom, co jedynie jest skutkiem Twej
taski: Tobie Panie czes¢, Tobie uwielbienie, a mnie hanba i zawstydzenie. —
Potem zwracajac mysl swa ku osobie, ktéra ci pochwaly daje, powiedz w gtebi
serca: Skqdze to jest, ze ten czlowiek mnie chwali? Jakaz dobro¢, jakaz
doskonatos¢ moze si¢ we mnie znajdowac? Jeden tylko Bog jest dobry; Jego
tylko dziela sq doskonate. Upokarzaj si¢ synu, w sposdb powyzszy, przyznawaj
jedynie Bogu, co jest Boskiego, a tak uchronisz si¢ proznej chwaly i coraz
bardziej stawac si¢ bedziesz godniejszym daréw i dobrodziejstw Boga.

Jesli zas wspomnienie spraw dobrych, rozbudza¢ zacznie w tobie synu,
jakie§ prozne upodobanie, przyttum zaraz te zdradzieckie mysli, spogladaj na
dobre czyny, jako pochodzace nie od ciebie, ale od Boga, i powtarzaj w pokorze
jakby$ do owych spraw przemawial: Nie wiem, jakescie si¢ poczely w sercu
moim, jakeScie wyszly z tej przepasci zepsucia i grzechu, jakq ja jestem: o nie ja
was utworzylem;, Bog jest waszym poczgtkiem, dobro¢ Boska wzrost i
rozkrzewienie wam data. Bog jest ich Tworcq, Jemu za to chce i winienem
sktadac¢ dzieki, Jemu nalezy si¢ wszystka stqgd chwala. Pomys$l potem, ze
wszystkie poboznosci sprawy, jakie§ mogt kiedykolwiek wykonaé, nie
odpowiadaty §wiattu 1 taskom jakich ci Bég do spelnienia owych udzielit; ale
jeszcze wceisneto si¢ do nich wiele niedoskonatosci 1 btedow, niedostawato ani
czystej intencji, ani prawdziwej gorliwos$ci, ani pilnosci, z jakg one wypetnié
winienes$; zbadawszy je zatem dobrze, nie tylko Ze nie mozesz si¢ z nich
pochlubi¢ i szuka¢ chwaty, ale zawstydzi¢ si¢ powinienes jeszcze, ze tak maty
odniostes pozytek z task Boskich, albo raczej, ze samych Boskich task swa
nikczemnoscig na zle uzyles.

Poréwnaj nastgpnie swe czyny, z sprawami swigtych, a zarumieni¢ si¢
musisz nad roznica jaka zachodzi miedzy nimi. A c6z dopiero gdyby$ one
porownat z sprawami 1 me¢ka Syna Bozego, ktorego cale zycie bylo
bezustannym dzwiganiem krzyza: gdyby$ nawet pominat w tej uwadze zacnos¢
Jego osoby, 1 tylko zastanowit si¢ nad wielkoscig Jego bolesci 1 cierpien, nad tg
czysta miloscig z jakag On je znosil, wyzna¢ by$ musial, ze§ nigdy nic nie
wykonat, Zadnej nie poniost trudnosci, ktora by mogla za cien Jezusowych
bolesci by¢ uwazang.
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Na koniec, gdy wzniesiesz oczy ku niebu 1 zastanowisz si¢ nad
nieskonczonym Majestatem Boga, ktéremu wszelka czes$¢, chwata 1 uwielbienie
si¢ nalezy, pojmiesz tatwo, ze twe wszystkie sprawy sg raczej dla ciebie
przedmiotem bojazni, niz chetpliwej proznosci, i jakkolwiek dobrymi wydawaé
by si¢ mogty, zawota¢ zawsze do Pana z uczuciem najglebszej pokory winienes:
Boze bgdz mitosciw mnie grzesznemu.

Strzez si¢ takze rozglasza¢ dary 1 dobrodziejstwa, jakimi Bog cig
ubogacit, nie podoba si¢ to bowiem Panu naszemu, jak sam pokazat w
nastepujacym zdarzeniu. Pewnego dnia przedstawil si¢ Pan pewnej poboznej
swej studze, w postaci maluczkiej dzieciny, bez zadnych oznak swego Bostwa,
ta nie wiedzagc ze to Pan, przemawia lagodnie, aby odmowil pozdrowienie
Anielskie. Co zaraz dopetnit, lecz wymowiwszy te wyrazy, blogostawionas Ty
miedzy niewiastami, zatrzymat si¢ nie chcac dodac tego, co bylo na pochwate
Jego; a gdy owa pobozna osoba naglita o to, zniknat napetiajac ja pociechg
ducha i mocniej niz kiedykolwiek przekonang tym przykladem o waznosci
pokory.

Naucz si¢ synu, jeszcze upokarza¢c w swych sprawach, uwazaj je niby
zwierciadta, w ktorych widzisz odbitg nicos¢ swoja: pokora bowiem i uznanie
swej 1 swych spraw nicosci, jest podstawg cndt wszelkich. Jako na poczatku
stworzyt Bog pierwszego ojca naszego 1 §wiat caly z nicestwa, tak teraz cata
budowa duchowna taski, wspiera si¢ na tej nieomylnej prawdzie: ze sami z
siebie jesteSmy nicestwem. Tak dalece, ze im bardziej si¢ unizamy, tym wyzej
budowa cnoty si¢ wznosi, i w miar¢ jak zapuszczamy si¢ w ziemig, jak
odkrywamy posad¢ naszego nicestwa, Niebieski Budownik zaktada coraz
trwalsze kamienie fundamentalne, sluzagce do wzniesienia, do umocnienia tej
duchowej budowy. Gleboko w umysle swoim wyraz synu t¢ prawde, ze w
pokorze zanadto zaglebi¢ si¢ nie mozesz, ze gdyby mogta by¢ w wszechswiecie
rzecz jaka nieskonczona, t3 nieskonczonoscig twoja nikczemnos$¢ 1 niegodnos$¢
by byla. O chwalebne, blogostawione nicestwo, ono dostatecznie poznane i
zachowywane, czyni szczesSliwymi na ziemi, a w niebie koronuje chwalg. O
cudowne swiatlo, co wychodzi z ciemnosci nicestwa, ono oswieca dusze nasze i
wznosi umyst az do Boga! O kosztowny diamencie, lecz zdeptany, co jasniejesz
w samym plugastwie grzechow. O nicestwo, ktorego sam widok czyni nas
panami wszystkich rzeczy.
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Niech ci¢ nie nudzi synu, ze tyle méwie w tym przedmiocie, ktokolwiek
bowiem wielbi¢ pragnie Majestat Boski, winien mie¢ siebie w pogardzie 1
pragna¢, aby nim drudzy gardzili. Upokarzaj si¢ przed wszystkimi; uwazaj si¢
by¢ nizszym nad wszystkich, jesli chcesz aby Pan byl w tobie wielbion, a ty$
zostawal w Panu. Chcesz aby Pan znizyt si¢ 1 zjednoczyt z toba, nie podnos sig,
pozostan w prochu ziemi, bowiem Bog nie sktania si¢, owszem oddala od tych
co s3 wyniostymi. Wybieraj zawsze ostatnie miejsce, a Pan znijdzie z swego
tronu, przyjdzie do ciebie, 1 tym wdzigczniej ci¢ przyjmie, tym wigcej okaze ci
mito$ci, im bardziej upokorzysz si¢, im bardziej zapragniesz aby ci¢ zdeptano,
jako rzecz najwzgardliwsza Swiata.

Bog, ktory stat si¢ ostatnim z ludzi, aby si¢ $cilej z tobg zespolit, podaje
ci te wszystkie uczucia pokory, nie przestawaj Mu przeto sktada¢ dziek. Dzigkuj
1 tym, co podajg ci sposobnos¢ do utrzymania si¢ w pokorze, obchodzac si¢ z
toba niegodziwie; albo sadzg ze nie masz dosy¢ mocy do zniesienia zniewagi,
dzigkuj im powtarzam i nie uzalaj sie, jezeli jakie badz zto wyrzadzi¢ ci moga.

Jesli mimo tych wszystkich uwag, tak dzielnych 1 poteznych, ztosliwos¢
szatana, brak poznania swego nicestwa, sktonno$ci wystepne, napetniaé jeszcze
beda twoj umyst mys$lami préznymi i rozbudzaé¢ uczucia wynoszenia nad
drugich; tym wiecej bierz pobudki do upokorzenia si¢, wiedzac =z
do$wiadczenia, jak maty postep czynisz na drodze duchowej 1 jak trudno ci
przychodzi pozby¢ si¢ mys$li proznych, ktore pokazuja, ze gleboko w sercu
twoim zakorzenita si¢ pycha; tym sposobem, z samej trucizny uczynisz Srodek
zaradczy 1 z samego zta, lekarstwo zbawienne wyprowadzisz.
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ROZDZIAL XXXIII.

Uwagi potrzebne dla tych, co pragna poskromic swe
zle sklonnosci i naby¢ cnot im potrzebnych

Jakkolwiek mowilismy juz wiele, jak powiniene§ synu, zwycicza¢ zle
sktonnosci i przystraja¢ swa dusze w pigkne cnét ozdoby, mamy jednak jeszcze
inne niemniej wazne przestrogi, ktore ci udzielamy.

1) Jesli zamierzasz stac si¢ cnotliwym 1 catkowicie panem samego siebie,
nie tak rozdzielaj ¢wiczenia tygodniowe, abys$ jednego dnia W tej, drugiego za$
w innej mial si¢ ¢wiczy¢ cnocie, a stad byl w cigglym zamieszaniu; ale taki
zachowa) porzadek: uderzaj naprzoéd 1 natez swe sity na zniszczenie tej
sktonnosci ztej, ktoéra najwiecej ci¢ niepokoita 1 dotad najbardziej dreczy, 1
jednoczesnie uzyj wszelkich mozliwych sposobow do nabycia cnoty, takowe;j
sktonnos$ci przeciwnej; jezeli bowiem jedng w dostatecznym stopniu posigdziesz
cnotg, tatwo 1 innych bez wysilenia wielkiego, bez czynienia wielu
réznorodnych aktow nabegdziesz; cnoty bowiem tak z sobg sg skojarzone, iz kto
jedng doskonata posiada, juz wszystkie inne stoja w podwoi serca naszego,
czekajg abysmy je tam wprowadzili.

2) Nie zakreslaj czasu na nabycie cnoty, nie moéw: tyle dni, niedziel, albo
lat na to uzyje; ale zawsze niby $wiezy szermierz, wystepuj w szranki do walki i
chwalebnymi zwycigstwy toruj sobie droge do doskonatosci. Ani na chwile nie
ustawaj synu, aby$ coraz nowych na drodze wiodacej do Boga nie miat czynic
postepoéw; ten bowiem co ustaje 1 zatrzymuje si¢ w tym $wigtym pochodzie,
zamiast nabrania nowych sil 1 mocy, cofa si¢ nieustannie i1 coraz bardziej
stabym, bezczynnym si¢ staje. Kiedy zas mowimy nie ustawaj, ale postepuj
nieustannie Synu, chcemy wyrazi¢ i domagamy si¢ po tobie, aby$ nigdy nie
sadzit, ze$ doszedl juz do szczytu doskonatosci, aby$ zadnej nie pominagt
sposobnosci do ¢wiczenia si¢ w cnocie, aby$ najmniejsze nawet mial w
nienawisci usterki 1 nimi si¢ brzydzit.

Kiedy mowimy: postgpuj synu, w cnocie, chcemy wyrazi¢, aby$ z
doktadnos$cig zupelng i ochotnie wykonywat wszystkie powinnosci swego stanu;
aby$ najmniejszej nie opuszczal okazji, gdzie si¢ przedstawia cnota do
wykonania. Chceszli zatem zosta¢ §wigtym 1 doskonatym, wyszukuj 1 przyjmu;
W szczerocie serca nastrgczajace sie do cnoty sposobnosci, a zwlaszcza te, ktore
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sa potaczone z niejakimi trudnosciami, praca bowiem i usilowanie jakiego
przytozy¢ potrzeba do zwalczenia trudnos$ci, pomaga bardzo do urobienia w
krétkim czasie cnoty 1 utrwalenia jej w duszy. Kochaj osoby ktore ci sposobno$¢
do cnoty, do zwalczenia trudno$ci przedstawiajg; ale unikaj, uchodz jak
najpilniej przed tymi, ktére by mogly spowodowaé jaka podniete do chuci
cielesnych.

3) W ¢wiczeniach cnoty, uszczerbek na zdrowiu ciala spowodowac
mogacych, jako to: w zbytnim uzywaniu dyscypliny, wlosienicy, postow,
nocnych czuwan, wielogodzinnych rozmyslan i tym podobnych nieoglgdnie
przedsiecbranych umartwieniach, winiene$ synu, zachowa¢ umiarkowanie i
roztropnos¢: w tych bowiem zewnetrznych ¢wiczeniach cnoty, zwolna jakby po
stopniach postepowac nalezy. Co si¢ za$ tyczy czysto Wewngetrznych ¢wiczen
cnoty, jakimi sg: mitowanie nade wszystko Boga, unikanie §wiata, zaprzenie si¢
samych siebie, nienawis¢ grzechu, stodycz 1 cierpliwo$¢ w obcowaniu z braé¢mi,
przebaczenie uraz 1 mito§¢ samychze nieprzyjaciot, 1 tym podobne; w nich nie
masz potrzeby podobnej jak w zewnetrznych ¢wiczeniach uzywaé ostroznosci,
owszem, stara¢ si¢ nalezy wykonywa¢ pomienionych cnot akty, w sposob ile
by¢ moze, najdoktadniejszy.

4) Wszystkie twoje zamiary i wysilenia na to skieruj synu, abys$ zwalczyt
zka sktonnosé, ktorg pokonaé postanowites, a jej zwalczenie i nabycie cnoty tej
sklonnosci przeciwnej, poczytaj za zwycigstwo i zysk dla siebie bardziej
korzystny niz §wiat caty, i Bogu najprzyjemniejszy. A zatem, czyli jesz, lub
poscisz, czyli pracujesz lub wypoczynku sennego uzywasz; czy w domu, lub
poza domem jeste$; czy W duchu rozmys$lasz, lub innymi zajmujesz si¢
zatrudnieniami, to jedynym niech bedzie twych spraw i mysli celem, aby$ si¢
pozbyt owej ztej sktonnosci, aby$ nabyt cnoty jej przeciwne;.

5) W ogole, miej w nienawisci wszystkie przyjemnostki i rozkosze ciala, a
tatwo pokonasz wszystkie natarczywosci, jakie by zmysty i1 rozkosz cielesna na
ciebie miota¢ mogta. Lecz jezeli jedng przyjemnostke zmystowa odrzucac i
nienawidzie¢, a druga wyszukiwa¢ 1 piesci¢ bedziesz, jezeli w ogodle im
wszystkim nie wypowiesz walki, wtenczas utarczka twoja bedzie nader
uporczywa, a zwyciestwo bardzo niepewne. Pamigtaj przeto zawsze na wyrazy
Pisma $wietego: Kto mituje dusze swq, traci jg; a kto nienawidzi duszy swej na
tym Swiecie, ku wiecznemu zywotowi strzeze jej (1). Bracia, nie jestesmy poddani
ciata, abysmy wedle ciala zyli; albowiem jesli wedle ciata Zy¢ bedziecie,
pomrzecie; a jesli duchem sprawy ciala umartwicie, Zy¢ bedziecie (2).
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6) Ostatnig ci jeszcze synu, czyni¢ uwage, iz bardzo bytoby dobrg rzecza,
a moze poniekad i konieczng, azebys przede wszystkim z jak najdoktadniejszym
przysposobieniem odbyl spowiedz dozywotnig, dla wigkszego zapewnienia sig,
ze$ dobrze pojednal si¢ z Bogiem, ktory jest zrédiem task wszelkich, od ktérego
wszelki dar 1 zwycigstwo pochodzi, ktéry jest nagrod i koron rozdawca.

Przypisy:
(1) Jan. XII, 25,

(2) Rzym. VIII, 12. 13.

ROZDZIAL XXXIV.

O stopniowym jednej po drugiej cnot nabywaniu

Chociaz prawdziwy stuga, zomierz Chrystusa, pragnacy by¢ doskonalym jak
Ojciec na Niebiosach, zadnego konca swemu doskonaleniu si¢ duchowemu
naznacza¢ nie powinien, roztropnos¢ jednak sama wymaga, aby hamowatl
pierwsze nierozwazne zapedy, zapal porywczy, nieogledny, Ktoremu z poczatku
wszystko tatwym sie zdaje, lecz wkrotce wolnieje, a za czasem zupelnie znika.
To zatem cosmy wyzej powiedzieli o ¢wiczeniach zewngtrznych, réwniez
stosuje si¢ do nawyknienia w cnotach, ktore zwolna stopniowo nabywamy:
zwolna nalezy zaktada¢ podstawy statecznej i1 trwalej poboznosci, abySmy na
nich pigkny budynek cnoty wznie$¢ mogli.

Jesli zatem chcesz naby¢ cierpliwos$ci, nie mniemaj aby§ mogt od razu
wyszukiwac 1 pragna¢ krzyzow 1 przeciwnosci 1 w nich si¢ cieszy¢; ale wprzod
przejdz przez nizsze, latwiejsze stopnie tej cnoty. Na tejze samej zasadzie, jesli
chcesz aby nawyknienie cnoty gteboko i1 doktadnie zakorzenito si¢ w duszy, nie
chwytaj si¢ wszystkich, ani nawet wielu cndét naraz, ale zwolna naprzod do
nabycia jednej, potem do drugiej przyloz twe staranie; kiedy bowiem jednej
gléwnie cnoty nabycie przedsigbierzesz i w niej si¢ ¢wiczy¢ nie przestajesz,
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wtenczas i1 pamig¢¢ twoja wigcej na nig zwraca uwagi 1 umyst Swiatlem
niebianskim o$wiecony, wyszukuje coraz nowe S$rodki, pobudki do jej
pozyskania 1 wreszcie wola z wigkszym si¢ do niej bierze zapatem: co nastgpic
nic moze, jezeli te trzy wladze duszy, na wiele naraz rozstrzelane zostang
przedmiotow. Procz tego 1 akty, jakie wypada czyni¢ dla nabycia jednej cnoty,
bedac podobne i do jednego zmierzajace celu, staja si¢ tatwiejszymi, |
powtarzane, czynig coraz wigksze wrazenie na sercu, ktore poprzednimi juz
aktami, jest do tego przygotowane i przysposobione.

Te wszystkie uwagi, tym wiece] s3 przekonywajgcymi, Kkiedy
zastanawiamy si¢, ze kto w nabyciu jednej ¢wiczy si¢ cnoty, ten zarazem
nieznacznie i do innych cnét nabywa nawyknienia, w jednej bowiem
udoskonalajac si¢ cnocie, zaraz we wszystkich innych si¢ doskonalimy, bo one
wszystkie ScisSle z sobg, niby promienie jednego stonca, doskonatosci, sa
zespolone.

ROZDZIAL XXXV.

O srodkach najskuteczniejszych nabycia cnoty i sposobie, jak
przez pewien czas, o jedng glownie mamy si¢ staraé¢ cnote

Do uwag w poprzednim wyrazonych rozdziale dodamy jeszcze, iz chcac
statecznej naby¢ cnoty, potrzeba by¢ megznym, odwaznym na duchu, posiada¢
silng, nieugieta, dobrze czynienia wolg: albowiem w dalszym na drodze cnoty
pochodzie napotykamy wiele przeciwnosci, wiele trudow, ktére koniecznie
pokona¢ nalezy. Rozbudzi¢ przeto w sobie winniSmy coraz wigksze pragnienie
nabycia cnoty, a to przez rozwazanie jak cnota podoba si¢ Bogu, jak sama w
sobie jest zacna, jak potrzebna, pozyteczna ludziom, jak na cnocie wszelka
doskonatos$¢ polega, rozpoczyna si¢ 1 konczy. Abys$ to tatwiej mogt dokonad,
kazdego poranku czyn synu mocne postanowienie tyle razy w ciggu dnia
¢wiczy¢ si¢ w cnocie, ile do tego sposobnos¢ si¢ wydarzy; nastepnie, czgsto
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przez dzien rachuj si¢ w sumieniu, czy$ zado$¢ uczynit, przywiodl do skutku
ranne postanowienia i one jeszcze skuteczniej, jeszcze mocniej ponawiaj.

To za§ wszystko $cigga si¢ osobliwie do cnoty, jaka naby¢ si¢ staramy,
jakiej nam szczegélniej niedostaje. Do tej cnoty bedziesz odnosit sSynu,
wszystkie uwagi, jakie przyktady s$wietych ci przedstawiajg, wszystkie
rozmyslania nad zyciem, m¢ka Panska, ktore w kazdym ¢wiczeniu duchowym
sg bardzo pozyteczne. Nawykaj synu, wszelkie cnét akty badz zewnetrzne, badz
wewnetrzne z taka latwoscig 1 z takim zamilowaniem wykonywaé, jak
poprzednio zwyktes byl 1§¢ w uczuciach, za popgdem wrodzonych sktonnosci, 1
na to jeszcze pomnij, ze ¢wiczenia duchowe najbardziej przeciwne wrodzonym
sktonno$ciom, sg najwtasciwsze do zrodzenia w duszach naszych cnoty.

Niektore zdania Pisma $w., usty lub sercem wymawiane, cudownie
pomagaja do pomienionego celu; winiene$ zatem synu, mie¢ w pogotowiu, w
pami¢ci podobne zdania, odnoszace si¢ do cnoty jakiej chcesz naby¢ i czesto
one w ciggu dnia powtarzaj, a zwlaszcza wtenczas kiedy panujaca sklonno$¢ w
tobie roznieca¢ si¢ poczyna. Ci np. ktorzy staraja si¢ o cierpliwos¢ 1 tagodnosc¢,
moga nastepujacych, lub tym podobnych zdan Pisma uzywac¢ do ¢wiczenia si¢ w
tej cnocie. Dziatki, cierpliwie znoscie gniew, ktory na was przypadl (1).
Cierpliwos¢ maluczkich zapomniana nie bedzie, nie poda Pan reki ztosnikom (2).
Lepszy jest cierpliwy, anizeli mgz mocny, a ktory panuje sercu swojemu, niz ten
co miasta dobywa (3). W cierpliwosci waszej, pozyskacie dusze wasze 4). W
cierpliwosci biezmy do boju, dla pozyskania przedstawionej nam nagrody ().

Do tych zdan z Pisma $§w., mozna doda¢ takie lub tym podobne
modlitewki: O Boze! kiedyz si¢ uzbroje w cierpliwosé, kiedyz ona bedzie mi
puklerzem, przeciw wszelkim wroga pociskom. Kiedyz nadejdzie chwila, iz
Ciebie nade wszystko kochac¢ zaczne, tak, iz radosciq mi sie wyda wszelkie
utrapienie, jakie Twej sprawiedliwej prawicy zesta¢ si¢ na mnie podoba. O Jezu
najcierpliwszy! zycie duszy mojej, dopomoz mi abym zyl jedynie dla Ciebie, dla
Twej chwaly, zupetnie zadowolon z cierpien, ktore mnie czynig podobnym Tobie.
O jakze bylbym szczesliwy, gdyby serce moje w ogniu utrapien, tak sie rozpalito,
izby coraz wiecej cierpiec¢, dla Ciebie Panie! i catkowicie zgorze¢ usitowato.

Te i tym podobne btagalne westchnienia, od czasu do czasu powtarzaj
synu, podlug tego, jak w drodze cnoty postepowaé bedziesz, i jak sama
poboznos¢ takowe do serca ci poda. Westchnienia rzeczone zowig si¢
strzelistymi, bo one sg niby plomienne strzaly, ktére w niebo ciskamy, ktore
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unoszg serca nasze w gore 1 si¢gaja az do serca Panskiego, a zwlaszcza kiedy im
towarzyszga dwa w glebi serc naszych uczucia: Naprzod, poznanie prawdziwe, ze
Boég wdzigcznie spoglada na nasze cnoty ¢wiczenia, po wtore, ze dlatego
jedynie pragniemy coraz wigcej postepowacé w cnocie, 1z si¢ to Bogu podoba.

Przypisy:
(1) Baruch 1V, 25.

(2) Ps. IX, 19; Job. VI, 20.
(3) Przyp. XVI, 32.

(4) Lk. XXI, 19.

(5) Hebr. XII, 1.

ROZDZIAL XXXVI.

Cwiczenia cnoty wymagaja bezustannej pilnosci

Z pomiedzy wszystkich do nabycia cnét chrzescijanskich stuzacych $rodkow,
najbardziej potrzebny, najskuteczniejszy jest ten, aby$my bezustannie na drodze
doskonatosci postgpowali; jesli bowiem cho¢ cokolwiek na niej zatrzymamy sie,
zaraz W tyt si¢ cofniemy. Skoro bowiem zaprzestaniemy ¢wiczen cnoty, wnet
sktonno$ci wrodzone, co nas zawsze wiodg do szukania przyjemnosci i
przedmioty zewnetrzne, co schlebiaja zmystom naszym, wzbudza w nas
wzruszenia nieporzadne, ktore zwolna zniszcza zupelnie, albo przynajmniej
zmniejszag nawyknienia do cnoty. Nadto, takie opuszczenie si¢ i lenistwo
pozbawi nas wiele task, ktore by nasza pilno$¢ wyjednata nam niezawodnie.

Miedzy wedrowcem do swej wracajagcym ojczyzny, a tobg synu, CO
idziesz drogg do nieba, wielka zachodzi r6znica. Wedrowiec po swym trudzie,
zatrzymac si¢ i spoczagé moze bez obawy w tyt si¢ cofnienia, i im bardziej
wyteza swe sily na podréz, tym wiegcej stabnie 1 zn6j nie dozwala mu i8¢ dalej;
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na drodze za$ do zycia doskonatego, im bardziej kto pospiesza, tym wigcej
uczuwa wzmocnienia sit swoich. Przyczyna za$ tego jest bardzo jasna; czeg$¢
bowiem nizsza duszy, ktora si¢ opiera postepowi ducha 1 staje mu na zawadzie,
skutkiem czesto powtarzanych aktéw cnoty, coraz bardziej stabnie; a tym
samym czg$¢ wyzsza rozumna duszy, gdzie jest siedziba cnoty, wzmacnia si¢
coraz silniej i utrwala w dobrem.

W miar¢ przeto jakesmy postapili w zyciu duchowym, wszelki trud jaki
nam na przeszkodzie stawa¢ moze, coraz bardziej si¢ zmniejsza, znika. Bog
tagodzi gorycze tego zycia, tak dalece, ze coraz bardziej z weselem z cnoty w
cnote wstepujac, wchodzimy na sam szczyt wysoko$ci, na ten najwyzszy stopien
doskonatos$ci, do tego szczgsliwego stanu, gdzie cztowiek poczyna spetnia¢ swe
zajecia duchowe, nie tylko nie doznajac zadnego niesmaku, ale owszem z
niewymownym zadowoleniem: odniostszy bowiem dusza tryumf zwycigstwa
nad swymi sktonno$ciami, staje wyzej nad stworzenia, nad siebie sama, zyje juz
w skojarzeniu z Bogiem, w Bogu si¢ raduje 1 mimo swych prac ciggtych uzywa
btogiego w Panu spokoju.

ROZDZIAL XXXVII.

W cnocie nieustannie si¢ ¢wiczy¢€ i zadnej sposobnosci
do jej wykonania opuszcza¢ nie nalezy

Widziate$ juz synu, iz na drodze cnoty, nalezy ciagle postgpowaé a nigdy
zatrzymywa¢ si¢ nie mozna. Tak przeto czuwaj nad sobg, aby$ zadnej
wykonania cnoty nie pominagt sposobnosci. Nie unikaj rzeczy przeciwnych
sktonnos$ciom twej zepsutej natury, przez nie bowiem jedynie mozesz przyjsé¢ do
wykonywania cn6t najbardziej heroicznych.

Chceszli np. by¢ cierpliwym, nie unikaj ani osob, ani zaje¢, ani mysli
wreszcie, ktore bardzo czesto powodujg w tobie niecierpliwos$¢, owszem naucz
si¢ przestawa¢ z wszelkiego rodzaju osobami, chociazby najbardziej
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uprzykrzonymi i gniewliwymi; miej mocne postanowienie znoszenia
wszystkiego, cokolwiek si¢ tobie przytrafi¢ moze, inaczej nie nawykniesz nigdy
do cierpliwosci.

Jezeli jakie zajgcie, sprawa, nie podoba si¢ tobie, czy to sama w sobie
uwazana, czy tez skutkiem zlecenia ci onej przez osobg, do ktorej wstret
czujesz, albo ze ci¢ odwodzi od innej sprawy, ktora by wigcej przypadata do
smaku, nie zaniechiwaj jej nigdy dla takich przyczyn, owszem nabierz odwagi,
nie tylko do jej wykonania, ale nadto do zatatwienia zawsze najdoktadniej spraw
podobnych, chociazby$ nawet wiele stad uczuwal niepokoju, chociazbys je
zaniechawszy mogl zostawa¢ w uciszeniu ducha. Bez tego bowiem, nigdy nie
nauczysz si¢ cierpie¢, nigdy nie bedziesz mial prawdziwego pokoju, jaki posiada
dusza co si¢ pozbyta wszelkiej sktonnosci, co przyozdobita si¢ w cnoty.

Toz samo powiedzie¢ mozna o niektorych myslach, ktore zwykty umyst
nasz trapi¢: nie jest dla nas z pozytkiem, aby$my ich zupelnie nie mieli,
utrapienie bowiem jakie one sprawuja, zaprawia nas w znoszeniu cierpliwym
rzeczy najdotkliwszych. Ktokolwiek za$ inaczej poucza ci¢ synu, wiedz ze on
ci¢ poucza raczej unikania utrapien, niz nabywania cnoty, poucza rzeczy
przeciwnej zasadom cierpigcego Jezusa.

Wprawdzie nowozaci¢zny do tej walki duchowej i mato jeszcze wprawny
zohierz, w podobnych okazjach winien by¢ wielce roztropnym, oglednym,
winien juz naciera¢ na wroga, juz go unikaé, stosownie do tego, jak si¢ czuje
by¢ na sitach 1 mocy; nigdy jednak tylu mu podawac, opuszczaé zupetnie placu
utarczki nie powinien; nie powinien zupelnie uchodzi¢ przed wszystkimi
przeciwnos$ciami, ktére by niepokdj i pomieszanie spowodowaé mogly; bo
jakkolwiek pod ten czas uszedlby niebezpieczenstwa wpadnienia w
niecierpliwo$¢, w nastepstwie jednak nie bedgc wprawny, ani umocniony w
swietym nawyknieniu cierpliwosci, wystawiony bytby wiecej niz kiedykolwiek
na upadek.

Wszystko jednak co tutaj powiedzieli$my, nie stosuje si¢ bynajmniej do
wystepku nieczystosci, przeciw temu bowiem wrogowi, jakesmy juz wyzej
wykazali, jedynym zabezpieczeniem jest ucieczka.
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ROZDZIAL XXXVIII.

Z. przyjemnoscig winniSmy przyjmowa¢ wszelka sposobnos¢,
gdzie si¢ nastrecza moznos¢ dokonania jakiej badz cnoty,
a zwlaszcza, gdzie to z wi¢gkszym przychodzi trudem

Nie dos¢ jest synu, nie unika¢ sposobnosci éwiczenia sic w cnocie, wypada
jeszcze aby$ je Wyszukiwal, a napotkawszy, aby$ one z weselem 1 rados$cia
ducha przyjmowal, te zwlaszcza ktoére w sobie najwigcej przykrosci i1 utrapienia
mieszcza, niech ci bedg najmilsze jako najpozyteczniejsze. Nie bedzie ci nic
synu, przy pomocy Boga trudnym, jezeli nastepujace dobrze w umyst twoj
wrazisz uwagi.

1) Uwaz, ze okazje o ktorych mowimy sg najwlasciwsze, nawet
konieczne, do nabycia cnoty. Skad pochodzi, ze jezeli btagamy Boga o
udzielenie nam cnoty, blagamy Go tym samym 0 udzielenie $rodkow, przez
jakich uzycie Bog chce, abySmy tejze nabyli cnoty. Inaczej modlitwa nasza
bytaby prézna i sama z sobg sprzeczng; bylaby kuszeniem Boga, Bog albowiem
nie zwykt udziela¢ cierpliwosci bez utrapien, ani pokory bez ponoszenia urggan.

Toz samo si¢ rozumie o wszystkich innych cnotach, ktére sa owocami
przeciwnos$ci przez Boga na nas dopuszczonych, ktore tym wigcej mitowaé
winni$my, im s3 przykrzejsze; niezwykte bowiem wysily, jakie czyni¢ nalezy
przy znoszeniu utrapien, nadzwyczaj dopomagaja do urobienia w nas nawyknien
do cnoty.

Badz przeto synu, bacznym w poskramianiu zapedow twej woli, nawet w
matlych rzeczach, w spojrzeniu nieco ciekawym, w wyrazie nieco wolnym: bo
jakkolwiek zwyciestwa jakie odnosimy nad sobg, w wielkich rzeczach sg
chwalebniejsze, te jednak drobne pokonania samego siebie, sa nieréwnie
czgstsze, a stad bardzo pozyteczne.
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2) Uwaz po wtére synu, ze wszystkie sprawy, wypadki, jakiekolwiek w
ziemskiej przydarzy¢ nam si¢ moga wedrowce, pochodza od Boga, ktory
pragnie, abySmy z nich korzy$¢ odnosili duchowa. Jakkolwiek bowiem nie
mozemy witasciwie powiedzie€, ze niektdre zdarzenia w §wiecie, jak np. grzechy
I cudze i nasze pochodza od Boga, bo nieprawoscia Bog nieskonczenie si¢
brzydzi, w pewnym jednak wzgledzie one s3 takze od Boga, bo ich Bog
dopuszcza, i cho¢by moglt stanowczo onym przeszkodzié, aby si¢ nie staty, tego
przeciez nie czyni. Co si¢ za$ tyczy dolegliwosci, ktore na nas spadaja, badz
skutkiem naszej wlasnej winy, badz z zlosliwosci naszych nieprzyjaciot,
zaprzeczy¢ nie mozemy, aby one z Jego nie pochodzily reki, aby Jego
Opatrznos$¢ nimi nie kierowata. Chociaz za$ ten Pan Najwyzszy, obdarowawszy
nas wolng wolg nienawidzi zlej przyczyny, ktora ja powoduje, zawsze jednak
pragnie, abySmy je znosili cierpliwie, juz dlatego, ze one sg $rodkami do
naszego uswigtobliwienia stuzacymi, juz dla innych shusznych przyczyn,
chociaz czgstokro¢ nam zupetnie nieznanych.

Gdy zatem niezawodng jest rzecza, ze dla doktadnego woli Boskiej
spelnienia, winniS§my chetnie znosi¢ wszelkie utrapienia, jakie ludzie ztosliwi
nam spowodowali, albo$my sami na siebie przez winy nasze S$ciagneli,
niedorzeczne przeto s3 mowy tych ludzi, ktorzy dla ostonienia swej
niecierpliwos$ci, osmielajg si¢ twierdzi¢, ze Bog nie moze chcie¢ tego, co z ztego
ptynie zrodia. Tacy ludzie okazujg wyraznie, iz oni tylko szukajg wygdd i
swobody, uwolnienia si¢ od wszelkiej przykrosci, ze nie majg wcale zamiaru
znosi¢ krzyzoéw, ktore im Bog przedstawia. To jeszcze w obecnym powiemy
przedmiocie, ze chociazby wszystkie inne okoliczno$ci w wspomnianych przez
nas krzyzach byly jednakie, Bog przeciez wigcej sobie podoba, kiedy me¢znie i
stale znosimy niesprawiedliwe przesladowania ludzi, ktorym nic ztego nie
wyrzadziliSmy, ktorzy owszem sg nam obowigzani, anizeli, gdybysSmy wszelkie
inne w cierpliwosci zniesli przykre zdarzenia. Przyczyna za§ tego jest
nastepujaca: Naprzdod, ze wrodzona nam pycha, wigcej pottumiong bywa, przez
takie niegodne z nami przeciwnikoOw postapienie, anizeli przez wszystkie inne
dobrowolne umartwienia. Po wtore: Zze znoszac je cierpliwie, spetniamy to,
czego si¢ Bog po nas domaga, co jest z chwala Boska: albowiem w takich
zdarzeniach, wole nasza zgadzamy z wolg Boska w tym wilasnie, gdzie Jego
dobro¢ 1 potega zaréwno jasnieje, gdzie z ztego nawet zarodu, bo nawet Zz
samego grzechu zbieramy pigkne owoce cnoty 1 $wigtobliwosci.
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Wiedz zatem synu, ze ilekro¢ Bog na niebiosach, w sercach naszych
spostrzeze prawdziwe 1 mocne postanowienie nabycia statecznej cnoty, nie
omieszkuje nas doswiadcza¢ przez rozne dolegliwosci, przez zeslanie na nas
pokus rozlicznych. Ponawiaj przeto w podobnych razach milos¢ i pragnienie
Boga, aby$ postapit w doskonatosci ducha, z podzigka przyjmij kielich, ktory ci
Pan przedstawia, spetniaj go az do ostatniej kropelki, pelny przekonania, ze im
bardziej jest przykry i gorzki, tym wigcej jest tobie pozyteczny i zbawienny.

ROZDZIAL XXXIX.

Jak roznych okolicznosci mamy uzywac do ¢wiczenia
si¢ w jednejze cnocie

Pokazalismy tobie synu, w rozdziatach poprzednich, iz lepiej jest przytozyé
starania, przez pewien czas, na nabycie jednej cnoty, anizeli chwyta¢ si¢ ich
naraz wielu; ze w tej jednej przez nas obranej cnocie, winniSmy si¢ ¢wiczy¢
tylekro¢, ile do tego nastrgczy si¢ Sposobnos¢. Przypatrz si¢ teraz synu, z jaka
tatwoscig dokona¢ to mozesz. W ciggu jednego dnia, a czestokro¢ w ciagu
jednej godziny przydarzy¢ si¢ moze, iz kto§ przygani twej sprawie, ktora
przeciez ztg nie byla, albo z innego powodu begdg Zle méwic o tobie, by¢ moze,
ze nie bedg chcieli wyswiadczy¢ ci taski, o ktorg bedziesz prosit, albo jeszcze
odrzuca twa prosbe w sposob dotkliwy, chociaz to tylko szto o drobnostke;
moze beda cie¢ mieli W podejrzeniu, moze zlecg zalatwienie jakiej przykrej
sprawy, moze podane ci potrawy beda niesmaczne, albo Zle urzadzone, moze
stabos¢ na ci¢ przypadnie, albo inna daleko przykrzejsza docisnie ci¢
dolegliwos¢, jakich pelno napotykamy w naszym nedznym zyciu. Wsrod tych
wszystkich niemitych zdarzen, mozesz w rozlicznych ¢wiczy¢ si¢ cnotach; w
zastosowaniu si¢ jednak do wskazanego ci powyzej prawidla, najpozyteczniej
dla ciebie, gdy ¢wiczy¢ si¢ bedziesz w tych aktach i cnocie, ktora ci jest
najpotrzebniejsza. Jezeli np. tg cnota jest cierpliwosc, o tym mysl gtdwnie, abys
meznie 1 z weselem ducha znidst wszelkie walgce si¢ na ciebie przeciwnosci.
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Jezeli starasz si¢ o pokore, we wszystkich dolegliwosciach, wystawiaj sobie, ze
nie masz karania, ktore by mogto wyréwna¢ twym grzechom. Jesli chcesz miec¢
cnote postuszenstwa, usituj stosowac si¢ we wszystkim do woli Boga, ktory cie¢
stusznie karze, bo§ na to zastuzyl, z pobudki, ze Bog tak chce, 1 z mitosci ku
Panu, poddajac si¢ nie tylko stworzeniom rozumnym, ale nawet tworom
nierozumnym, pozbawionym zycia, bo one s3 narzedziami Jego
sprawiedliwosci. Jesli ci potrzebne ubdstwo, staraj si¢ by¢ zadowolonym,
choc¢by$ wszelkiego mienia, wszystkich wygod zycia byt pozbawionym. Jezeli
ci brak mito$ci Boga, ponawiaj czegsto akty tej cnoty, Uwazaj, ze brat twoj
przewrotny, podaje sposobno$¢ nabycia zastugi, kiedy nasuwa ci mozno$¢
¢wiczenia si¢ w cierpliwosci, a Bog, ktory zsyta 1 dopuszcza te zte przeciwnosci,
ma jedynie na celu twe dobro duchowe.

Wszystko co wskazujemy tu, jako sposob do ¢wiczenia si¢ w cnocie nam
najbardziej potrzebnej, w rozlicznych zdarzajacych si¢ okolicznosSciach,
wykazuje zarazem jak kazdej okolicznosci, np. stabosci, albo innego ucisku
duszy lub ciala, mozesz uzy¢ synu, za sposobno$¢ do takowego ¢wiczenia sig.

ROZDZIAL XL.

O czasie jakiego uzy¢ nalezy na nabycie cnoty i znakach
po jakich pozna¢ mozna, zeSmy znacznie w niej postapili

Nie mozemy stanowczo i w ogdle naznaczyé¢ czasu, jakiego potrzeba do
nabycia jakiej badz cnoty, zawisto to od stanu i usposobienia, w jakim
zostajemy, od usilnosci postepu po drodze duchowej, od kierunku tego, kto nas
po niej prowadzi; niezawodng jednak jest rzecza, ze jezeli do tego z pilna,
wskazang powyzej, usilno$cig si¢ wezmiemy, w kilku tygodniach znaczny
mozemy uczyni¢ postep.

Najpewniejszg za$ jest poznaka znakomitego w doskonatosci postepu,
jesli mimo wszelkich niesmakow, niepokojow, mimo wszelkich oschtosci 1
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ogolocenia z pociech wewnetrznych, trwamy przeciez mgznie W
przedsiewzigtych ¢wiczeniach pobozno$ci. Drugim niemniej pewnym tego
postgpu znamieniem jest, jeSli namigtno$¢, sklonnos¢ wrodzona nasza,
zwyci¢zona, podbita pod panowanie rozumu, nie moze juz nam przeszkodzi¢,
aby$my nie mieli wykonywaé ¢wiczen cnoty, o ile bowiem ta sklonnosé
pokonana, ostabiong zostaje, 0 tyle cnota utrwala si¢ i rozkrzewia w duszy
naszej. Jezeli zatem w nizszej czg¢Sci duszy, nie czujemy juz oporu, hiby
oburzenia si¢ i rokoszu W wykonywaniu cnoty, juz mamy pewno$¢, zeSmy
nawykli do cnoty i im tatwiej nam przychodzi wykonywaé¢ ¢wiczenia tej cnoty,
tym w niej nawyknienie jest doskonalsze.

Nie podchlebiaj jednak sobie, zeS juz na wysoki stopien wstapit
swigtobliwosci, ani tez ze$ calkowicie pokonal zte sklonnosci, kiedy od
pewnego dos¢ dhlugiego czasu 1 po wielu meznie odpartych utarczkach, nie
czule$ zadnej pokus natarczywosci. Wiedz, ze w tym czesto miesci si¢ utuda
szatanska 1 oszukanie zepsutej natury, ktora na pewny czas, jakby przyttumiona
zostaje. Skad wyptywa, ze przez tajemng pyche, bierzemy czgsto za cnote, co
jest jedynie wynikiem zto$ci 1 podstgpu wroga. Nadto, jesli zastanawiasz si¢
synu, nad wzniosto$cig duchowego zycia, do jakiego ci¢ Bog wzywa, mimo
wszelkie usitowania, jakie mogles w dopieciu tego kresu uczyni¢, zawsze si¢
znajdziesz daleko od niego oddalonym. Powtarzaj przeto twe zwykte ¢wiczenia
duchowe, tak jakbys$ je dopiero wykonywaé zaczynal, a nie ustawaj nigdy w
swym pierwotnym zapale.

Pamigtaj synu, ze lepiej jest przyktada¢ coraz nowych staran do postgpu w
cnocie, niz ciekawie zastanawia¢ si¢ 1 bada¢, jak daleko w niej zaszedles;
albowiem Bog, ktory sam przenika i poznaje serca, niektorym osobom odkrywa
te tajemnice, a najczesciej nie objawia jej innym, wedlug tego, jak je widzi
sktonne, albo do upokorzenia si¢ z takiej wiadomosci, albo tez do podniesienia
si¢ w proznos¢; 1 tym sposobem, ten dobry, peten madrosci Ojciec, usuwa
sposobno$¢ stabym szkodzenia sobie, a innym znowu nastrgcza okazje do
przymnazania cnoty. Chocby zatem twa dusza synu, nie dostrzegla swego w
cnocie postepu, nie masz jednak pomija¢ swych ¢wiczen poboznosci,
dostrzezesz to bowiem wtenczas, jesli si¢ Bogu podoba, jesli to bedzie z
wigkszym dla ciebie dobrem.
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ROZDZIAL XLI.

Nie nalezy pragna¢ wyzwolenia od utrapien, ktore mozemy
znies¢ cierpliwie, i jak podobne pragnienia urzadzac¢ nalezy

Jesli nacisnie cie synu, utrapienie, choéby ono i bardzo dotkliwe bylo, jesli
jednak znosisz je cierpliwie, nie stuchaj wtenczas, ani podszeptu ztego ducha,
ani wilasnej mitosci, nie dopus¢ do serca twego zadnych burzliwych pragnien
wyzwolenia si¢ z niego co predzej. Niecierpliwos¢ bowiem twoja, spowoduje
dwa wielce tobie szkodzace zla: naprzdd, jezeli wtenczas nie utracisz zupelnie
nawyknienia do cnoty cierpliwosci, to przynajmniej bedziesz zawsze w
niebezpieczenstwie onej utracenia: po wtore, ze w takim razie cierpliwos¢ twoja
bedzie niedoskonatg i ty synu, odbierzesz jedynie nagrod¢ za czas, w ktorym
trwate§ w cierpliwosci; przeciwnie, gdyby$ nie pragnat ulgi, ale catkowicie
poddat si¢ woli Boga, wtenczas chocby utrapienie chwile tylko trwa¢ mialo,
Bog by cie¢ za to tak wynagrodzil, jakbys$ dtugi czas znosit cierpienia.

We wszystkich sprawach twoich synu, niech ci stuzy za prawidto ogolne,
abys to tylko pragnat czynié¢, co Bog chce, do woli Boga odno$ wszystkie swe
pragnienia, jako do jedynego celu, dokad one zmierza¢ powinny. Tym
sposobem sprawy twoje stang si¢ prawymi i Swietymi i cokolwiek przydarzy¢
by si¢ moglo, nie naruszy wcale spokoju 1 swobody twego ducha. Nic si¢
bowiem nie dzieje na swiecie bez dopuszczenia 1 woli Opatrznosci, jezeli zatem
synu, pragniesz tylko tego, co chce Opatrznos$é, bedziesz miat zawsze to
wszystko cokolwiek pragniesz, bo wszystko cokolwiek si¢ stanie, nastgpi wedle
woli twojej z wolg Opatrznos$ci zgodne;.

Woprawdzie co tu moéwimy, nie odnosi si¢ to do grzechow, tak innych
0sob jako i twoich, bo Bog brzydzi si¢ wszelkg nieprawoscia, ale odnosi si¢
calkowicie do wszelkiego rodzaju utrapien, ktore sa albo karaniem za nasze
winy, albo do$wiadczeniem naszej cnoty, chocby$ nawet za takowe utrapienia,
przeniknione miat Zalem serce, choc¢by one mialy spowodowaé utrate
doczesnego zycia twego; krzyze bowiem tego rodzaju zwykt Bog zsytac¢ jako
taske na tych nawet, ktorzy sg Jego najlepszymi stugami.
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Jezeli za$ szukasz synu, ulgi swym uciskom 1 uzywasz zwyktych srodkow
zaradczych, a te pozostaja bez skutku, winiene§ w cierpliwos$ci znie$¢
utrapienie, ktére daremnie starale$ si¢ uleczy¢ i usung¢; winiene$ nawet tych
srodkow ktore sg dobre i godziwe i jakich Bog chce, abys uzyt w potrzebie,
winiene$ powtarzam, uzywac z tej pobudki, ze Bég tak chce, nie za$ z pobudki
zbytniego przywigzania do swojego bytu, ani tez w checi pozbycia si¢ co
predzej swych cierpien.

ROZDZIAL XLII.

Jak si¢ uchroni¢ uludy szatanskiej, gdy nam poddaje
nieroztropne ¢wiczenia

Kiedy widzi stary waz, szatan, ze pewnym krokiem zmierzamy do nieba, ze
wszystkie nasze pragnienia odnosza si¢ do Boga, Zze nie moze swymi grubymi
na zmysty dzialajagcymi sztukami uwikta¢ nas w swe sidta, wtenczas przemienia
si¢ w Aniota $wiatlosci, popycha nas niby do zycia doskonatego, podnieca zadze
pragnienia go nierozwaznie, bez zadnej na nasza stabo$¢ oglednosci; podsuwa
nam mysli pobozne, przedstawia ustgpy Pisma s§w., kladzie przed oczy
przyktady najwiekszych Swietych, a to w zamiarze, aby nierozsadny, porywczy
zapal, uniost nas za zbyt daleko 1 potem spowodowal jaki cigzki upadek.
Pobudza on nas na przyktad do zbytnich utrapien ciata, przez dyscypliny, posty i
tym podobne umartwienia. Jego bowiem jest zamiarem, albo, aby$my uwazajac,
ze$my wielkie wykonali w tych umartwieniach rzeczy, uniesli si¢ proznoscia, co
zwyklo przydarzaé si¢ szczegdlniej niewiastom; albo, abySmy zbyt surowymi,
stabe sily nasze przechodzacymi umartwieniami znuzeni, Stali si¢ niezdolni do
wykonania innego dobrego dzieta; albo wreszcie aby$my nie mogac znie$¢
surowego, twardego pokuty zycia, obrzydzili sobie zwolna duchowe ¢wiczenia i
zniecheceni do praktyk cnoty, skwapliwiej niz kiedy badz indziej, poszli za
rozkoszami i zwodniczymi przyjemno$ciami $wiata.
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Ktoz wyliczy, jak wiele o0so6b w podobny zgubily si¢ sposob.
Zarozumiatos$¢, tak ich daleko zaslepita, 1z posungwszy si¢ nazbyt w chciwym
zapale utrapien ciata, uwiklaly si¢ w sidla, jakie sobie nagotowaty i staly sie¢
igraszka zlego ducha. Zabezpieczylyby si¢ za$ od tego nieszcze$cia, gdyby
zastanowily si¢ wprzdéd dobrze, co bardziej jest odpowiednim do naszego
usposobienia; nie wszyscy bowiem moga zadawac sobie tyle umartwien, ile ich
zadawali sobie Swieci, jednakze wszyscy mozemy nasladowaé Swictych w
wielu innych rzeczach. Kazdy moze wzbudza¢ w swym sercu mocne i skuteczne
pragnienie uczestniczenia w $wigtych tryumfach, jakie prawdziwi Jezusa
Chrystusa szermierze w utarczkach duchownych odnoszg. Kazdy moze wzorem
Swietych gardzi¢ §wiatem i soba samym, milowaé zacisze, milczenie, byé
pokornym i litosciwym dla wspotbraci, znosi¢ cierpliwie urazy; czyni¢ dobrze
tym, ktorzy nam zle czynig, chroni¢ si¢ najmniejszego bledu: co nieskonczenie
wiekszej jest zaslugi w obliczu Boga, niz wszystkie razem umartwienia ciata.

Uwaz dobrze synu, iz na wstgpie do doskonatosci, wypada uzywaé nieco
umiarkowania w tych zewngtrznych pokutach, abySmy w razie potrzeby, mogli
one powiekszy¢, czesto bowiem, Kiedy chcemy wiele w tym wzgledzie uczynié,
stawiamy si¢ w niebezpieczenstwie, iz nic nie uczynimy. Mowimy ci to synu, w
zamiarze, abys$ byl takze dalekim 1 od uprzedzenia btedu w jakim sg ci, co chca
uchodzi¢ za duchowych 1 doskonatych, a ktoérzy opanowani przez mitos¢
wlasng, o niczym wigcej nie myslg jak o zachowaniu swego zdrowia. Ci ludzie
w najmniejszej drobnostce Igkajg sie, aby sobie nie zaszkodzili; nic ich bardziej
nie zajmuje, 0 niczym wigcej nie méwia, jak o prawidle zycia jakie zachowac
winni. Nader sg wyszukani, w wyborze migsnych potraw, co ich wiasnie
bardziej ostabia; bo oni zwykle przenosza potrawy przyjemne ich smakowi, nad
te, ktore bylyby zdrowe dla ich zofadka; a przy tym, jeslibySmy mogli im
zawierzy¢, oni utrzymujg, ze w takiej o sobie troskliwos$ci, szukaja umocnienia
swym sitom, aby mogli lepiej stuzy¢ Bogu. Jest to jednak pozor, ktorym jedynie
usitujg ostoni¢ zmystowos¢ swoja, w rzeczy za$ samej szukajag oni Srodka
skojarzenia dwoch nigdy z sobg nie mogacych zgodzi¢ si¢ wrogoéw, jakimi sg:
cialo 1 duch; co jednak wiedzie za soba nieuchronng zgube obudwoch, bo
pierwszy traci zdrowie, a drugi poboznos¢. Dlatego tez sposob zycia mniej z
karbow zwyczajnosci wychodzacy, mniej wyszukany, jest zawsze i
dogodniejszym i bezpieczniejszym w zyciu duchowym.

Potrzeba jednak zachowaé¢ umiarkowanie i mie¢ na wzgledzie roézny
organizm ciata; nie wszyscy bowiem sg zar6wno mocni, nie wszysCy tez znie$¢
moga jednakie umartwienia pokuty. Dodajemy takze, iz potrzeba oglednosci i
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miarkowania si¢, nie tylko w ¢wiczeniach zewngtrznych, ale nadto aby$Smy za
daleko nie poszli w samychze c¢wiczeniach wewnetrznych 1 duchowych,
jake$Smy to juz przedstawili powyzej, moOwigc o sposobie stopniowego postepu
coraz bardziej w cnocie.

ROZDZIAL XLIII.

Jak zaradzic¢ zlej sklonnosci wiodacej do posadzen blizniego

Dobre, jakie mamy o sobie rozumienie, rodzi w umysle naszym przesadny
nietad podejrzliwosci, posadzania, tak i1z tworzymy sobie 1 przed innymi
wyrazamy zte, niekorzystne o bliznich naszych zdania. Z pychy powstaje zto;
pycha go utrzymuje i im wigcej si¢ w nas rozkrzewia, tym bardziej stajemy si¢
zarozumialymi, pelni milosci wlasnej, powolni utudom szatana; albowiem
przychodzimy nieznacznie i coraz bardziej do wigkszego siebie powazania, im
go mniej mamy dla drugich; bedac falszywie przeswiadczeni, ze jesteSmy wolni
od zdroznosci, o jakie bliznich posgdzamy.

Skoro wrog zbawienia, dopatrzy si¢ w nas takowej sklonnosci, nat¢za
wtenczas calg chytro$¢ swojg, abySmy zwracali naszag uwage na zdroznos$ci
innych, i przedstawia nam one w $wietle bardziej powiekszajacym. Kiedy nie
moze nasungé¢ nam przed oczy ich znacznych bledow, wysila si¢ wtenczas,
nasuwa co chwila naszej wyobrazni pomniejsze ich usterki, do potegi wystepku
podniesione. Gdy wrog zbawienia jest tak zreczny i1 pilny w sztuce nam
szkodzenia, badzze wzajem synu, czujnym i bacznym w odkrywaniu jego
zasadzek 1 zrédel. Jak tylko spostrzezesz, ze zaczyna ci przedstawia jaka
zdrozno$¢ blizniego, usun natychmiast t¢ mys$l od siebie; i chociaz bedzie
natezal swa natarczywos$¢, aby$ utworzyt sobie sad niekorzystny o bliznim,
strzez si¢ iS¢ za takim zlo§liwym podszeptem. Wspomnij synu, ze nie masz
zadnego prawa sadzi¢ blizniego, a cho¢bys 1 mial prawo, nie mozesz zawsze by¢
pewnym, czy sad twoj jest sprawiedliwym 1 stusznym, umyst bowiem nasz
wystawiony jest na rozne uprzedzenia, 1 wrodzong mamy sklonnos¢, iz sprawy 1
zycie innych z przyjemno$cig badamy 1 podejrzliwie roztrzasamy.
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Dla zaradzenia ztemu tak niebezpiecznemu zwrd¢ synu swg uwage na
wlasne swe nedze i niedoskonatosci; jakze wiele znajdziesz w gle¢bi serca co by
naprawi¢ nalezato, a to powinno c¢i by¢ hamulcem powstrzymujagcym od
sadzenia 1 potgpiania brata twego. Im wigcej zastanawiaé si¢ bedziesz nad
wihasnymi btedami, tym lepiej uleczysz oko swej duszy od tej ztosliwej
lekkomys$lnosci bedacej zrodiem niewczesnych sadéw o innych. Ktokolwiek
posadza ptocho i bezzasadnie brata swego o jaki wystepek, wykazuje wyraznie,
Ze sam jest winien tegoz samego wystepku; wystepny bowiem cztowiek mniema
zawsze, ze wszyscy inni sg mu podobni. Kiedy zatem bierzemy si¢ do
potepienia czynow jakiej osoby, oskarzajmy wprzdd wewnetrznie nas samych 1
czynmy sobie sluszny wyrzut, méwiac: O niebaczny i zarozumiatly, jak sie
powazasz tak lekkomysinie nicowac sprawy blizniego, ty, ktory te same, a nawet
daleko wigksze popetnites zdroznosci? A tak, zwracajac ku sobie samym bron
wlasng, nie tylko ze nie zadamy pocisku blizniemu, ale owszem, sami uleczymy
naszg witasng rang.

Jesli za$ blad, ktory potepiamy, jest rzeczywisty 1 jawny, wymawiajmy z
mitos$ci przestepce; moze on mie¢ cnoty tajemne, ktore osta¢ by si¢ w nim nie
mogty, gdyby Bog tego nie dopuscit upadku; ten lekki upadek, w ktorym go
Bo6g samemu sobie na pewny czas zostawil, jakze postuzy¢ mu moze do
potlumienia dobrego mniemania, jakie mogl mie¢ o sobie. W oczach drugich
ponizony, stanie si¢ przez to pokorniejszym; a tak samo zto, moze mu si¢ stac
powodem jeszcze wigkszego dobra. Jezeli wreszcie grzech nie tylko jawny, ale
nawet straszny, jezeli winowajca jest w ztym upornym, a pokuty si¢ nie chwyta,
wznieSmy naszg mys$l ku niebu, rozwazmy niezglgbione, niepojete wyroki Boga;
wspomnijmy jak wiele 0sob dhugi czas w zbrodniach zostajacych nawrdcito sie,
1 zostali wielkimi §wigtymi; a inni znowu przeciwnie, co si¢ zdawali by¢ na
szczycie doskonalosci duchowego zycia, nagle spadli w przepas¢ bezprawia 1
wiecznej zguby.

Takie uwagi nauczg ci¢ synu, ze nie mniej obawiac¢ si¢ winniSmy o siebie
samych, jak 1 o kazdego innego, ze jezeli masz jaka dobra sklonnos¢
przychylnego dawania sadu o innych, to§ winien tasce Ducha
Przenaj$wietszego, przeciwnie, twe lekkomysine sady, wstret 1 pogarda bliznich,
pochodza z twej whasnej ztosci i poduszczen szatana. Jezeli zatem dates przystep
do twej wyobrazni ciekawemu badaniu zdroznoSci bliznich, nie usStawaj w
pracy, dopoki tego catkowicie z umystu nie usuniesz.
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ROZDZIAL XLIV.

O modlitwie

Jezeli nieufno$¢ w sobie, zaufanie w Bogu i dobre uzycie wladz duszy i ciala,
jakie$ widzial synu, sa konieczng bronig w tej utarczce duchowej, modlitwa —
ten czwarty or¢z, jeszcze jest nad tamte potezniejszy 1 bardziej niezbedny;
przezen to bowiem zdobywamy, otrzymujemy od Boga nie tylko cnoty, ale w
ogolnosci wszelkie dobro, ktore nam jest potrzebne. Tym kanalem modlitwy
splywaja na nas wszystkie taski z wysoka; modlitwa sprowadza nam na pomoc z
nieba Najwyzszego, Najpotezniejszego wszechrzeczy Pana, 1 sprawia, ze my co
jesteSmy stabosciag, nicestwem, kruszymy najstraszniejszych wrogéw naszych.
Abys dobrze mogt uzywac tego org¢za, nastepujace synu, roztrza$nij uwagi.

1) Pragna¢ winiene§ synu, stuzy¢ Bogu gorliwie i w sposob Jemu
najprzyjemniejszy. Serce twoje tatwo rozpromieni si¢ tym pragnieniem, jezeli
na nastepujace trzy rzeczy zwrocisz uwage: Naprzod, ze Bog nieskonczenie jest
godzien, aby$s Mu stuzyt, Jego wielbil, z powodu nieograniczonego Majestatu
Jego, dobroci, pigkna, madrosci, potegi 1 wszystkich innych przymiotéw. Po
wtore, ze Ten niezmierzony w Majestacie Bog, stawszy si¢ czlowiekiem, przez
lat 33 nie przestal bezustannie pracowaé¢ nad twym zbawieniem; Zze raczyl
wihasnymi rekami opatrywac straszne, obrzydliwe rany grzechéw naszych, ze je
uleczyt, juz nie wino 1 oliwe, ale wlewajac w nie swojg Krew Najdrozszg 1 swoje
Cialo Najswietsze, tym celem cate zbite okropnymi razami, cierniem, wtdcznia,
gwozdziami porozdzierane. Po trzecie, ze na tym nam szczegodlniej zalezy,
abysmy zachowali Jego prawo, dobrze spehiali nasze powinnos$ci, bo to jest
jedyny S$rodek, przez ktory sta¢ si¢ mozemy panami siebie, zwycig¢zcami
szatana, dzie¢mi Boga.

2) Miej zywa wiare synu, 1 mocng nadziej¢, ze ci Bog nie odmowi
potrzebnej pomocy do stuzenia Jemu i pracowania na zbawienie. Dusza
posiadajgca catg ufno$¢ w Bogu, jest na podobienstwo swigtego naczynia, w
ktore mitosierdzie Boskie wlewa skarby task swoich, im ono jest wigksze,
tym wieksza obfitos¢ blogostawienstw niebianskich modlitwa w nie $ciaga.
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Jakzeby bowiem Bog, ktéremu nic niepodobnego nie ma i ktéry nikogo nie
omyla, miat nam nie udziela¢ swych darow, kiedy sam nas zacheca, abySmy o
nie blagali, kiedy sam przyrzeka Przenajswigtszego Ducha swego, bylebysmy
Go 0 to z wiarg 1 wytrwaniem prosili?

3) Modlitwa twoja niech ma zawsze za pobudke czynienie to tylko, co
Bog chce, a nie to, co ty checesz synu; tak dalece, Ze my powinni$my zabierac si¢
do modlitwy tylko z tego powodu, ze Bog tak zaleca i ze pragniemy by¢
wystuchani tylko o tyle, o ile si¢ to Bogu podoba; czyli, powinni§my wole¢ nasza
nagiag¢ do Boskiej woli, nie za§ aby Bog swa najswietsza wolg do naszej miat
stosowac. Przyczyna za$§ tego jest nader jasna, mianowicie, ze mito$¢ wiasna
szpeci 1 krepuje wole nasza, tak, 1z najczes$ciej nie wiemy O co prosimy;
przeciwnie, wola Boska, jako w istocie swej stuszna i $wieta, nigdy nas oszukac
nie moze: ona ma by¢ wszelkiego chcenia prawidlem: nie i§¢ bowiem za wolg
Boska, bytoby oddali¢ si¢ od Boga. Nie pros przeto o nic synu, co by nie miato
by¢ mitym 1 przyjemnym Bogu. Jezeli jest obawa, Zze to o co prosisz moze
niezgodne z wolg Jego, wzno$ wtenczas swe blagalne modly z zupelnym
poddaniem si¢ Jego Opatrznosci; jezeli zas rzeczy ktore pragniesz pozyskac, sg
Bogu przyjemnymi, jak np. taski i cnoty, btagaj o nie raczej dla przypodobania
si¢ Bogu i dla stuzenia Jego woli, niz z innych jakich badz pobudek, chociazby
te takze duchowymi byty.

4) Jezeli chcesz synu, aby modly twoje wystuchane byly, staraj si¢ aby
sprawy twoje z prosbami twymi byty zgodne; potrzeba, aby$ przed modlitwg i
potem wszystkie obracal starania sta¢ si¢ godnym tych task o ktore prosisz,
modlitwa bowiem ustna i wewngtrzne usposobienie serca, nigdy z soba
sprzeczne by¢ nie powinny, inaczej bytoby kuszeniem Boga, prosi¢ Go o jaka
cnote, a zadnych nie przyktadac¢ staran do jej wykonywania.

5) Wprzdéd nim zaczniesz wznosi¢ swoj blagalny glos do Boga, z6z w
najglebszej pokorze powinne dzigki za wszystkie dobrodziejstwa, jakimi ci¢ juz
Bog udarowaé raczyl. Mozesz tak do Pana odezwal si¢: Panie, ktorys z
nieskonczonego milosierdzia swego mnie stworzyl i po wielekro¢ wyrwat z rgk
zacietych nieprzyjaciot moich, przybgdz mi teraz na pomoc, zapomnij wszystkich
ubieglych niewdzigcznosci, nie odmawiaj mi taski o ktorq Cig w unizeniu, z
poddaniem Twej woli prosze! Jezeli za§ w chwili gdy prosimy o jaka cnote
szczegblng, jestesmy nagabani od wystepku jej przeciwnego, nie zaniedbujmy
jednoczes$nie podzigkowa¢ Bogu za sposobno$¢ jaka nam nastrgcza do
wykonania tej cnoty; albowiem to takze nie maty jest dar Boga.
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6) Poniewaz modlitwa nasza catag moc i skuteczno$¢ swoja bierze z
nieskonczonej dobroci Boga, z zaslug zycia i meki Jezusa Chrystusa Pana
naszego, a wreszcie z obietnicy jaka uczynil wystuchania nas, na koncu przeto
prosb naszych mozemy zamiesci¢ jedng, lub wigcej z nastepujacych konkluzji:
Przez wnetrznosci mitosierdzia Twego, btagam Ci¢ Panie o te laske. — Boze,
racz mi to, o co prosze, udzieli¢ przez zastugi Zbawcy naszego. — \Wspomnij
Panie na swe obietnice i wystuchaj wolania moje. — Dobrze jest takze wzywaé
wstawiennictwa za nami Najs§wigtszej Dziewicy Maryi 1 innych §wigtych, ich
bowiem posrednictwo jest znakomite na niebiosach i Bo6g nie przestaje w
dobroci swojej udziela¢ im czci, w miare jak oni w swym zyciu doczesnym
sktadali czes¢ Bogu.

7) Nade wszystko nie nalezy ustawa¢ w modlitwie, owszem zano$ jg synu
z wytrwaniem; Bog bowiem taka wytrwatosciag, w unizeniu zanoszona,
poruszonym zostaje. Jezeli¢ bowiem natrectwo wdowy Ewangelicznej moglo
zmigkczy¢ serce sedziego przewrotnego, jakzeby unizone modty nasze nie miaty
poruszy¢ Boga nieskonczenie dobrego? A tak, kiedy Boég ocigga zado$¢
uczynienie naszym modtom, kiedy si¢ zdaje nie chcie¢ wystuchiwa¢ naszych
wolan, nie powinni$my traci¢ ufnosci, ani przestawaé¢ Go prosi¢, On bowiem w
najwyzszym stopniu posiada wszystko to, co nam jest potrzebne i moze i chce
nam da¢, uczynic to, co jest z naszym dobrem. Jezeli zatem nie zachodzi zadna z
strony naszej przeszkoda, otrzymamy niezawodnie czego pragniemy, a nawet
moze co$ lepszego, albo jedno 1 drugie. Zreszta, im wigcej uwazac si¢ bedziemy
za opuszczonych, tym wigcej wzbudza¢ mamy nienawi$¢ 1 wzgarde ku sobie,
tak jednak, aby$my ne¢dz¢ swa rozwazajac, nie spuszczali z uwagi mitosierdzia
Boskiego i nie tylko nie mamy usuwac¢ naszej ufnosci w tymze mitosierdziu, ale
jeszcze coraz bardziej w duszy rozbudzac¢ ja winnis$my, pamietajac, ze im diuzej
zostawac¢ bedziemy na réwni z tymi, co juz by zwatpi¢ powinni, tym wiecej dla
nas bedzie zastugi.

Na koniec, nie przestawajmy nigdy sktada¢ podzick Bogu, blogostawiac
zaro6wno Jego madros¢, Jego dobro¢, Jego mitos¢, badz ze Pan odrzuci, badz ze
przyjmie i spetni nasze prosby i cokolwiek sta¢ by si¢ mogto, badzmy zawsze
spokojni, zadowoleni, poddani we wszystkim Jego Opatrznosci.
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ROZDZIAL XLV.

O modlitwie mySlnej

Modlitwa myslna, jest wzniesienie ducha ku Bogu i btaganie w duchu wyrazne,
lub domyslne o rzeczy, ktore sadzimy nam by¢ potrzebne. Btagamy wyraznie
Boga, kiedy w sercu si¢ odzywamy: O Boze! udziel mi tej laski dla uwielbienia
Twego swietego Imienia. Albo: Panie wierze mocno, zZe chcesz i to jest z chwatg
Twojqg, Ze bltagam o takowe duszy dobrodziejstwo: spetnij zatem teraz Panie we
mnie Twojg swietq wole. Kiedy nieprzyjaciele naciskajg na nas i uderzaja z cala
mocg, mozemy w te do Pana przemowi¢ stowa: Boze, ucieczko moja, wszystka
mocy moja, pospiesz na ratunek moj, abym nie upadif. Jesli natarczywos¢ pokusy
nie przestanie na nas uderzaé, nie przestawajmy w podobny modli¢ si¢ sposob
do Pana, dajac zawsze mezny ztoSliwemu napastnikowi odpor. Kiedy
najwazniejsza czg¢$¢ utarczki juz minie, zwrdcisz si¢ wtenczas synu ku Panu
naszemu i blagajac aby wspomniat z jednej strony na site¢ wroga, a z drugiej na
twa stabo$¢, mozesz mowic: Oto Panie ja stworzenie Twoje, dzieto rgk Twoich,
ja ceng krwi Twojej najdrozszej okupiony: Patrz jak szatan wysila sie, aby mnie
pochwycil w swe sidta i zgubil. Do Ciebie przeto Panie si¢ uciekam, w Tobie
calq mg nadzieje poktadam, bos Ty jest nieskonczenie dobry, nieskonczenie
potezny. Miej Panie litos¢ nade mng, niewidomym, cho¢ ta slepota z mej wlasnej
pochodzi winy, bo bez pomocy Twej nie zdotam unikngcé popadnienia w reke
Twoich nieprzyjaciol. Trzymaj mnie Panie, jedyna nadziejo, jedyna mocy mej
duszy.

Btagamy Boga domyslnie o taski, kiedy Mu przedstawiamy tylko nasze
potrzeby, nie mdéwigc nic wigcej. Stawiwszy si¢ przeto w obecnosci Boga
uznajemy, ze sami z siebie nie jesteSmy uczyni¢ zdolni nic dobrego, ani unikna¢
ztego, patajac nadto goragcym pragnieniem Jemu shuzenia, zwracamy calg nasza
uwage ku Bogu i oczekujemy W pokorze, w ufnosci Jego pomocy i wsparcia. To
wyznanie naszej nedzy, to pragnienie stuzenia Bogu, to wreszcie uczucie wiary i
ufnosci, stanowig modie i1 blaganie domyslne, ktére nam wyjedna od Boga to, co
duszy jest potrzebnym. I ono tym jest skuteczniejsze, im naszej nedzy wyznanie
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jest szczersze, im pragnienie shuzenia Bogu w nas jest goretsze, im wiara
Zywsza.

Jest jeszcze inny rodzaj modlitwy nieco krotszej, ktora sie odbywa przez
poglad tylko na dusze i przedstawienie Panu swej nieudolnosci 1 taki poglad jest
przypomnieniem taski, o jaka juz btagaliSmy Pana, o jaka jeszcze btagamy,
chociaz ani tego blagania, ani naszego pragnienia nie wyrazamy stowy. Staraj
si¢ synu nawykna¢ do tego rodzaju modly i naucz si¢ jej uzywac przy kazdej
sposobnosci, a doswiadczenie ci¢ przekona, ze nie ma nad to nic tatwiejszego, a
przeciez jednoczesnie nic nad to wyborniejszego i pozyteczniejszego.

ROZDZIAL XLVIL

O rozmysSslaniu

Kiedy zamierzamy nieco wiecej czasu poswieci¢ modlitwie, np. potgodziny,
godzing lub wiecej, mozemy do niej dotaczy¢ rozmyslanie niektorych ustgpow
zycia, lub me¢ki Pana naszego Jezusa Chrystusa 1 stosowa¢ wszystkie uwagi,
jakie w tej mierze czynimy do cnoty, o jakiej nabycie si¢ staramy.

Jezeli uwazasz synu, ze ci potrzebne nawyknienie do cierpliwosci,
zastanawiaj si¢ nad biCzowaniem naszego Zbawcy. Pomysl: 1) jak zotdactwo
otrzymawszy rozkaz, poprowadzito Pana na miejsce, gdzie miat by¢ sieczony,
wlokto Go tam z wielkim krzykiem i krwawym natrzasaniem si¢ z Pana; 2) jak
ci dzicy okrutni oprawcy zdarlszy szaty, obnazyli Jego najczystsze ciato; 3) jak
Jego Swiete rece gwalttownie przymocowano do stupa; 4) jak cate ciato
nielito§ciwie rozdzierane bylo biczami, haczykami zelaznymi, zaopatrzonymi
tak, 1z potoki krwi ptynety po ziemi; 5) jak czesto powtarzane na tymze miejscu
razy, powigkszaty, odnawiaty rany.

Kiedy nad tym, lub innymi podobnymi, wiasciwymi do rozniecenia w
twej duszy cierpliwosci, przedmiotami zastanawiac si¢ bedziesz, natez naprzod
swa wiladze wewnetrzng duszy, abys mogh uczué¢ niepojete bolesci, jakie Pan
nasz cierpiat, juz na wszystkich, juz na kazdej po szczegole czgsci swego ciala.
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Przejdz potem do rozwazania, ile jednocze$nie cierpial w glebi Swictej swej
duszy; staraj si¢ pojac¢ z jaka cierpliwoscia, bez wydania zadnego burzliwego
jeku to wszystko wycierpial, bedac zawsze gotowym na nowe meki dla chwaty
swego Ojca, i dla dobra twego. Nastepnie spojrzyj na Pana, calego krwig
zlanego, 1 badz pewnym, ze to najwigce] jest na sercu Jezusa, aby$ ty takze
znosit w cierpliwos$ci twe utrapienia, On nawet prosi swego Ojca o pomoc, aby$
mogl znies¢ nie tylko ten krzyz, ale jeszcze wszelki inny, w dalszym biegu
twego zycia przydarzy¢ si¢ mogacy. Ponéw potem i utwierdz nowymi aktami
twe postanowienie, jakie§ uczynit cierpie¢ w radosci dla Pana; dalej wznoszac
swe oczy w niebo, po tysigckro¢ sktadaj Ojcu mitosierdzia podzigki, ze raczyt
zesta¢ na ziemi¢ Syna swego jedynego, aby cierpial tak okropne meczarnie, aby
wstawiat si¢ nieustannie za tobg. Btagaj wreszcie, aby ten Ojciec na niebiosach
udzielit ci cnoty cierpliwosci, a to przez wystuge | wstawiennictwo tegoz Syna,
ktérego On tak jak siebie mituje.

ROZDZIAL XLVII.

Inny sposob modlitwy za pomoca rozmyslania

Mozesz jeszcze synu, w inny sposdéb rozmysla¢ i modli¢ sic do Pana.
Rozwazywszy dobrze trudy i bolesci, jakie nasz Zbawiciel z upragnieniem i
ochotg wycierpial, od rozmyslan nad cierpliwoscig i mekami Pana, mozesz
przej$¢ do dwoch nie mniej waznych 1 potrzebnych uwag, to jest: rozwazaj
najprzod, nieskonczone zashlugi Pana, a nastgpnie, zado$¢ uczynienie
sprawiedliwosci 1 chwale jaka otrzymatl Ojciec Przedwieczny z tego
nieopisanego postuszenstwa swego Syna, postuszenstwa az do $mierci, a $mierci
krzyzowej. Przedstawiaj te dwie uwagi nieskonczonemu Majestatowi Boga, jako
dwie potezne pobudki do otrzymania potrzebnej ci taski, o ktorg zanosisz swg
modie. W taki sposéb rozmysla¢ mozesz nie tylko o wszystkich tajemnicach
meki Panskiej, ale nadto o kazdej sprawie, badZz zewnetrznej, badz wewnetrzne;,
jaka Pan dokonal przy kazdej z tajemnic zycia swego.
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ROZDZIAL XLVIIIL

O modlitwie zanoszonej do Boga przez wstawiennictwo
NajsSwietszej Dziewicy Maryi

Procz wskazanych dopiero sposobow blagania Boga, mamy jeszcze inny
uciekania si¢ pod opieke Najswigtszej Dziewicy. Naprzod, staw w wyobrazni
swojej nieskonczony majestat Ojca Przedwiecznego, nastepnie Jezusa Chrystusa
naszego Zbawcy, a wreszcie Jego Najswietszg, bez zmazy poczeta Matke.

Pod wzgledem Ojca Przedwiecznego, dwie szczegdlniej uwazaj rzeczy:
naprzod, osobliwsze zamiary taski, jakie odwiecznie miat dla tej Przeczystej
Dziewicy, wprzdéd nim Jg wyprowadzit z nico$ci; po wtore: osobliwszg
swigtobliwos¢ jaka Jej Bog udzielit i wszystkie dobre sprawy, jakie Maryja od
chwili swego poczecia do skonu dokonata.

Abys pierwszg rzecz dobrze rozwazyt, wznie$ si¢ w duchu nad wszystkie
stworzenia, zapu$¢ swg mysl poza wszystkie czasy, przeniknij calg przepasé
wiecznosci, wnijdz, ze si¢ tak wyraze, az do glebi serca Boskiego | przypatrz si¢
jak wdzigcznym okiem spogladat Pan Bog w przysztosci na Te, ktorg wybrat i
przeznaczyt za Matk¢ Synowi swemu. Przez to upodobanie, jakie stad miat
Najwyzszy, btagaj, aby ci Pan udzielil dosy¢ sity do zwyci¢zenia wrogow, a
nade wszystko tego, ktory na teraz najsrozej na ciebie naciera. Przedstaw potem
I ofiaruj Panu wszystkie cnoty, wszystkie heroiczne sprawy, jakie wykonata
Najswietsza Dziewica, ofiaruj czy lacznie wszystkie, czy tez po szczegodle i1
uczyn sobie z tego pobudke dla otrzymania od dobroci Boga wszystkiego,
cokolwiek ci potrzeba.

Zwrd¢ nastepnie swa mysl ku Jezusowi Chrystusowi, i blagaj, aby raczyt
wspomnie¢ na swag ukochang Matke, ktéra Go w swym tonie nosita; a
porodziwszy, z najglebszym uszanowaniem hotdy 1 cze$¢ oddata, wyznajac Go
swym Stwoércg i swym Synem zarazem, ktdora z rzewnym wspotczuciem
spogladata nan ubogiego w stajence, w ztobku ztozonego, ktéra Go dziewicza
piersig karmita, ktora Go usciskiem 1 tysigcem najczulszych pocalunkéw okryta,
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ktora z Nim przez caty ciagg Jego zywota, a zwlaszcza przy $mierci nie do
opisania bolesci cierpiata. Przedstaw tak tkliwie to wszystko Jezusowi, aby
przez wzglad na te uwagi raczyt wystucha¢ twg modlitwe.

Wreszcie, kierujgc swa mysl i1 glos btagalny ku Najswigtszej Dziewicy,
powiedz Jej, ze Opatrzno$¢ przed wszystkimi wieki wybrata Jg za Matke
mitosierdzia 1 obron¢ dla grzesznikdéw, ze po Jej Synie w Niej calg poktadasz
nadzieje. Przypomnij Jej prawde, powszechnie przez Ojcéw Kosciota przyjeta i
niezliczonymi cudami stwierdzong, ze nie styszano nigdy aby zgingl, aby nie
doznat pomocy w potrzebie, ktokolwiek Jej wzywal z wiarg i ufnoscig. Przedstaw
wreszcie Tej Matce ukochanej, wszystkie meczarnie jakie Jej Syn poniost dla
twego zbawienia, aby Ona przez te wszystkie pobudki otrzymata ci taske z nich
korzystania, dla chwaty i upodobania tegoz Boskiego Jej Syna i Zbawcy.

ROZDZIAL XLIX.

Niektore uwagi pobudzajace grzesznikow do uciekania si¢
z ufnoscig do NajsSwietszej Maryi Dziewicy

Chceszli by¢ naboznym synu, do Najéwietszej Dziewicy, rozbierz dobrze
nastgpujace uwagi:

1) Doswiadczenie uczy, ze naczynie w ktorym wonny balsam, 1ub inne
wdzigcznego zapachu zostawato pachnidlo, zatrzymuje w sobie tez won
przyjemna, zwlaszcza, jezeli czas dlugi 6w balsam, pachnidlo, w nim si¢
miescito, albo czgstka onego tam zostata. Z tym wszystkim i balsam i kazde
pachnidlo ma sil¢ nie wieczng, ale ograniczong, tak jak 1 ogien po ktorym
pozostaje ciepto, chociaz ogien usunigto. Jesli tak jest z rzeczami zmystowymi,
c6z powiemy o mitosci, o mitosierdziu Najswigtszej Dziewicy, ktora dziewiec
miesigcy nosita w swym tonie i jeszcze nosi w swym sercu jedynego Syna Boga,
mito$¢ niestworzona, ktorej potgega zadnymi granicami nie jest zamknigta?
Jesli niepodobienstwem jest zblizy¢ si¢ do wielkiego plomieni ogniska,
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abysmy ogrzani nie byli, jakze tym bardziej twierdzi¢ mamy, ze ktokolwiek
zblizy si¢ do Maryi, do Matki milosierdzia, do Jej serca nieustannie mitoscig
Boga gorejacego, tym wigkszy skutek stad uczuje, im czesciej zbliza¢ si¢ z
pokora nie omieszka, im wi¢cej nadziei w Niej polozy.

2) Nigdy zadne stworzenie, nie miato i nie ma tyle mitosci ku Jezusowi
Chrystusowi, tyle poddania si¢ Jego S$wigtej woli, co Jego blogostawiona
Dziewica Matka. Jezeli zatem Ten Boski Zbawca, co si¢ ofiarowal za nas
nedznych grzesznikOw na najokrutniejsze meki, jezeli nam dat wlasng Matke, za
wspolng, dla kazdego z nas Matke, za Obronicielke, Posredniczke przed Nim,
jakzeby mogt dla tychze samych pobudek nie wystucha¢, nie przyby¢ nam z
pomoca, gdy przez Matke btagamy? Nie zaniedbujmy przeto wzywac Jej
mitosierdzia, uciekajmy si¢ do Niej w kazdej potrzebie z ufnoscia, bo Ona jest
zrodlem task pelnym, nieprzebranym i rozdziela¢ nam zwykta te taski w miarg
ufnosci, z jaka si¢ do Niej udajemy.

ROZDZIAL L.

Sposob modlitwy ustnej i mySinej przez przyczyne
swietych Aniolow i blogostawionych zanoszonej

Aby przyczyna $wigtych Aniotéw i innych Niebian, pomocna ci byla synu,
nastepujace dwie w pamigci zachowaj uwagi:

Zwro¢ si¢ naprzod synu, ku Ojcu Przedwiecznemu, przedstaw wszystkie
hotdy, jakie cale niebo nieustannie Mu sktada, przedstaw wszystkie trudy,
przesladowania, katownie i mgczarnie, jakie Swieci z mitosci ku Niemu na ziemi
znosili 1 przez te wszystkie pietna ich hotdéw, ich wiernosci, ich mitosci, btagaj
0 to, co ci jest potrzebnym.

Nastepnie, wzywaj tych btogostawionych nieba mieszkancow, ktorzy nie
tylko pragng, abySmy sie tak jak oni doskonatymi stali, ale jeszcze aby$my
wyzej nad nich w chwale wyniesieni byli. Pro$ ich statecznie o pomoc do
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pozbycia si¢ swych zdrozno$ci, o taske odniesienia zwyciestwa nad wrogami
zbawienia, a szczegodlniej, aby ci¢ wspierali w chwilg skonu twego. Podziwiaj
niekiedy nadzwykte taski, jakie Swieci otrzymali od Pana, ciesz si¢ z nich jakby
z whasnego dobra; miej nawet wigksza pobudke do radosci, ze im wlasnie a nie
tobie wigksze udzielil Pan faski; bo to Pan tak chciat i dlatego masz powdd
chwali¢ Go 1 blogostawic.

Aby$ za§ w swych modtach, do przyczyny Swictych, mniej trudnosci a
wiecej mial tadu, mozesz podzieli¢ podlug dni w tygodniu, rézne niebian
Zastepy w taki sposob: W niedziel¢ mozesz wzywaé przyczyny dziewigciu
Choérow Aniotdw; w poniedziatek sw. Jana Chrzciciela, we wtorek Patriarchow i
Prorokow, w §rode Apostotéw, w czwartek Meczennikow, w pigtek Biskupow i
Wyznawcow, w sobote Swictych Dziewic i innych §wietych.

Nie zapominaj jednakze nigdy modiow do NajSwictszej Dziewicy, jako
Krélowej wszystkich Swietych, do twego Aniota Stroza, do btogostawionego
Michata Archaniota i1 innych, do ktorych masz osobliwsze nabozenstwo.

Btagaj wreszcie co dzien Maryi, Jezusa, Ojca Przedwiecznego, aby ci da¢
raczyli za osobliwszego Patrona i obronce Jozefa $w., najczcigodniejszego
Oblubienca Niepokalanej Dziewicy; zwracajac si¢ potem z ufnoscig do tegoz
Swietego, pro§ aby ci¢ raczyt pod swoja przyja¢ obrone. Niezliczone bowiem
cuda i taski wyjednata przyczyna $w. Jozefa tym, ktorzy Go w roéznych juz
duchowych, juz doczesnych nawet wzywali potrzebach, zwlaszcza, kiedy
btagali o o§wiecenie z nieba, albo o przewodnika niewidzialnego dla nabycia
umiejetnosci dobrego modlenia si¢. Jesli bowiem Boég przyznaje kazdemu z
swietych cze$¢ mu nalezng, odpowiednio jak kazdy z nich wielbit Boga na
ziemi, jakaz czes¢ 1 pierwszenstwo przed innymi $wigtymi nalezy si¢ temu,
ktorego juz na ziemi sam Bog uczcil, tak, i1z raczyt poddac si¢ Jemu 1 byt mu
jakby ojcu postusznym.
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ROZDZIAL LI.

O rozmyslaniu me¢ki Panskiej i roznych stad uczuciach
wewnetrznych

To cosmy niedawno moéwili o sposobie modlenia si¢ i rozmys$lania meki
Zbawiciela, odnosito si¢ glownie do wyproszenia task od Pana nam
potrzebnych; teraz przypatrzmy si¢ jak z tegoz rozmys$lania mozemy rozliczne,
poruszajace serce, wyprowadzi¢ uczucia:

Jezeli np. za przedmiot rozmys$lania wybrate§ ukrzyzowanie Boga
cztowieka, wérdd licznych okolicznosci tej tajemnicy, mozesz zatrzymac¢ mysl
nad nastepujacymi uwagami. Zwaz: 1) Ze skoro Jezus przybyt na Kalwarie,
oprawcy z gwattownoscig zdarli z Niego odzienie, odrywajac zarazem skore
rozszarpang biczami, do ktorej przywarly szaty Jego, przesigknicte krwig, co tak
obficie z Jego ran przy biczowaniu plyneta. 2) Ze Mu zerwano z $wietej glowy
ciernistg korong i wtloczono potem na powro6t, zadajac nowe bolesniejsze rany.
3) Ze uderzeniem cigzkiego mlota i grubymi tepymi gwozdziami przybito Go do
hanby drzewa. 4) Ze Jego $wiete rece nie mogace siegna¢ do miejsca gdzie je
przybi¢ miano, z gwatltownoscig przyciagano, tak, ze wszystkie kosci wyszty z
swych stawow i jak Psalmista mowi: policzy¢ je mozna byto. 5) Ze bedac
podniesiony z krzyzem na ktorym jedynie gwozdzie Go trzymatly, sam cig¢zar
ciala przy kazdym krzyza wstrzasnieniu, rozdzierat Jego rany 1 powodowat
najokropniejsze bolesci.

Jesli tymi lub podobnymi uwagami pragniesz w sercu swoim obudzi¢
mitos¢ ku cierpigcemu Panu, staraj si¢ przez rozmyslanie poznac¢ caty ogrom
nieskonczonej dobroci Jego, jak z mitosci ku tobie chciat cierpie¢ tyle meczarni,
Im bowiem do lepszego przyjdziesz poznania Jego mitosci ku tobie, tym wzajem
wigksza ku Panu obudzi si¢ mitos¢ 1 przywigzanie. A tak poznawszy bezmierng
mitos¢ Jego, niepodobna aby serce twoje nie mialo si¢ poruszy¢ zalem i skrucha,
ze$ tak czgsto niegodnie obrazat Pana, ktory dobrowolnie za ciebie, dla zaglady
twych zlosci na tak wielkie zaofiarowat si¢ katusze.

Przejdziesz nastgpnie do wzbudzenia w sobie aktow nadziei, rozbierajac
w mysli, ze Bog nie inny miat zamiar w swych cierpieniach krzyzowych, jak
tylko zaglade grzechu, wyswobodzenie czlowieka =z paszczy piekla,
oczyszczenie naszych win, pojednanie nas z Ojcem Przedwiecznym i abySmy
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don we wszystkich z ufnoscig udawali si¢ potrzebach. Jesli po zastanowieniu si¢
nad mekami, rozwazysz wynikte z nich skutki, ze przez swa $mier¢ Pan zgladzit
winy ludzi, usmierzyl gniew sprawiedliwego Sedziego, pokonat pieklo i z same;j
$mierci odniost tryumf, ze zapelil wybranymi miejsce na niebiosach po
buntowniczych Aniotach; wtenczas zal twdj zamieni si¢ w rado$¢, ktora sie¢
jeszcze zwigkszy wspomnieniem wesela chwaty, jakg wielkie dzieto odkupienia
przyniosto trzem osobom Trojcy Przenajswigtszej, Niepokalanej Dziewicy,
Kosciotowi wojujgcemu i tryumfujagcemu juz w niebie.

Jesli chcesz wzbudzi€¢ zal szczery 1 zywy za swe winy, zwro¢ gldwnie
uwage w swym rozmyS$laniu, ze jezeli Jezus cierpial tyle, to dlatego aby
natchngt w twe serce zbawienne obrzydzenie samegO siebie i twych
nieporzadnych sklonnosci, a zwtaszcza tej, ktora tylu tobie byta win powodem,
ktora tym samym najwigcej nie podoba si¢ Bogu.

Jesli pragniesz obudzi¢ w sobie uczucie podziwienia, rozwaz, c6z bardziej
moze by¢ zdumiewajacego nad widok, ze Tworca wszechswiata, dawca zycia,
umiera z ragk swego stworzenia: ze Majestat nicogarniony catkowicie si¢
wyniszcza, ze sprawiedliwos$¢ niestusznie potepiona, ze pigkno niestworzone,
plwocinami zeszkaradzone 1 prawie zniszczone, ze jedyny przedmiot
umilowania Ojca Przedwiecznego, staje si¢ igraszkg naigrawan grzesznikow, ze
Swiatlo nieogarnione, na wsciekltos¢ czarnych poteg piekta 1 ciemnosci
wystawione; ze chwala, szcze¢$liwos$¢ bezmierna, w ohydzie i nedzy zagrzebane.

Chceszli wspotubolewac nad cierpieniami Zbawcy i Boga twego; procz
zewngtrznych meczarni wystaw w swej wyobrazni boleSci wewnetrzne, ktore
byly bez poroéwnania okropniejsze. Jezeli pierwsze Wzruszaja ci¢ swym
widokiem, jakze tym bardziej, az do glebi serca przenikna¢ ci¢ winny ostatnie.
Dusza Zbawcy widziata jasno, tak jak teraz w niebie widzi i poznaje istote
Boska, znata dobrze, jak Bog godzien jest wszelkiej czci 1 chwaty, jak Ona byta
ukochang od Boga nieskonczenie i pragneta wzajem, aby wszystkie stworzenia
kochaty Go ze wszystkich sit swoich. Widzac tedy, jak straszliwie po catej ziemi
najobrzydliwszymi  spro$nosciami  Majestat Boski jest sponiewierany,
pogwalcony, byla na ten widok przejeta, niemniej nieograniczong bolescia, tak
jak Jej mitos¢ byta nieskonczona, jak pragnienie, aby Bog byt od wszystkich
ukochany, uwielbiony byl nieskonczenie. Ogrom tej mitosci i pragnienia w
duszy Jezusowe], przechodzi wszelkie nawet Aniotow pojecie, a tym samym,
niepodobienstwem jest opisa¢ i1 poja¢ jak wielkie bylo wytgzenie bolesci
wewnetrznych, umierajacego na krzyzu Jezusa.
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Nadto, poniewaz Boski Zbawca, kochat wszystkich ludzi w sposob
niewymowny, mito$¢ zatem 1 tkliwos$¢ jaka miat ku nim, sprawiala, iz na widok
grzechdéw, co odrywaty grzesznikéw od Niego, bolal nieskonczenie. Wiedziat
On, Ze ktokolwiek popelnia grzech $miertelny, ten $wietokradzko zrywa i
niszczy wezet mitosci 1 taski, jaki utrzymuje w skojarzeniu i spdjni dusze
sprawiedliwych duchownie z Nim zjednoczone: to zatem zerwanie wezta
jednosci z Chrystusem, bylo dla Jego najswietszej duszy nierdwnie
bolesniejszym, nad samo szarpanie, nad odrywanie cztonkéw od swojego ciata.
| w tym nie ma nic zdumiewajacego; dusza bowiem bedac duchem i natury
doskonalszej nizli ciato, do zniesienia przeto i wigkszych bolesci jest zdolna.
Nade wszystko jednak, najdotkliwszg bolescig i strapieniem bylo dla naszego
Zbawcy, spogladac¢ na zbrodnie potgpiencow, ktorzy nie mogac juz pokutowac,
musza na wieki by¢ odtaczeni od Niego.

Jezeli na widok tylu bolesci, serce twoje si¢ przeraza i1 porusza
wspotczuciem dla ukochanego Jezusa, pomysl jeszcze, a dostrzezesz, ze Jezus
cierpial te niewymowne meczarnie za ciebie, nie tylko za te grzechy, ktore$
rzeczywiscie popelnil, ale jeszcze 1 za te, ktore$§ juz mial popetni¢; albowiem On
wylat wszystka krew swoja, aby ci¢ uwolnit 1 oczyscit od grzechow 1 win ktores
popetnit, i zachowat od tych, co$ miat i moégt popelni¢. Wierz mi synu, iz nigdy
ci nie moze zbywac na silnych pobudkach wiodacych ci¢ do wspotubolewania
nad cierpieniami ukrzyzowanego Jezusa. Wiedz o tym, Ze nie byto i nie bedzie
zadnego zla i nieszcze$cia w jakimkolwiek badz rozumnym stworzeniu, nad
ktorym by stodki Zbawca najzywiej nie bolal. Czut i pojmowat daleko lepiej
wszelkie krzywdy i zniewagi, natarczywos$¢ pokus i chordb, niz ci sami co
takowe ponoszg. Poniewaz bowiem ten Ojciec pelny milosierdzia i litosci,
poznaje najdoktadniej wszelkie ludzi utrapienia, wielkie i drobne, duchowe i
odnoszace si¢ do ciata, az do lekkiego uktucia, az do chwilowego zabolenia
gltowy, nad wszystkim przeto Jego Boska rozczulita si¢ dobroc.

Kt6z znowu opisa¢ podota, jak bolesci Jego Najswietszej Matki byty Mu
dotkliwe?  Wszystko  cokolwiek  stodki  Jezus  najokrutniejszego,
najsromotniejszego w swojej mece cierpial, ukochana Jego Matka cierpiata
takze z tychze samych pobudek i powodow, a chociaz Jej bolesci nie wyrownaty
Jezusowym, zawsze jednak byly niezmierne. To wtasnie zdwajalo cierpienia
Jezusa 1 sercu Jego zadawato glebokie rany. Stusznie zatem, pewna §wigta dusza
w catej niewinnosci powtarzata: ze Serce Jezusa bolejgce wydawato sie jej niby
rodzajem osobliwszego piekla, gdzie wszystkie meczarnie byly dobrowolne, a
plomienie ognia stanowila sama mitosc.
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Na koniec, jakiz powod jest tych wszystkich mak i bolesci? Nasze
grzechy. Najlepszy przeto bedzie sposdb wspotbole¢ z Jezusem 1 okazywaé Mu
wdzieczno$¢ za tyle cierpien, kiedy obzalowywac¢ bedziemy nasze niewiernosci,
jedynie z pobudek czystej mitosci ku Niemu; kiedy nade wszystko grzech w
nienawisci mie¢ bedziemy, jako Jemu nieskonczenie si¢ niepodobajacy; Kiedy
nieustannie zwalcza¢ bedziemy nasze wystepki i zdroznosci, jako najwickszych
wrogow naszych; kiedy wreszcie zewloklszy z siebie starego czlowieka z
wszystkimi jego bledami, przywdziejemy nowego i przyozdobimy dusz¢ nasza
w wdzigczne cnoty chrzescijanskie, ktore stanowig niewypowiedziane 1 jedyne
jej piekno.

ROZDZIAL LII.

O owocach czyli korzysciach, jakie odnosi dusza z
rozmyslania krzyza, i nasladownictwa cnot bolejacego
Jezusa

Obfite owoce, albo raczej nader wielkie pozytki odnies¢ mozesz synu, z
rozmys$lan o Ukrzyzowanym. Naprzod, obrzydzisz sobie nie tylko wszystkie
przeszte grzechy, ale nadto pobudzisz si¢ do mocnego postanowienia, zwalczy¢
wszystkie przewrotne w sobie sktonnosci, ktore przygwozdzity Pana i Zbawce
twego do krzyza, a ktorych jeszcze dostatecznie w sobie nie pottumites. Po
wtore: Otrzymasz od Jezusa ukrzyzowanego przebaczenie win swoich i
zbawienng nienawi$¢ samego siebie, izby$ wigcej nie obrazat Pana, ale raczej
kochat Go i stuzyl Mu z calego serca z wdzigcznoscia, jako Temu, ktory z
mitosci ku tobie tyle magk ponosit. Po trzecie: Zachgcisz si¢ do pilnej
nieodwlocznej pracy, nad wykorzenieniem z serca wszelkich zdroznosci, chocby
te najmniejszymi si¢ wydawaly. Po czwarte: Nabierzesz checi do usilnego
nasladowania Mistrza swego, ktory umart nie tylko dla zgtadzenia win twoich,
ale jeszcze dla dania ci przyktadu zycia swietego i doskonatego.
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Aby$ mogt zebra¢ te wszystkie owoce, nastepujacy moze ci do tego
postuzy¢ sposdb rozmyslania. Przypuszczamy, iz z pomigdzy cnot Zbawiciela,
masz zamiar szczegdlniej nasladowac Jego cierpliwosé, we wszystkich
przydarzy¢ ci si¢ mogacych przykros$ciach; zbada; wtenczas z pilng uwaga
nastgpujace punkty: 1) Co czyni dusza Pana Jezusa na krzyzu dla Boga. 2) Co
Bog czyni dla duszy Jezusa. 3) Co czyni dusza Jezusa dla siebie i swego ciata.
4) Co czyni Jezus dla nas. 5) Co wreszcie my czynimy dla Jezusa.

1) Uwaz przede wszystkim synu, ze dusza Jezusa zatopiona w Bostwie, z
podziwem rozwaza t¢ nieskonczong, niepojeta Istote Boga, przed ktora
wszystkie nawet najzacniejsze stworzenia sg niczym; z zdumieniem rozwaza j3
w tym stanie, gdzie nic nie tracgc, nie naruszajagc wielkosci i swej chwaty
istotnej, uniza si¢ az do cierpien 1 wszelkiego rodzaju naigrawan, pogardy ze
strony niewiernego i niewdzigcznego ludu, i sklada nastgpnie holdy, temu
nieogarnionemu Bostwa Majestatowi, sktada nieskonczone dzigki i poswieca si¢
catkowicie na wszelka dlan postuge.

2) Uwaz z drugiej strony, co czyni Bog dla duszy Jezusa. Patrz, jak Bog
Przedwieczny chce, aby Syn Jego jedyny, ukochany, cierpiat z mitosci ku nam,
aby Go policzkowano, aby plwano na $wietg twarz Jego, miotano nan tysigce
bluznierstw 1 potwarzy, aby biczami szarpano, rozrywano Jego ciato, cierniem
koronowano, przygwozdzono do krzyza. Patrz, z jakim zadowoleniem spoglada
Bog na Jezusa, okrytego hanbg 1 uci$nionego bolesciami w sprawie tak swigtej,
chwalebnej.

3) Wystaw sobie nastepnie dusze¢ Jezusa i rozwazaj, ze poniewaz Ona
poznaje, iz Bog podoba sobie w Jej cierpieniach, mitos¢ ktorg Ona ma ku Bogu,
juz to z powodu Jej nieopisanych doskonatosci, juz z powodu odebranych
darow, sprawia, ze si¢ z wszelkim przygotowaniem i weselem poddaje zupehie
swietej Jego woli. Aniol nawet nie jest zdolny opisaé, jak dusza Jezusa taknie z
upragnieniem krzyza. Zajmuje si¢ wynajdywaniem coraz nowych sposobow
cierpien, a nie znajdujgc takiego jakiego pragnie i szuka, oddaje si¢ wreszcie
catkowicie wraz z swym bezwinnym cialem na tup, i srogo$¢ ludzi
najokrutniejszych i samychze nawet szatanow.

4) Po tych uwagach, skieruj swe oczy ku stodkiemu Jezusowi, ktory w
wysile najwigkszych boles$ci, zwraca si¢ ku tobie, i w sposob najtkliwszy
przemawia¢ do ciebie si¢ zdaje: Przypatrz sie ogromowi mych meczarni i z
jakim je znosze zadowoleniem, w tym jedynie celu, abys si¢ nauczyt cierpliwosci.
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Zaklinam cie synu, na Wszystkie me poniesione utrapienia, przyjmij i nies meznie
ten krzyz, ktory ci teraz przedstawiam, i wszystkie inne, jakie kiedykolwiek mnie
sig¢ podoba zestac na ciebie. Ustgp swej stawy dla potwarzy, a ciato swe wydaj
na wsciektos¢ przesladowcow, jakich ja wybiore dla twego doswiadczenia, nie
wchodz wcale w rozbior, ze to bedg ludzie nikczemni i bez zZadnych uczué
sprawiedliwosci. O gdybys wiedzial, ile mnie zadowoli twoja cierpliwos¢! Ale
czy mozesz tego nie wiedziec, patrzqc na moje rany, ktore w tym jedynie zadac
sobie dozwolitem zamiarze, abys ty za cene krwi mojej, nabyt cndt, ktorymi
pragne przyozdobi¢ dusze twojq, ktora mi jest milsza nad me wlasne zZycie. Jesli¢
ja z mitosci ku tobie, wydatem sie na najwieksze meczarnie i obelgi, jakzebys ty
dla ulzenia niewymownych bolesci moich, mial usuwac sie i nie chcial znies¢
tych lekkich utrapien i przeciwnosci? Jak to, nie bedzieszze usitowat zagoic te
rany, ktore mi zadaje niecierpliwos¢ twoja, ktore mi sq bardziej nieznosne, nad
wszystkie inne rany ciala mego?

5) Zastanow si¢ dobrze, kto jest ten, co w podobny do ciebie odzywa si¢
sposob? To jest stodki Jezus, Krol chwaty, prawdziwy Boég i czlowiek
prawdziwy. Ogrom Jego mgczarni i upokorzen, przewyzsza surowos$¢ na
najwystepniejszych zbrodniarzy wymierzong. Podziwiaj jednak synu, ze Jezus
wposrod tego morza bolesci cierpien, nie tylko nie upada na duchu, jest
niewzruszonym, ale nawet jest pelnym wesela, jakby dzien Jego mgki byt dniem
tryumfu! Pomysl, ze jak kilka kropli wody rzucone w wielkie ognia ptomienie,
nie gasza go ale rozzarzaja, tak wielkie cierpien bolesci stodkiego Jezusa,
nieogarnionej mitosci lekkimi si¢ wydaja, powigkszaja Jego rados¢, rozzarzaja
pragnienie cierpien najsrozszych.

Wspomnij wreszcie synu, ze wszystko co Pan czyni, co cierpi, nie z
potrzeby, z musu lub innego interesu dziata, ale jedynie z najczystszej ku tobie
mitosci, aby$ od Niego nauczyt si¢ cierpliwosci. Staraj si¢ przeto synu, pojac,
czego Pan po tobie domaga sig, staraj si¢ pojac t¢ radosc¢ jaka przyniesiesz Panu,
kiedy w cierpliwosci ¢wiczy¢ si¢ bedziesz. Obudz nast¢pnie w sobie ptomienne
pragnienie, nie tylko z cierpliwoscia, ale nawet z weselem 1 rado$cia, dzwigaé
ten krzyz, pod ktérym dotad jeczate§ i wszystkie inne chociazby te daleko
cigzsze byly, aby$ tym sposobem doktadniej mégt nasladowaé bolejacego
Jezusa 1 stawat si¢ coraz milszym w oczach Jego.

Wyobraz w mysli swoje] wszystkie katusze, zniewagi, mg¢ki Jezusowe |
zdumiony nad m¢znym ich znoszeniem, zarumien si¢ na widok twej nikczemnej
stabosci, pomysl, ze twe utrapienia ani poréwnac z tamtymi si¢ nie dadza,
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badz pewnym, ze twa cierpliwo$¢ nie jest nawet cieniem cierpliwosci Jego.
Niczego si¢ wreszcie wigcej nie lekaj, jak niechgci cierpie¢ dla naszego Zbawcy;
1 pierwsza mysl, jesli ci kiedy przyjdzie w tym wzgledzie, odrzucaj ja, jako
podszept szatanski.

Jezus na krzyzu, niech ci bedzie synu, otwartg ksiega duchowna, w ktore;j
nieustannie czyta¢, uczy¢ si¢ cnét najwznioslejszych winienes$. To jest ksiega,
ktora stusznie ksiega zywota nazwa¢ mozna, ktora jednocze$nie swymi
wyrazami o$wieca rozum, a przykladami rozptomienia wolg. Swiat zarzucony
jest niezliczonym mnoéstwem ksiag, gdybySmy jednak wszystkie odczytaé
mogli, jeszcze bySmy nie nauczyli si¢ tyle nienawidzie¢ grzechu i mitowaé
cnoty, jak rozmyslajac nad Bogiem ukrzyzowanym. Wiedz zatem synu, Ze ci co
przepedzaja godziny cale na rozmys$laniu Meki Panskiej, na rozwazaniu Jego
cierpliwos$ci, a w utrapieniach, jakie na nich spadaja, tak sa niecierpliwymi, jak
gdyby nigdy nie widzieli krzyza: sg podobni do owych lekliwych zohierzy,
ktérzy pod namiotami obozujac, juz sobie obiecujg wygrang, zwyciestwo, lecz
kiedy przyjdzie wystapi¢ naprzeciw nieprzyjacielowi: nie widzac go jeszcze,
drza z bojazni 1 haniebnie tyl mu podaja. Jakze politowania godne s te dusze,
co rozpamigtywaja, podziwiaja, rozplywaja si¢ nad cnotami Zbawcy naszego, a
wnet zapominaja o wszystkim i gdy si¢ przedstawia sposobno$¢ jaka, zadnego z
rozwazanych cnot nie czynig dla siebie pozytku.

112




ROZDZIAL LIII.

O NajsSwietszym Sakramencie

Staralismy sie dotad synu, przedstawi¢ ci do walki oreze duchowe i nauczyé
sposobu jak nimi masz wiadac, teraz pozostaje nam wskaza¢ ci najdzielniejszy
srodek, jakim zwalczy¢ wrogéw zbawienia i doskonalosci chrzescijanskie;j,
niezawodnie naby¢ podotasz; tym S$rodkiem jest Najswietszy Sakrament.
Przechodzi On w swej godnosci, w swej mocy wszystkie inne, jest przeto z
pomigedzy wszystkich $srodkéw duchowych orezem najdzielniejszym,
najstraszniejszym szatanom. Pierwsze cztery $rodki, o ktorych dotad
mowilismy, calg moc swoja biorg z zastug Jezusa Chrystusa 1 z taski jakg nam
Jezus ceng krwi swojej nabyl, ale ten ostatni przewyzsza wszystkie, bo on
samego Jezusa Chrystusa, Jego ciato, krew, duszg, Bostwo w sobie zawiera. Bog
nam dat ten $rodek i orez tak dzielny, abySmy potega samegoz Jezusa Chrystusa
wrogdéw naszych kruszyli, albowiem pozywajac Jego cialo 1 krew Jego pijac,
zostajemy w Nim a On w nas. Poniewaz za§ dwojako mozemy pozywaé to
Najswietsze Ciato 1 pi¢ Krew najdrozsza: rzeczywiscie, raz na dzien, 1
duchownie w kazdej dnia chwili, zachowaj przeto synu, te dwa tak §wiete, tak
pozyteczne sposoby komunikowania; komunikuj duchownie synu, tak czgsto jak
tylko mozesz, a rzeczywiscie, czyli sakramentalnie przystepuj synu, za kazdym
razem, ilekro¢ na to otrzymasz pozwolenie ojca twej duszy, ktoremu kierunek
sumienia zlecites.
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ROZDZIAL LIV.

O sposobie i pobudkach przystepowania do
Najswietszej Komunii

Z réznych pobudek mozemy przystgpowaé do Najswietszej Komunii, aby$my
jednak zawsze odniesli z niej pozytek duchowny, zastanéw si¢ synu, na co
gléwnie zwraca¢ winiene$ uwage, w trzech roznych chwilach: przed, w czasie
samej — i po Komunii.

Przed Komunig z jakiejbadzkolwiek zblizasz si¢ do Stolu Panskiego
pobudki, winiene§ przez Sakrament Pokuty oczys$ci¢ swa dusze, ilekro¢ razy
czujesz si¢ by¢ winnym $miertelnego grzechu. Nastgpnie z catego serca i
bezwzglednie, winienes siebie catkowicie poswieci¢ Jezusowi Chrystusowi i
odda¢ Mu twa dusze z wszystkimi jej wtadzami, albowiem Jezus catkowicie w
tym Sakramencie si¢ nam daje, swa Krew, swe Cialo, swe Bostwo wraz z
skarbem nieskonczonych swych zastug; a poniewaz to, o my dajemy Jezusowi
jest niczym, w poréwnaniu z tym co On nam daje, tgczmy zatem nasze
pragnienia, aby$Smy to wszystko, co kiedykolwiek wszelkie stworzenie na niebie
I ziemi Mu ofiarowa¢ moglo, Panu naszemu w ofierze najwdzigczniejszej
sktadali.

Jezeli pragniesz przystepowaé do Najswigtszej Komunii, w zamiarze
odniesienia jakiego zwycigstwa nad wrogami duszy, pokonania jakiej zlej
sktonnosci, juz od wieczora dnia uprzedniego, albo ile mozesz najpredzej
zacznij rozmyslac, ze Zbawca pragnie wnij$¢ do twego serca przez Najswietszy
Sakrament, aby si¢ z tobg zjednoczyl, dopomodgt do pokonania sktonnosci
nieporzadnych. A to pragnienie Jezusowe jest tak wielkie, plomienne, iz
przechodzi pojecie czltowiecze. AbySmy jednak w czeSci takowe wyobrazié
sobie mogli, zastanowmy si¢ nad dwiema rzeczami: naprzod, jak wielkie
madros¢ niestworzona ma upodobanie przemieszkiwaé z nami i W nas, kiedy
powiada: Rozkosze moje zostawac z synami cztowieczymi (1); kiedy wota: Synu!
daj mi serce twoje (2. Po wtdre, jak ta madros¢, $wigtobliwos¢ Boska,
nienawidzi nieskonczenie grzechu, z powodu, ze on zrywa, niszczy te jednosc,
skojarzenie jakie Bog pragnie mie¢ z nami, ze on jest wprost przeciwnym Jego
Boskim doskonatosciom. Bog bowiem bedac dobrem najwyzszym, Swiatlem
najczystszym, pigknem bez najmniejszej skazy, jakzeby mogt nie mieé¢ w
najwigksze; nienawiSci grzechu, kiedy grzech jest zto$cig, ciemnos$ciami,
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obrzydliwoscig, zepsuciem? Bog tak nienawidzi grzechu, iz wszystko co
kiedykolwiek dziatal, badZz w starym, badz w nowym przymierzu, wszystko, co
Syn Bozy cierpial w ciggu $miertelnego zycia i w czasie meki, dziatal 1 cierpiat
W zamiarze zniszczenia panowania grzechu. Najwieksi 1 najuczensi $wigCi
wyraznie utrzymuja, ze Bog zezwolitby, aby Syn Jego jedyny i tak Mu mily,
jeszcze tysigc razy $mierC cierpiat, gdyby potrzeba byto dla zgtadzenia naszych
win, nawet najmniejszych.

Poznawszy dobrze w tych dwdch uwagach cho¢ niedoktadnie, jak mocno
Zbawca pragnie wnij$¢ do naszego serca 1 wykorzeni¢ z niego wspolnych i1 Jego
i naszych wrogdéw, pragnijmy wzajem w podobnych co On zamiarach i
pobudkach przyymowa¢ Go do serca, z najwigkszym, z najgorgtszym
pozadaniem. Nadzieja przyjscia Jezusa do serca, wzmocni naszg odwagg, uzbroi
do nowej utarczki, naprzeciw tej panujacej sklonnosci, ktorg zwalczyc
usitujemy; zacheci do czynienia coraz nowych aktow cnoty, owej sktonnosci
przeciwnej. Takowe rozmyslanie i pragnienie niech bgdzie twym szczegdlnym
zajeciem synu, wieczorem w przeddzien Komunii, na zaraniu przed zblizeniem
si¢ do Stolu Aniotow.

Kiedy juz bedziesz gotowym do przyjecia Zbawcey, przedstaw sobie synu,
w umysle wszystkie usterki, od ostatniej popetnione Komunii, 1 dla wzbudzenia
w sobie potrzebnego za nie zalu, wystaw sobie, ze$ popetnil twe winy z tak
zuchwalg Smiatos$cia, jak gdyby Bog nie umart na krzyzu dla naszego zbawienia;
napetnij potem wstydem 1 bojaznig swa dusze, a widzac jak drobng, znikomg
rozkosz, jak podle zadowolenie twej zepsutej woli, przenioste§ nad
postuszenstwo, ktore§ winien twemu Najwyzszemu Panu, oplakiwaé bedziesz
twe zaslepienie i1 brzydzi¢ si¢ twa niewdzigczno$cig. Lecz zastanawiajac sig
potem, ze mimo calte] niewdzigcznosci 1 niewiernosci twojej, ten Bog pelen
milosierdzia, daje nam siebie samego i wzywa nas, abySmy Go przyjeli,
pokwapisz si¢ do Niego synu, z ufnoscig, otworzysz Mu twe serce, aby wszedt,
zamieszkal w nim jako Pan i wnet zamkniesz zaraz to mieszkanko, gdzie Pan
wejS¢ raczyt, z obawy, aby tam nie wcisneta si¢ mysl jaka nieczysta.

Kiedy juz przyjmiesz w Komunii Pana, skupisz si¢ w sobie samym;
ztozysz Mu Synu, hotdy czci 1 wielbienia 1 powiesz: O Boze! Ty widzisz,
przenikasz wszystkie tajnie duszy mojej, poznajesz wszelkie zle sktonnosci,
co mnie wiodq do grzechu,; poznajesz jak ta sktonnos¢ np. niecierpliwosci,
szczegolniej naciera na mnie, a ja z siebie nie mam wcale mocy, abym sie jej
opart, do Ciebie przeto uciekam si¢ Panie, Ty walcz za mnie, bo od Ciebie i
z Tobg jedynie spodziewam si¢ zwyciestwa. Nastepnie zwrécisz si¢ synu do
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Ojca Przedwiecznego, ofiaruj Mu Jego wlasnego najmilszego Syna, ktorego da¢
ci raczyl, ktorego w glebi serca posiadasz; ofiaruj Mu Go na podzigke za te
dobrodziejstwa i blagaj przez Niego o pomoc, o mozno$¢ pokonania siebie
samego. Na koniec, uczyn mocne postanowienie meznego walczenia przeciw
wrogowi, ktory si¢ tobie najbardziej naprzykrza, i miej nadziej¢ pokonania go,
czynigc bowiem to wszystko, co w mocy jest naszej, predzej lub pdzniej nie
omieszka Pan przyby¢ nam z pomoca.

Przypisy:
(1) Przyp. VIII, 31.

(2) Przyp. XXIII, 26.

ROZDZIAL LV.

Jak si¢ mamy gotowa¢ do NajsSwietszej Komunii, jak
wzbudza¢ w sobie akt milosSci Boskiej

Synu, jezeli pragniesz aby Komunia §wicta zrodzita w tobie morze mitosci
Boskiej, wspomnij jak ci¢ Bog ukochat, juz wieczorem w przeddzienh Komunii,
rozwaz, ze Pan ktorego majestatu 1 potegi nie masz granic, nie przestat na tym,
ze ci¢ stworzyt na swoj obraz, ze postat jedynego Syna swego na ziemig, aby
znojem 1 cigglymi trzydziestu trzech lat trudami, swoja $miercig krzyzowa,
zarowno bolesng jak ohydng oczyscil twe winy; ale co wigce] jeszcze,
przedstawia ci tegoz Syna w Najswictszym Sakramencie, jako pokarm, jako
ucieczke we wszystkich twych potrzebach.

Przypatrz si¢ synu, jak ta mitos¢ jest wielka, jak w swoim rodzaju
osobliwa.
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1) Co do trwania i czasu, ta milos¢ Boska jest odwieczng, bez poczatku,
bo jak Bog jest odwiecznym, tak przed wszystkimi wieki umitowat kazdego z
ludzi, umitowal az do zapragnienia, aby Syn Jego najmilszy, w sposob tak
niezwykly za nas byl wydany. Rozrzewniony tag mysla, odzywaj si¢ do Pana:
Zaledwie pojg¢ moge, zZe stworzenie tak nikczemne jak ja jestem, tak umitowates
Panie, iz przed wszystkimi wieki nim zajmowac sie, o nim mysle¢ raczyltes, tak
dalece, zes juz wtenczas Syna swego jednorodzonego, Jego krew, Jego ciato za
pokarm dac¢ mi postanowit.

2) Wszelki zapal, zamitlowanie, jakie mozna mie¢ do jakiej rzeczy
stworzonej, ma swe granice, na ktorych si¢ zatrzymuje, poza ktére dalej nie
sigga; mito$¢ jedynie Boga ku nam nie ma granic i miary, z tej bezmiernej
mitosci posyta nam swego Syna, we wszystkim sobie rownego, jednejze natury,
tez same co On przymioty posiadajagcego. Mitos¢ zatem Boska tak jest wielka,
jak sam dar ktéry nam jest dany, a dar tak wielki jak mito$¢; dar jest
nieskonczony, wiec 1 mitos¢ takoz jest nieskonczona, nad ktérg nic juz wigcej
wymysle¢ nie mozna.

3) Bog nas ukochat nie z potrzeby, nie ttoczony musem, ale dobro¢ Jego
niewymowna, do takiego obsypania nas dary, przywiodta.

4) Zadnej nie dokonali$my jeszcze sprawy, zadnej nie mieli§my zastugi
do tej mitosci; jezeli nas Bog ukochat bez miary, wszystko winnisSmy Jego
mitosierdziu.

5) Mito$¢ ktorg Bog ma ku nam, jest najzupetniej czysta, nie masz w niej
nawet cienia interesownej, S$wiatowej przychylnosci. Nie jesteSmy wcale
potrzebnymi Bogu, nie przyczyniamy si¢ do Jego szczescia, bo On sam w sobie
niezawisle od nas posiada pierwozrodto wszelkiego szczescia, wszelkiej chwaty;
jesli cie synu, nieskonczonymi obsypuje dary, niec ma On zadnej swojej, ale
twoja korzys¢, twdj pozytek na celu.

To rozwazywszy, moéwi¢ mozesz: Ktozby moglt mniemac Panie i Boze, Ze
Ty nieskonczenie potezny, mqdry i wielki, raczysz kierowacé swe serce ku mnie
stworzeniu tak nedznemu, tak podlemu? Coc si¢ we mnie spodobac¢ mogto o
Boze, czego mozesz spodziewac sie po mnie, ktory prochem i nicestwem jestem?
Mitos¢ ptomienna co Cie trawi Boze, ten ogien co mnie oSwieca, wskazuje mi
Wyraznie Twoj jedyny zamiar od wszelkiego interesu wolny. Dajgc si¢ samego,
calego w tym Sakramencie mitosci, nie pragniesz Panie czego innego, jak tylko,
abys mnie przeistoczyt w siebie, abym ja w Tobie, a Ty Boze, zyl we mnie, aby
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w tym cudownym tak Scistym zespoleniu moje serce, z Twoim stanowito jedno,
abym ja me ziemskie, zamieni? w duchowe, Twoje wlasne serce.

Potem synu, przejdziesz w uczucia podziwu i radosci, na widok tych
wszystkich znamion, jakimi Syn Bozy swa taskawos$¢ i mito$¢ ku nam okazaé
raczyl; na widok jak On pragnie pozyska¢ jedynie nasze serca, oderwac nas od
wszelkich stworzen, a pociggnac¢ ku sobie, nas nikczemnych, nas niegodnych. I
poswie¢ si¢ synu, temu Panu, na calopalng ofiar¢: pamigé, rozum, wola,
wszystkie zmysty, wszystko w tobie niech dziala jedynie dla chwaty i mitosci ku
Panu i w zamiarze si¢ Jemu podobania.

Nastepnie zastanawiajac si¢, ze procz taski Boga nic nie jest zdolne nas
przysposobi¢ do godnego przyjecia Pana w NajSwietszym Sakramencie
utajonego, otworz synu, twe serce Panu 1 usityj strzelistymi z glebi duszy
ptyngcymi blagalnymi modtami, krotkimi, ale ptomiennymi westchnieniami,
sprowadzi¢ t¢ taske do serca. Wotaj w ten lub podobny sposob: O Niebian uczto,
kiedyz ta szczesliwa zblizy si¢ chwila, abym zgorzal dla Ciebie strawiony ogniem
Twojej mitosci! Kiedyz o mitosci niestworzona, chlebie Zywy, kiedyz przestang
zy¢ sobie, abym Zyt jedynie Tobie i Tobg! O manno niebianska, Zycie moje,
zywocie blogi, wieczny, kiedyz zbrzydze sobie wszystko ziemskie, abym si¢ Tobg
napawat jedynie. O najwyzsze dobro, o cata radosci moja, kiedyz sie to stanie?
Ach Panie! od tej chwili otrzqsnij serce moje, wyrwij ono od wszelkich zlych
sktonnosci i bezprawia, przystroj je w cnoty Twoje, pottum Panie wszelkq w nim
zqdze, jednq tylko zostaw, aby Ciebie kochato, Tobie przypodobac sie starato.
Tak przyozdobione me serce, Tobie jedynie otworze i z jekiem tesknoty blagaé
bede, abys wszedl do niego Panie, a jezeli potrzeba, uzyje nawet stodkiego
gwattu, aby Cie Panie zniewoli¢ niejako do wnijscia. O wnijdz jedyny moj
skarbie, jedyne me dobro do serca mego, wszystko tam niech bedzie gotowe,
postuszne Twej woli i na Twe skinienia.

Takimi uczuciami pelnymi rzewnosci, przysposabiaj synu, serce i w
przeddzien Komunii wieczorem 1 na zaraniu, tego dnia btogiego. Gdy si¢ za$
zblizy chwila Komunii, wspomnij synu, kto jest Ten, co idzie do ciebie. Jest to
Syn Boga zywego, przed ktorym nawet niebiosa si¢ chwieja, drzg wszystkie
potegi; jest to Swicty nad Swietymi, Zwierciadlo bez skazy, czystosé
niestworzona, przed ktorym wszelkie stworzenie jest nieczyste, to jest ten Bog
upokorzony, co bedac zycia i $mierci Panem, dla ludzi, dla twego synu,
zbawienia, stal si¢ podobnym niby robakowi ziemi, igrzyskiem wscieklego
mottochu; dozwolit by¢ pomiotlem, nég potracaniem, uraggowiskiem, okrytym
plwocinami, przybitym wsrod zbrodniarzy do krzyza. Uwaz znowu co ty jestes,
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synu, w rzeczy samej jeste§ niczym, a skutkiem grzechu state§ si¢
nikczemniejszym niz najpodlejsze bezrozumne stworzenia; state$ si¢ jencem
piekta. Uwaz dobrze, ze zamiast wdzigcznosci, jaka winiene$ Zbawcy za Jego
nieskonczone dobrodziejstwa, posungtes si¢ do najokrutniejszej Boga obrazy,
posunates si¢ az do zdeptania krwi za ciebie przelanej, bgdacej ceng twego
odkupienia. Jednakze synu, nie zwazajac na tak czarne twe niewdzigcznosci,
Boég jest niezmienny w dobroci 1 mito§¢ swa posuwa tak daleko, iz ci¢ prosi,
wzywa do swej uczty, nie tylko ci¢ nie wytacza od niej, ale grozi swa nietaska,
$miercig nawet, gdybys przystapi¢ si¢ ociggat. Chociaz w Jego oczach wydajesz
si¢ trgdem okryty, wielce chromy, ociemniaty, opuchty, ghluchy, opgtany,
cuchnacy, pelny grzechdéw 1 bezprawia, jednakze ten Ojciec milosierdzia nie
uchodzi przed tobg, nic odwraca swego Oblicza od ciebie, ale owszem, zawsze
Jjest gotoOw na twoje przyjecie i tego tylko po tobie wymaga:

1. Abys zatowal, bolal w sercu swoim nad tym, ze$ Ojca tak dobrego
obrazit.

2. Abys wszelki grzech, nawet powszedni, miat w najwigkszej nienawisci.
3. Abys$ zawsze chetnie 1 gorliwie byt gotéw 1 wykonywat wole Pana.

4. Abys nadto, mial nadzieje, 1z ci wszystkie Pan odpusci winy, oczysci
od wszelkiego brudu, obroni od natarczywos$ci wrogow.

Przejety w duchu mysla i pamigcig jak Bog samychze kocha grzesznikow,
do Niego z ufnoscig przychodzacych, zblizaj si¢ synu do Stotu Panskiego z
bojaznig i drzeniem, ale zarazem nadziejg, a nade wszystko synowska mitoscia,
mowiac: Panie nie jestem godzien Cie przyjgcé, albowiem tak czesto i ciezko Cie
obrazilem, a zadoS¢ za me winy nie uczynitem i uczyni¢ nie moge. Panie nie
jestem godzien Cie przyjgé, albowiem pozostaje jeszcze we mnie jakies
upodobanie w stworzeniach, nie zaczgtem Cig jeszcze milowacé nade wszystko i
stuzy¢ ze wszystkich sit moich. Panie nie jestem godzien Cie przyjgé, bom nie
jest czysty, nie jestem wolny od powszednich grzechow. Z tym wszystkim,
wspomnij Panie na dobro¢ i mitosierdzie Twoje, na obietnice Twojg, uczyn mnie
godnym, spraw, abym z wiarq i mitosciqg mogt przystgpic i przyjgc Ciebie.

Kiedy$ juz przyjal Pana i Boga do serca, wnijdz w siebie, zbierz
wszystkie twe wladze duszy, zamknawszy si¢ w sercu twoim z Panem, odzywaj
si¢ w te lub podobne stowa: O Wszechwladny niebios Panie, coz spowodowato,
zeS zstgpit z nieba az do mnie tak nedznego, podtego, obrzydlego stworzenia?
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Pan ci wnet odpowie: Mitos¢. A ty méw dalej: O Milosci niestworzona, czego
pragniesz, co chcesz abym czynit? 1 ustyszysz odpowiedz: Niczego nie pragne
tylko mitosci. Nie chce, aby inny w twym sercu gorzal ptomien, procz ognia Mej
mitosci: ten ogien niech cie ogarnie, niech strawi wszystkie twe nieczyste,
nieporzgdne sktonnosci i chuci, niech strawi wole twojq i uczyni Mi z niej
przyjemng wonnosci ofiare. Tego zawsze pragnglem, tego i teraz pragne. Chce
by¢ zupetnie twoim, i zgdam, abys wzajem catkowicie zostal Moim, co by¢
inaczej nie moze, tylko wtenczas, jezeli zastosujesz sie do woli Mojej, a
wyrzeczesz wlasnej tak zawsze sktonnej do dogadzania sobie, tak swiat i jego
wzgledy mitujqcej. Wiedz zatem, ze pragne, abys mial w nienawisci siebie, a
Mnie ukochal, abys oddat Mi twe serce, celem zjednoczenia z Moim, otwartym
dla ciebie na krzyzu. Nieskonczonosci Mnie od ciebie dzieli przestrzen, mimo to,
chceg aby pewny rodzaj rownosci, zblizenia nastgpil miedzy Mnqg a tobq. Dajgc
sig tobie catkowicie, pragne, abys Mi si¢ oddal zupetnie, a gdy sie¢ staniesz
Moim, to Mi wystarczy, to Mnie zadowoli. Szukaj Mnie jedynie, 0 Mnie mysl,
Mnie stuchaj, na Mnie spoglgdaj. Ja niech sie stane jedynym twych mysli, twych
pragnien przedmiotem, ze Mng i we Mnie dziataj wszystko, niech Moja wielkos¢
nieskonczona twoje ogarnie nicestwo, We Mnie szukaj szczescia swego, a Ja
serce Moje ztoze w tobie.

Po takich pelnych stodyczy stowach, przedstaw Ojcu Przedwiecznemu
ukochanego Jego Syna, podzigkuj Mu naprzod, ze udarowaé ci¢ raczyt tak
niewymowng taska, ze ci dal Tego Syna. Po wtore: btagaj przez drogiego
Jezusa, aby$ mogt pozyskac potrzebny ratunek i pomoc juz dla siebie, juz dla
swigtego Kosciola, juz dla twych krewnych i tych, z ktorymi ci¢ jakie badz
wezly przyjazni, wdzigcznosci, lub inne kojarza, juz wreszcie za konajacych, za
dusze w czysécu cierpigce, i potacz t¢ ofiar¢ z ofiarg, ktorg Jezus dokonat na
krzyzu, kiedy okryty caly krwig 1 ranami przedstawil siebie Ojcu
Przedwiecznemu, jako catopalenie dla zbawienia Swiata. W tym zamiarze i
intencji mozesz synu, ofiarowa¢ Bogu, wszystkie Msze $w., jakie w dniu tym
odprawuja si¢ po catym chrzes$cijanstwie.
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ROZDZIAL LVIL

O Komunii duchowej

Raz tylko na dzien mozesz synu, komunikowac¢ sakramentalnie, ale duchowo,
jakesmy powiedzieli, mozesz w kazdej komunikowa¢ dnia chwili; niedbalstwo
tylko, albo inna podobna niebacznosé, moze ci¢ tego pozbawiaé szczgScia.
Komunia za$ duchowa doktadnie odbyta, pozyteczniejszg jest niekiedy i
przyjemniejsza Bogu nad sakramentalng z matlym przygotowaniem i ostygle
przyjeta. 1 jesli si¢ dobrze przysposobisz do takowej Komunii duchowej, Syn
Bozy bedzie zawsze gotéw da¢ siebie duchowym sposobem na pokarm dla twej
duszy.

Gotujac si¢ zatem do duchowej Komunii, zwro¢ synu twa mysl ku niebios
Panu, rozwaz wielos¢ upadkow, ktorymi obrazite§ Pana, obzaluj takowe
serdecznie. Nastepnie z zywa wiarg 1 glebokim uszanowaniem, btagaj Pana, aby
raczyl nawiedzi¢ twa dusze¢, wylal na nig swe taski, uleczyt twe stabosci i nedze,
wzmocnil ci¢ przeciw wszelkim napasciom wrogow. Ilekro¢ masz sposobno$¢
umartwi¢ twag sklonno$¢ nieprawa, lub wykonac jaki akt cnoty, nie omieszkaj
zarazem przygotowac serca twego, na przyjecie Syna Bozego, bo On
nieustannie twego serca si¢ domaga; skieruj twg mysl, twe modly do Niego i
pros, aby przybyt do serca twego, jako lekarz dla jego uleczenia, jako obronca
dla podania ci mocy przeciw nieprzyjacielskim zastgpom, jako Pan do swej
wlasnos$ci, aby nic wiecej procz Jezusa nie zaprzatato zamieszkania w twym
Sercu.

Przypominaj sobie jednoczesnie synu, ostatnia twa sakramentalng
Komunig, i caty przenikniony mitoscig ku Panu, przemawiaj do Niego: Kiedyz o
Boze! bede znowu miatl szczescie przyjecia Ciebie, kiedyz ta bltoga nadejdzie
chwila?

Jesli za§ z wigksza poboznoscig zamierzasz si¢ przygotowac do duchowe]
Komunii, przysposabiaj do tego serce juz dnia poprzedniego, i we wszystkich
umartwieniach, we wszystkich twych sprawach, to jedynie miej na celu, aby$
godnie cho¢ duchowo mogt przyjac¢ Pana 1 Zbawce.

Na zaraniu, przy pierwszym zaraz ocknieniu, zwro¢ mysl twoja na to, jak
wielkie jest szczeScie duszy, gdy godnie przyjmie Boga; albowiem przez takie
przyjecie odzyskuje utracone cnoty, do pierwotnej wraca czystoty, uczestniczy
w zastugach krzyza; wykonywa sprawe nader mitg Ojcu Przedwiecznemu, ktory
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pragnie, aby wszyscy uczestniczyli w tym niebian bankiecie. Usiluj wzbudzi¢ w
sobie plomienne pragnienie przyjecia Jezusa, W zamiarze podobania si¢ Jemu,
albowiem On zaktada swa rozkosz na tym, ze si¢ daje ludziom, i w takim
usposobieniu wzno$ gltos do Pana: BozZe, nie jestem dzis godzien, abys
rzeczywiscie, sakramentalnie, zeszedt do serca mego, spraw przynajmniej Panie
swojq dobrocig i potegq, abym oczyszczony od win popetnionych, zleczony z
ciezkich ran grzechowych, mogt Cie cho¢ duchowym przyjmowac sposobem,
teraz i co dzien i w kazdg dnia godzing, abym wzmocniony nowg Twq taskg,
mogt sie meznie opierac nieprzyjaciotlom duszy, a zwlaszcza temu, przeciwko
ktoremu, z mitosci ku Tobie szczegolniej, wypowiedzialem wojne.

ROZDZIAL LVIIL

O skladaniu podziek Bogu

Wszelkie dobro jakie posiadamy, albo wykonywamy, od Pana pochodzi,
stluszng zatem jest rzecza, abySmy nieustanne sktadali Mu dzigki za wszystkie
sprawy dobre cosmy dokonali, za zwyciestwa jakieSmy nad sobg odniesli, za
wszystkie w ogolnosci lub po szczegole dobrodziejstwa, jakie z Jego Opatrzne;j
otrzymujemy reki. Aby$ doktadniej ten dzigkczynny dopeinit obowiazek, uwaz
przede wszystkim, jaki jest zamiar Boga w udarowaniu nas tak hojnie, tak
szczodrze rozlicznymi dobrodziejstwy, a wnet poznasz jak pragnie abySmy za
nie wdzigcznymi byli.

Poniewaz we wszystkim, co Bog dziata, zamierza gtownie swa chwale i
nasz pozytek, w pociggnieniu nas do swej sluzby, wnijdz przeto synu, do
serca twojego 1 tak tam w skupieniu ducha rozwazaj: O jakze w darach
Boskich przedstawia mi sie potega, mqdros¢ i nieskonczona dobro¢ Boga!
Nastepnie, zastanawiajac si¢, iz sami z siebie nic nie mamy, co by
zastugiwato na otrzymanie takowego dobrodziejstwa, Ze owszem nasza
niewdzi¢cznos¢ czyni nas wszelkiego daru niegodnymi, odzywaj si¢ synu, w
pokorze do Pana: Ach Boze! skqdze mi to szczescie, iz raczysz zwracaé swe
oko na mnie, najnikczemniejsze stworzenie? Jakaz niewypowiedziana Twa
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mitos¢, ze w niewymownej dobroci swojej, obsypujesz dary swymi tak nedznego
grzesznika? Niechze imie Swigte Twoje po wszystkie uwielbione bedzie wieki!
Zwracajac na koniec swa uwage, ze za wszystkie dary jakich ci Bog udziela,
domaga si¢ tylko aby$ Go kochat i shuzyt Mu, wzbudzisz w sobie synu, uczucia
najzywszej mitosci ku tak dobremu Bogu, i mocne pragnienia, wykonywa¢ we
wszystkim Jego §wigtg wole 1 wreszcie ofiarujesz si¢ zupelnie Panu w sposobie,
jaki ci podajemy w nastepnym rozdziale.

ROZDZIAL LVIII.

O ofiarowaniu si¢ Bogu

Aby nasze ofiarowanie, poswigcenie si¢ bylo przyjemnym Bogu, na dwie
gléwne rzeczy nalezy zwraca¢ uwage. Naprzod, jako Syn Bozy Zyjac na ziemi,
nieustannie oddawat si¢ Ojcu Przedwiecznemu, aby$Smy roéwniez catkowicie 1i
we wszystkim oddawali si¢ Bogu. Po wtére, aby wola i serce nasze oderwane
byto zupetnie od wszelkiego przywigzania do stworzen.

Co do pierwszego: Uwaz, ze Pan i Zbawca nasz zyjac na ziemi, ofiarowal
Ojcu Przedwiecznemu nie tylko swa wilasng osobeg i wszystkie swe sprawy, ale
nadto wszystkich ludzi 1 wszelkie ich czynnosci. Twoja przeto nedzng ofiare
przytacz synu, do Jezusowej, aby przez zespolenie z Boska ofiarg, twoje
niedotezne poswigcenie 1 oddanie si¢ Panu uswigtobliwione zostato.

Co do drugiego: Wprzod nim przystgpisz do oddania si¢ Panu, stara;j sie,
aby$ w sercu twoim zadnego nie miat przywigzania do stworzenia. Jesli zatem
czujesz, ze twe serce niezupehie jest wolne od nieporzadnego upodobania w
stworzeniu, ucieknij si¢ do Boga, blagaj, aby pozrywat te wszystkie wezty co by
mogly ci¢ zatrzymywac 1 przeszkadza¢ w zupetnym nalezeniu do Pana. Jest to
rzecz nader wazna, ktokolwiek bowiem bedac niewolnikiem jakiego stworzenia,
zamierza odda¢ si¢ Panu, ten pragnie odda¢ Mu rzecz 1 przedmiot, ktéren juz
odstgpit komu innemu 1 ktérego on nie jest panem; dziata¢ przeto w sposob taki,
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nie jestze zartowac¢ z Boga? Stad pochodzi, ze chociaz tak cze¢sto oddawaliSmy
si¢ Panu, niby na calopalenie, nie tylko nie postepujemy w cnocie, ale co gorsza,
upadamy w coraz nowe usterki i grzechy.

Mozemy wprawdzie niekiedy ofiarowaé si¢ 1 odda¢ Bogu, kiedy w nas
pozostaje jeszcze jakie$ przywigzanie do rzeczy ziemskich, lecz to tylko w tym
razie i celu, abysmy do nich wstret uczuli i potem mogli juz bez przeszkody
poswieci¢ si¢ na stuzbe Panu: takie oddawanie si¢ Bogu, czgsto, z wielkim
zapatem powtarzac nalezy.

Ofiarowanie si¢ nasze Bogu ma by¢ zupelnie czyste, bezinteresowne;
wola nasza powinna by¢ catkowicie zniszczona, zapomniana. Nie zwracajmy
uwagi ani na dobra ziemskie, ani nawet duchowe i niebianskie, ale jedynie
miejmy na celu wolg Boga. Uwielbiajmy Jego Opatrznos¢ 1 poddawajmy si¢
Jego wyrokom. Poswieémy dla Pana wszystkie nasze sktonnosci, i zapominajac
0 rzeczach stworzonych, odzywajmy si¢ do Niego: O Boze Stworco moj! niechze
juz do Ciebie catkowicie naleze, poddaje si¢ zupetnie woli Twojej, czyn Panie ze
mng co Ci sie podoba, tak w Zyciu, jak przy Smierci i po skonie; czyn co chcesz
ze mnq i w czasie i w wiecznosci. Jezeli to wszystko w prawdzie 1 szczerocie
serca mowic, jezeli w rzeczy samej takimi uczuciami przeniknieni bedziemy, co
najlepiej dopiero w czasie przeciwnosci si¢ okaze, w krotkim czasie znakomite
zbierzemy zastugi, ktore si¢ nam stang nieskonczenie kosztowniejszymi, niz
wszystkie bogactwa ziemi; my bedziemy wtenczas Boskimi, a Bog bedzie
naszym. Bog bowiem daje si¢ wszystkim tym co si¢ wyrzekaja i siebie samych 1
wszelkich stworzen, aby zyli jedynie dla Niego. Zaiste, to jest potezny srodek
stuzacy do zwalczenia wrogéw naszych; albowiem jezeli przez poswiegcenie,
oddanie si¢ zupelne Bogu, my tak juz nalezymy do Boga, iz wzajem Bog nalezy
catkowicie do nas, jakiz nieprzyjaciel, jakiz wrog bedzie zdolnym nam
zaszkodzi¢?

Przechodzac teraz do szczegdldw, jezeli pragniesz synu, twe posty,
czuwania, modty, akty cierpliwosci 1 tym podobne dobre sprawy skiladaé w
ofierze Bogu, wspomnij przede wszystkim na posty, czuwania, modty, swicte
sprawy jakie Syn Bozy na ziemi wykonywal, i cala nadziej¢ poktadajac w
zashugach Jego, przedstawiaj je Ojcu Przedwiecznemu. Jezeli za§ pragniesz
synu, cierpienia Jezusowe ofiarowac¢ Ojcu mitosierdzia, na zados¢uczynienie
za swe grzechy, mozesz to dopelni¢ w sposobie nastepujacym. Wystaw
naprzdod sobie wszelkie zdroznosci, bezprawia twego zycia, a przekonany, ze
sam nie mozesz przeblaga¢ sprawiedliwego w swych sadach Sedziego, ze sam
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nie mozesz zado$¢uczyni¢ Jego sprawiedliwosci, ucieknij si¢ do zycia i meki
Zbawcy naszego. Przypominaj potem Zbawcy, ze kiedy poscil, czuwatl, krew
wylewal, wtenczas swe sprawy, swe cierpienia ofiarowat Ojcu Przedwiecznemu,
dla pozyskania nam doktadnego przejednania; i tak mozesz moéwié: Widzisz o
Boze! iz stosownie do woli Twojej, i w zadoscuczynieniu sprawiedliwosci
Twojej, za me winy, mianowicie za grzech N... przedstawiam Ci post lub
czuwanie... Jezusa, nie przez wzglgd na mnie, ale na Syna Twego, racz mi Ojcze
przebaczy¢ i przyjgé w liczbe wybranych.

Tak zatem synu, lacz twe modly z Jezusowymi, i1 blaga; Ojca
Przedwiecznego, aby przez zastugi i me¢ke Syna swego, udzieli¢ ci raczyt
mitosierdzia 1 zlitowania. To za§ dopelnia¢ mozesz przy kazdym rozmyslaniu
nad zyciem lub Smiercig krzyzowa Zbawcy naszego, nie tylko przy przejsciu z
jednej tajemnicy do drugiej, ale nadto przy kazdej okolicznos$ci jakg rozwazasz
w sprawach Pana. Czy to modlisz si¢ za siebie, czy wreszcie za innych, niech
zawsze 1 wszystko bedzie przedstawiane Ojcu na Niebiosach, przez zastugi i
meke Syna Jego, Jezusa Chrystusa.

ROZDZIAL LIX.

O stodyczach i oschlosciach w ¢wiczeniach duchowych

Stodycze w ¢wiczeniach duchowych pochodzi¢ moga, albo z zarozumialej
natury naszej, albo z poduszczen szatana, albo wreszcie z taski Boga. Zrodto
za$§ skad pochodzi ta stodycz poznaé¢ tatwo mozna ze skutkéw, jakie rodzi w
duszy. Jesli bowiem ta stodycz w nabozenstwie nie sprawia w nas zadnej
poprawy, lgkaé si¢ potrzeba, aby nie pochodzita z poduszczen szatanskich,
albo z zepsutej natury naszej, zwlaszcza, jezeli w tym mamy wiele upodobania,
jezeli onego nazbyt szukamy, jezeli to jest nam powodem do lepszego
rozumienia o sobie. Skoro zatem uczujesz synu w sercu twoim petnos¢ radosci
I upojenia duchowego, nie tra¢ czasu na badanie skad pochodzi ta btogos¢, ale
strzez si¢ pilnie aby$ na takowa nic nie rachowat, na niej wcale nie polegat,
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ani wreszcie aby$ mial mie¢ lepsze rozumienie i upodobanie w sobie;
przeciwnie, miej przed oczyma swe nicestwo, miej w nienawisci samego siebie,
zrywaj coraz bardziej te wezly, ktoére by mogly przywigzywaé ci¢ do jakiego
stworzonego przedmiotu, choéby ten byt nawet duchowym; Boga jedynie we
wszystkim szukaj 1 Jemu wylgcznie staraj si¢ podoba¢. Tym bowiem postepujac
sposobem, blogos¢ i stodycz w duszy choéby nawet ze zlego i1 zepsutego
wychodzi¢ miata zrodia, zmieni wnet swa naturg i stanie si¢ wytacznie skutkiem
taski Boga.

Oschto$¢ ducha ptynie takze z trzech powyzej wskazanych zrédet: 1) z
poduszczen szatana, ktory wszystkie swe nateza sity, aby ostudzit w nas ducha
poboznosci, sprowadzit z drogi do doskonato$ci wiodacej, a uwiklal w
zwodnicze przyjemnostki swiata; 2) z zepsutej natury naszej, ktora wiedzie do
wielu bledow 1 zdroznosci, czyni ozigbtymi, leniwymi w stuzbie Bozej, 1 serce
bardzo przykleja do dobr ziemskich; 3) pochodzi wreszcie ta oschio$¢ z taski,
jakiej nam Duch Przenajswietszy udziela, juz dla oderwania serca naszego od
tego wszystkiego, co nie jest od Boga i nie prowadzi do Boga, juz dla
przekonania nas, ze wszystko cokolwiek w nas jest dobrem, ptynie jedynie od
Boga, juz dlatego, aby$my dary niebios coraz wigcej szanowaé usitowali,
abySmy Scislej zjednoczyli si¢ z Bogiem, wyrzekajac si¢ dla Boga nawet
duchowych rozkoszy, z bojazni, abySmy do nich nazbyt nie przywigzywali
serca, ktore catkowicie ma by¢ dla Boga; juz wreszcie dlatego, ze Bog podoba
sobie, gdy nas widzi, mimo oschto$¢ serca, meznie wrogi zwalczajacych, 1 z
Jego korzystajacych taski.

Skoro zatem uczujesz w sobie synu, niesmak i oschto§¢ w ¢wiczeniach
duchownych, wnijdz zaraz w tajnie serca twego, przeniknij i zbadaj, czy jaki
upadek nie spowodowat takowego stanu duszy, i poprawiaj si¢ z niego co
predzej, nie dla odzyskania tej stodyczy, ktora czesto w gorycz si¢ zamienia, ale
raczej dlatego, aby$ wyrzucil, wykorzenit z serca twego to wszystko, cokolwiek
moze nie podobaé si¢ Bogu. Jezeli za§ mimo dokladnego sumienia swego
zbadania, nie dostrzezesz z swej strony winy tej oschtosci, nie mysl juz, ani
pragnij stodyczy, ale usitluj naby¢ prawdziwego ducha nabozenstwa, ktore
polega na zgadzaniu si¢ we wszystkim z wolg Boga. Nie opuszczaj bynajmniej
twych ¢wiczen duchowych, lecz chociazby najbardziej bezpozytecznymi,
niemitymi si¢ wydawaty, postanéw 1 wykonywaj je ochotnie, statecznie; spetniaj
bez wzdrygnienia ten kielich goryczy, ktory Ojciec niebianski wlasng tobie
podaje r¢ka.
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A jezeli obok oschlosci, ktéra umyst twoj zdretwia i niesmakowitymi
czyni rzeczy duchowe, uczujesz jeszcze umyst tak $ci$niony widokiem
trudnosci, tak zamroczony, otaczajagcymi go zewszad ciemnos$ciami, iZ nie
bedziesz wiedziat co przedsiewziaé, jak sobie poradzi¢, nie zrazaj si¢, pozostan
na tym krzyzu, nie zstepuj z niego, nie szukaj ulgi, jakg ludzie, swiat lub
stworzenia wbrew woli Bozej przynies¢ by ci mogli. Ukryj ten $cisk duszy, nie
uskarzaj si¢ przed nikim, przedstaw go jedynie ojcu twej duszy, ktéremu
wszystko co jest w sercu odkrywac¢ winiene$, nie dla pozyskania ulgi, ale raczej
dla nabycia mocy aby$§ mogl znie$¢ tloczace ci¢ utrapienie z calym
zastosowaniem si¢ do woli Boskiej. Nie miej w podobnym wypadku zwyczaju,
aby$ Komunie, modty, lub inne duchowe ¢wiczenia odprawowat, w zamiarze
uwolnienia si¢ od takowego krzyza: Dbyloby to niecierpliwos$cia,
niedoskonato$cig; blagaj raczej Pana, o dodanie ci mgstwa, abys wzorem Jezusa
1 dla chwaly Boga, wytrwal w ogniu doswiadczenia chociazby do $mierci.

Jesli rozstrojenie umystu, nie dozwala ci Synu, rozmyslac¢ i modli¢ si¢ jak
zwykle, rozmyslaj przynajmniej 1 modl si¢ jak mozesz; gdy nie jestes zdolnym
zebra¢ uwagi, przynajmniej t¢ niemozno$¢ zastepuj westchnieniami,
pragnieniami woli; do rozmyslania w duchu, dodaj modlitwe ustng, zwracaj si¢
w takowej juz do Pana, juz do wilasnej duszy. Ten Srodek zrodzi w tobie
cudowne skutki i bedzie silnym pokrzepieniem we wszystkich ci¢zko$ciach i
uciskach ducha. W podobnych zdarzeniach mozesz tak synu, méwi¢ z
Psalmista: Czemu smutna jestes duszo moja, i czemu mnie trwozysz? Miej
nadzieje w Bogu, Jemu jeszcze wyznawac bede, bo On jest Zbawcg i Bogiem
moim (1). Czemus Panie odstgpit mnie daleko? Czemu opuszczasz mnie w
potrzebach i ucisku? (2) Nie opuszczaj mnie Panie do konca (3).

Wspomnij synu, na przestroge, jaka Bog udzielit Sarze Tobiasza zonie, w
ucisku 1 utrapieniu bedacej, 1 powtarzaj nie tylko usty, ale 1 sercem jej slowa:
Kazdy kto Ciebie chwali Panie, wie, ZzZe jezeli Zywot jego bedzie w
doswiadczeniu, zostanie za to ukoronowanym, a jesliby byl w utrapieniu,
wybawion bedzie; a jesliby byt w karaniu, ku mitosierdziu Twemu wolno mu
przyjs¢ bedzie. Nie kochasz si¢ bowiem w zatraceniu naszym, po gromach i
burzy pogode dajesz, a po placzu i zatobie pocieszenie wlewasz. Niechajze imig
Twoje, Boze Izraela, na wieki bedzie ubtogostawione (4).

Wystaw takze sobie synu, Zbawce naszego, jak w Ogrojcu 1 na Kalwarii
byt opuszczony nawet od Ojca, chociaz jest Jego Synem najmilszym,
jedynym; dzwigaj tacznie z Nim krzyz i z calego serca powtarzaj: Nie moja,
ale Twoja Ojcze, niech si¢ spetni wola (5. Tym sposobem ¢wiczenia
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cierpliwosci z pokorng jednoczac modlitwa, staniesz si¢ Bogu dobrowolng mitg
ofiarg, nabedziesz prawdziwej poboznosci. Prawdziwa bowiem poboznos$¢ i
nabozenstwo na tym zalezy, aby$Smy chetnie 1 statecznie dzwigali krzyz za
Chrystusom, wszg¢dzie, dokadkolwiek nas wzywaé bedzie; abysSmy mitowali
Boga, dlatego ze jest godzien wszelakiej mitosci; abysSmy wreszcie ilekroé¢
potrzeba wymaga, Boga dla Boga opuscili.

Gdyby wigksza cze$¢ ludzi, podtug tego cosmy dopiero powiedzieli,
podtug utrapien i cierpliwego ich znoszenia, nie za§ podlug stodyczy
doznawanych w ¢wiczeniach duchowych, postgp w doskonatosci duchowe;j
mierzyli, nigdy by si¢ tak nie tudzili jak teraz si¢ mamia i oszukuja, idac za
swym wilasnym, ale btgdnym §wiatlem, stuchajac poduszczen szatanskich; nigdy
by nie przyszli do takiej niewdzigcznosci, do szemrania przeciw Panu, do
narzekania bezzasadnego na taske, ktorg Bog im daje gdy doswiadcza ich
cierpliwosci; przeciwnie usitowaliby w takich przykrych razach, stuzy¢ jak
najwierniej Panu, przekonani, ze cokolwiek Bog zsyta lub dopuszcza, wszystko
to jest ku Jego chwale i dla naszego dobra.

Wielkie to jest takze ztudzenie, iz niektore osoby, a zwlaszcza niewiasty,
wprawdzie brzydza si¢ grzechem i wszystkie natezaja sity na unikanie okazji
grzechowej, kiedy si¢ zdarzy, ze duch nieczysty trapi ich my$lami spro$nymi i
plugawymi, a nawet niekiedy widziadtami straszliwymi, wtenczas si¢ okropnie
trwoza, upadajg na duchu, mniemaja, iz Bég juz je opuscit: nie chcag pojac 1
uwierzy¢, aby Duch Przenaj$wietszy mial jeszcze przebywaé w duszy, po ktorej
wyobrazni snujg si¢ tak obrzydle widma. Wpadaja w gleboki smutek,
przychodza prawie do rozpaczy; tak dalece, ze juz na wpdt naciskiem pokusy
zwyciezeni, juz zamysla¢ poczynajg wroci¢ do Egiptu, to jest do niewoli ztych
sktonno$ci, ktorych jarzmo strzasngwszy z siebie, juz si¢ ich pozbyli. O
niebaczni, iz dostrzec nie moga znakomitej taski, jakg im Bog udziela, gdy
dopuszcza na nich pokusy i doswiadczenia! W tym dopuszczeniu Bog zamierza,
aby si¢ nie zapominali, aby Sci$nieni pokusg poznali swg stabos¢, nedzg, aby z
calg ufnoscig uciekali si¢ do Pana. Wielka to zatem jest niewdzigczno$¢ smuci¢
si¢ 1 narzeka¢ na rzecz, za ktorg tysigce podziek nieskonczonej dobroci Boga
sktada¢ winni. W podobnych przeto przypadkach, zastanow si¢ naprzod synu,
nad przewrotnymi sklonno$ciami naszej zepsutej natury; Bog albowiem, ktory
wie co jest nam najbardziej pozytecznego, pragnie, aby$Smy poznali dobrze
samych siebie, ze sami z siebie jedynie tylko sklonni jestesmy do grzechu; ze
bez Jego przytrzymujacej nas prawicy, wpadlibySmy w najczarniejsze
bezprawia. Nastepnie, wzbudz w sobie synu, ufno$¢ w mitosierdziu Boskim i
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badz przekonanym, ze skoro Bog daje ci poznaé niebezpieczenstwo, ma zamiar
wydoby¢ ci¢ z niego, i aby$ si¢ z Nim SciSlej przez modlitwe zjednoczyt. Nie
tylko przeto nie narzekaj, ale oswiadczaj si¢ Panu z najwigksza wdziecznoscia.

Co si¢ zas$ tyczy tych plugawych mysli, co mimo woli naszej snujg si¢ w
wyobrazni, niezawodna jest rzecza, iz predzej si¢ ich pozby¢ mozna, gdy w
pokorze znosi¢ bedziemy te przykros¢, ktérg nam sprawiaja, i gdy umyst nasz
do innych zwraca¢ bedziemy przedmiotéw, anizeli, gdyby$my niepokojeniem
si¢ 1 natezeniem umystu, wybi¢ je z wyobrazni usitowali.

Przypisy:
(1) Ps. XLII, 5.

(2) Ps. IX, 22.

(3) Ps. CXVIII, 8.
(4) Tob. 111, 21-23.
(5) Ek. XXI1, 42.

ROZDZIAL LX.

O rachunku sumienia

Pod wzgledem rachunku sumienia, na trzy rzeczy uwage swa zwraca¢ winienes:
1) na zdroznosci, jakie w ciggu dnia popeknites; 2) na okazje ktore do nich cig
przywiodly; 3) na usposobienie 1 usitlowanie, jakie$ przedsigbral w zamiarze
wykorzenienia z serca ztych sktonnos$ci 1 nabycia cn6t im przeciwnych.

Co do upadkow w ciggu dnia popeklionych, zachowaj si¢ synu podlug
tego, cosmy ci wskazali w rozdziale XXVI, w ktorym zawiera si¢ to wszystko,
co czyni¢ winienes, jesli nieszczesciem w grzech upadniesz. Co si¢ tyczy okazji,
jakie ci¢ do upadku przywiodly, usituj jak najpilniej, jak najmocniej onychze
unika¢. Na koniec, dla poprawy z upadkéw i nabycia cnot jakich ci niedostaje,
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uzbroj si¢ w bron powyzej ci wskazana, to jest: nic nie rachuj na siebie; nie miej
zadnej w sobie ufnosci, ale calg utnos¢ potdéz w Bogu; maodl si¢ czgsto 1 gorgco
do Boga, a wreszcie obudzaj w sobie coraz nowe, coraz mocniejsze pragnienia,
wyniszczenia wszelkiego zarodu zlego, a przyozdobienia duszy w pigkno cnoty.

Jesli ci si¢ udato odnies¢ jakie zwyciestwo nad sobg, albo wykona¢ jaki
czyn dobry, niech ci¢ to nie unosi, ani przywodzi do lepszego o0 sobie
rozumienia. Radzimy ci nawet synu, aby$ o tym jak najmniej myslal, z obawy,
aby nie wcisngto si¢ do serca z tg mysla, jakie tajemne uczucie zarozumiatosci i
proznej chwatly. Wszystkie te sprawy zle¢ mitosierdziu Boskiemu, i o tym mysl
tylko, aby$S w przysztosci z wigkszg doktadnoscia 1 gorliwoscig mogt
wykonywa¢ swe obowigzki. Nie zaniechaj podzigkowa¢ Bogu w unizeniu i
pokorze, za wszelka moznos$¢ i pomoc, jaka ci Pan udzielit do ich wykonania.
Wyznaj, ze On jest Tworcg wszelkiego dobra; zt6z Mu szczegolniej dzigki, ze
ci¢ obronit w dniu tym od wielu widomych i1 niewidzialnych wrogow twej
duszy, ze ci natchnagt wiele mysli dobrych, dostarczyt sposobnosci do ¢wiczenia
si¢ W cnocie, a wreszcie podzigkuj za niezliczone inne jeszcze dobrodziejstwa,
ktorych nawet poznac nie umiesz.

ROZDZIAL LXI.

O przetrwaniu do Smierci w utarczce duchowej

W utarczce duchowej, aby ta szczesliwie wypadta i przyniosta btogie owoce,
koniecznie potrzebna jest wytrwatos¢, czyli cnota, przez ktorg nieustannie
usitujemy umartwia¢ nasze zte sklonnosci; bo one poki zyjemy, nie ging ale
zyja takze, puszczajg swe wyrosle, rozkrzewiajg si¢ w sercu naszym, niby na
bujnej roli chwast plugawy. Daremnie przeto zamierzalby$ synu, zaprzestac
walki, bo ta si¢ nie skonczy az z zyciem naszym, 1 ktokolwiek uchodzi przed tg
walka, utraca albo wolnos$¢, albo zycie duchowe. Jakzeby mogto by¢ inaczej,
jakze bysmy uchodzac, mieli nie by¢ nie zwyciezonymi, kiedy zawsze tuz
obok nas mamy wrogdéw zacietych, nie dajacych nigdy ani spokoju, ani
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przyjaznego rozjemu, owszem, im wigcej bySmy starali si¢ o przyjazn ich, tym
bardziej oni nami pogardzaja, tym srozej gubig. Nie przerazaj si¢ jednak synu,
ani potega, ani natarczywos$cia, ani mnostwem wrogoéw, w tej bowiem walce ten
tylko zwyciezonym zostaje, kto sam dobrowolnie si¢ podda, gdyz wszystka moc
1 sita wrogow jest z dopuszczenia tego wodza, dla ktorego chwaty walczymy.
Nigdy zatem nasz Wodz nie dozwoli, abys miat wpas¢ w wrogéow rece; On
bedzie zawsze obroncg twoim, a jako nieskonczenie potezniejszy nad wszystkie
wrogi, Sam przeto utatwi i da ci zwycigstwo, byles$ tylko z Nim walczac, catg w
Nim potozyt ufnos¢, aby$ nie na swoich silach, ale wszystko na Jego
wszechpotedze 1 najwyzszej dobroci zasadzat.

Jesli za$ nie raczy zaraz pospieszy¢ ci z ratunkiem, albo zostawia w
niebezpieczenstwie, nie tra¢ odwagi. Badz pewnym, i ta pewnos¢ niech cig
zacheca do walki, ze ten Wodz, tak potrafi rozporzadzi¢ rzeczy, ze to wszystko
co si¢ mogto zdawac tobie przeszkoda do chwatly, stanie si¢ najwigkszym dla
ciebie pozytkiem: badz tylko wytrwatym i wiernym. Twoj Wédz idzie naprzdd,
1dZ przeto wszedzie w §lad za Nim, cho¢by na §mier¢ samg; bo On za Ciebie, na
$mier¢ 1dzie, a umierajgc zwyci¢za $wiat. Potykaj si¢ meznie pod Jego
choragwia krzyza, nie skladaj nigdy broni, dopdoki nie pokonasz wszystkie
wrogi, az do jednego; jezeli bowiem jednego przy zyciu zostawisz wroga, jesli
jednej zaniedbasz pozby¢ sie usterki, bedzie ona zawsze dla ciebie zdzblem w
oku, albo strzatg w sercu, ktéra zawadzaé ci bedzie w utarczce, opdzni, utrudni,
a moze 1 catkowicie stanie si¢ przeszkoda do zwycigstwa.
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ROZDZIAL LXII.

Jak si¢ umocni¢ mamy przeciw wrogom, ktorzy w
godzin¢ Smierci naciera¢ na nas beda

Jakkolwiek cate zycie na ziemi, nieustanna jest walka, jednakze rzecz
niezawodna, ze dzien oStatni zycia, bedzie najbardziej niebezpieczny; jesli
bowiem wtenczas si¢ potkniemy, zwyciezy¢ si¢ damy, juz nie bedzie zadnej
zbawienia nadziei. Aby$ przeto bez powetowania w owej nie zgingt chwili,
usiluj, zaprawiaj si¢ do walki w kazdej jaka ci Bog podaje sposobnosci; kto
bowiem w ciagu zycia walczy me¢znie, bedzie zwycigzca i przy $mierci; bo juz
nabyt wprawy przy kazdym spotkaniu pokonywaé wrogéw swoich.

Mysl nadto synu, czesto o Smierci, oswoiwszy si¢ bowiem z ta myslg
zawczasu, zblizajgca si¢ Smier¢ tak straszng ci si¢ nie wyda; a umyst twoj stanie
si¢ swobodniejszym, bardziej do walki usposobionym. Swiatowcy usuwaja z
wyobrazni swej mysl o $mierci, jako przykra, ztowieszcza, z obawy, aby ona nie
mieszata im goryczy do przyjemnostek, jakie w rzeczach ziemskich znajduja; bo
oni by radzi na zawsze uwolni¢ si¢ od tego gorzkiego w ich oczach
wspomnienia, ze przyjdzie chwila, w ktorej musza roztaczy¢ si¢ z ulubionymi
przedmiotami, za ktorymi tak szalenie gonig. Ich zatem namigtnos¢ nie stygnie,
nie zmniejsza si¢ wcale, ale przeciwnie, z kazdym dniem coraz wigcej wzrasta.
Stad wynika, ze dla nich opusci¢ zycie, a z zyciem jednoczes$nie wszystko, do
czego najbardziej przywigzywato si¢ ich serce, jest dla nich me¢ka nieznos$na,
tym dotkliwszg, im dtuzej w katluzy mniemanych rozkoszy leza.

Abys synu, nie byt z liczby tych nieszczesliwych i mogl si¢ jak najlepiej
przysposobi¢ na to przejscie z zycia doczesnego, do nieprzezytej wiecznosci,
czesto mysl, zes jest sam jeden, bez zadnego ratunku od ludzi, $ci$niony
bolesciami konania 1 dopiero sadz o rzeczach, zastanawiaj si¢ szczegolnie nad
tymi, ktore by wowczas mogly ci by¢ najbardziej przykrymi, 1 aby$ z tej nie
dajacej si¢ poprawi¢ ostatecznosci, mogt wyjs¢ szczesliwie, nie zaniedbuj
srodkow, jakie w nastegpnym podamy Ci rozdziale. Pamigtaj bowiem synu, ze
trzeba koniecznie dobrze wykona¢ te sprawe, ktorg raz spetni¢ musimy, a w
ktorej btad niczym powetowal si¢ nie da, owszem, prowadzi za sobag
nieszczes$liwg wiecznosc.
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ROZDZIAL LXIII.

O czterech pociskach, jakimi wrog zbawienia uderza na
dusze w godzin¢ Smierci, a naprzod o pokusie przeciw
wierze, i jak onej oprzec si¢ nalezy

Cztery szczegdlniej posiada wrég zbawienia, nader niebezpieczne pokus
pociski, ktorymi na nas w godzing Smierci zwykl uderzac:

1. Watpliwosci przeciw wierze.
2. Watpliwosci rozpaczliwe o zbawieniu.
3. Podniety proznej chwaty 1 zarozumiatosci.

4. Rozliczne utudy jakimi duchy ciemnosci przeistaczajac si¢ w Aniotow
Swiattos$ci usitujg nas usidlic.

Co si¢ tyczy pierwszego pocisku, watpliwosci wzgledem wiary; jesli wrog
twoj nasuwaé bedzie do mysli bledne i zdradliwe rozumowania, nie zastanawiaj
si¢ nad nimi, ani rozbieraj dtugo, przestan na tym gdy mu powiesz z Swigta
pogarda: Ustgp precz szatanie, ojcze kiamu, nie stucham rozumowan twych
wcale, dos¢ mi na tym, ze wierze mocno w to wszystko, co nasza swieta Matka
Kosciotl Katolicki Rzymski wierzy.

Nie zastanawiaj si¢ nad takimi nawet myslami, co niby zbijalyby zarzuty
1 umacnia¢ si¢ zdawaty twdj umyst w wierze; odrzuca;j je, jako poduszczenie
szatanskie, ktory pragnie nieznacznie wprowadzi¢ ci¢ w rozumowanie, a potem
w powatpiewanie. A jesli nawet nie mozesz pozby¢ tych mysli, jesli juz nimi
masz umyst nabity, badzze niewzruszonym, 1 nie stuchaj ani rozumowan, ani
nawet powagi Ojcow 1 Pisma, jakie ci szatan poddawa¢ moze; bo jakkolwiek
wydadza si¢ tobie jasne 1 pewne, niezawodnie bedg, albo nie w catosci, albo
zle przywiedzione, albo do niewlasciwego nagiete rozumienia. Chociaz zatem

133




zty duch pytatby si¢ ciebie, w co wierzy Kosciot Rzymsko-Katolicki, nie
odpowiadaj; ale wiedzac dobrze, Zze calym jego zamiarem jest, albo podchwyci¢
cig, albo urgga¢ si¢ z jakiego wyrazu watpliwego, wzbudzisz w sobie w
ogolnosci akt wiary: albo jezeli zapragniesz wtlasng bron zwrdci¢ przeciw
wrogowi, odpowiesz mu, ze Kosciol wierzy w to, co jest prawdg; a gdyby ci¢
jeszcze Smiat zaczepiaé i nagli¢, aby$s mu powiedzial co jest prawda, odrzeczesz
mu tylko: Ze to jest prawdg w co Kosciol wierzy.

Nade wszystko za$ synu staraj si¢, aby serce twoje, byto $cisle ztaczone z
najstodszym Sercem ukrzyzowanego Jezusa, i mow do Pana: O Stworco i
Zbawco moj, pospieszaj ku ratunkowi memu, nie opuszczaj mnie Panie, ani
oddalaj sie¢ ode mnie, abym ja nie oddalil sie od Ciebie, nie utracit tej prawdy,
ktorej mnie pouczyles. Panie, Tys sprawil te wielkqg laske, zem sie urodzil, ze
jestem synem prawdziwego, jedynie zbawczego Rzymsko-Katolickiego Kosciota,
sprawze Panie, abym na lonie tegoz swietego Kosciola, dla wigkszej Twej
chwatly mogt zakonczy¢ me zycie.
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ROZDZIAL LXIV.

O drugiej pokusie, rozpaczy, i sposobie jej zwalczenia

Drugi pocisk pokusy, ktorym na nas wrdg zbawienia uderza, jest przestrach i
trwoga; usituje on stawi¢ nam przed oczy ubiegle przewinienia i przywies¢ do
rozpaczy. Jesli si¢ znajdujesz w podobnym niebezpieczenstwie, trzymaj si¢ tego
ogolnego prawidta, ze mysl 1 bojazn z powodu grzechow, jest skutkiem taski i
sta¢ si¢ moze bardzo zbawienng, gdy w nas rodzi pokore, zal prawdziwy, a
zarazem ufno$¢ w mitosierdziu Boskim. Jezeli za$ przeciwnie, powoduje trwoge
I nieufnos¢, jesli wiedzie do zwatpienia, jesli nas czyni obojetnymi, albo
rozpaczajacymi, chociazby$ nawet mial mocne zasady do wierzenia, ze jestes$
odrzuconym i ze zbawienia nie ma dla ciebie, badz pewnym, ze to wszystko jest
poduszczeniem i sprawg ztego ducha.

O niczym przeto nie mys$l wtenczas, tylko upokarzaj si¢, 1 wigcej niz
kiedykolwiek sktadaj twa ufno$¢ w nieskonczonej dobroci naszego Zbawcy;
tym sposobem, wywiklasz si¢ z wszelkich zasadzek, wlasng bron chytrosci
przeciw wrogowi zwrocisz, a Bogu hotd i chwate oddasz. Potrzeba wprawdzie,
abys$ bolat, zalowat ze§ obrazil Pana i1 Ojca, dobro¢ nieskonczong, tylekro¢ ile
razy wspomnisz na swe winy; ale potrzeba takze 1 nieskonczenie bardziej
potrzeba, abys btagat przebaczenia, mocng i niewzruszong nadzieje w zastugach
Zbawcy pokladajac; a chociazby zdawato si¢ tobie, ze w glebi duszy styszysz
glos Boga, wylaczajacy cie z liczby ukochanych owieczek Jego, 1 wtenczas
nawet, nie powiniene$ traci¢ nadziei, ale raczej w pokorze najglebszej wotaj do
Boga: Panie, masz stuszne zasady, abys mnie za grzechy ukaral wiecznie, lecz ja
mam jeszcze wigksze, do pokladania nadziei w mitosierdziu Twoim. Btagam Cie
Panie, zlituj si¢ nade mng nedznym stworzeniem, co na potepienie zastuzylo, ale
ktore krwig Twojq Przenajdrozszq odkupione zostalo. Pragne by¢ zbawionym o
Zbawco mdj, abym Cige w chwale na zawsze wystawial. Cata moja nadzieja w
Tobie jest o Panie! W rece Twoje catkowicie si¢ oddaje; czyn ze mng cokolwiek
sig¢ podoba, bos jest wszechwtadnym Bogiem i Panem moim, czyn co si¢ podoba,
zawsze w Tobie ufaé bede, zawsze Cie kochac nie przestane, chociazbys mig
Panie i smierciqg miat zaraz ukarac.
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ROZDZIAL LXV.

O trzeciej przy Smierci pokusie, proznej chwale i
srodkach si¢ jej pozbycia

Trzecim pociskiem, ktorym przy $mierci wrog nam szkodzi¢ usituje, jest prozna
chwata. Niczego bardziej nie Igkaj si¢ synu, jak tego, aby$ w sobie samym lub
sprawach twoich miat jakie upodobanie. Nigdy si¢ nie chlub, chyba w Panu
naszym Jezusie Chrystusie; i zawsze wyznawaj, ze wszystko winiene$ zastugom
zycia i $mierci Jezusowej. Dopoki przy zyciu zostajesz, miej siebie w nienawisCi
I wzgardzie; upokarzaj si¢ coraz wigcej 1 bezustannie sktadaj dzigki Bogu, jako
Tworcy wszelkiego dobra, ktore dla ciebie uczynit. Btagaj zawsze o ratunek
Pana, ale wszelka pomoc Jego, nie poczytuj nigdy za nagrode i cen¢ twych
zashug, chociazby$ najwigksze dokonat dzieta, najswietniejsze nad sobag odnidst
zwyciestwa. Zostawaj zawsze w bojazni 1 zawsze w calej szczerocie, Wyznawaj,
ze wszystkie twe usitowania bezkorzystnymi zostang, jesli Bog, ktory jest
jedyna nadzieja naszg, usunie Ci Swej taski i pomocy. Zastosuj si¢ synu, do tych
uwag, a badZz pewnym, ze nieprzyjaciele twoi nie podotaja nic nad toba.
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ROZDZIAL LXVI.

O innych jeszcze uludach szatana, jakimi na nas w godzing¢
smierci uderza i sposobie ich usunienia

Wrog zbawienia nie ustaje nigdy, ale zawsze w okolo nas krgzy aby nas pozari,
a przynajmniej aby nas utrapil. Gdy mu powyzsze trzy zasadzki nie udajg sie,
wtenczas przybiera na siebie postawg Aniola $wiatlosci, 1 usiluje przez
widziadla urojone, a niekiedy nawet dotykalne, nas usidli¢. Je§liby zatem chciat
ci¢ uwie$¢ zty duch w sposob pomieniony, ty znaj jego sztuki, znaj samego
siebie, ze jeste$ nicestwem, rzecza podia, 1 mozesz Smiato odezwac si¢: Ustgp
precz, wro¢ do swej potepienia przepasci chytry szatanie;, wielkim ja jestem
grzesznikiem, nie zastuzylem, nie jestem godzien Zadnych widzen, milosierdzia
mi tylko potrzeba Jezusa, wstawiennictwa i przyczyny Niepokalanej Dziewicy
Maryi, Jozefa sw. i innych swietych.

A gdyby nawet przez znamiona prawie oczywiste, zdawalo sig¢ tobie, ze te
widzenia od Boga pochodza, i w takim jeszcze razie nie dawaj im zaraz wiary.
Bez zadnej obawy, staraj si¢ takowe odrzuci¢ natychmiast. I nie mniemaj abys$
takowym odrzuceniem, wypraszaniem si¢ od task nadzwyczajnych miat si¢ nie
podoba¢ Bogu: to bowiem postgpienie twoje, wspiera si¢ na poznaniu twojej
nikczemnosci, twojego nicestwa; a chociaz 1 rzeczywiscie Bog dziata w tobie
podobne nadzwyczajnosci, nie zaszkodzi c¢i wcale takowe odrzucenie,
wypraszanie si¢ z nich; owszem, znajdzie On tak pewne $rodki, iz da ci
najzupelniejszej pewnosci I przekonania znamiona: nie zaszkodzi tobie podobne
postapienie, bo sam powiedzial, ze pokornym daje taske, jakzeby zatem miat ci
ja usuwac, gdy si¢ upokarzasz?

Oto sg pociski, jakich w ogdlnosci zwykt uzywaé szatan przeciw
duszy, gdy ja widzi bliskg rozstania si¢ z ciatem. Lecz procz tych ogdlnych
pokus, naciera on na kazdego od strony, ktéra mu si¢ wydaje najstabsza.
Bada on nasze sktonnosci i przez nie wtasnie przywodzi nas do grzechu, do
upadku. Nim przeto najwazniejsza chwila ostatniej utarczki nadejdzie,
chwytajmy za or¢z, wypowiadajmy wojne, walczmy przeciw sktonnosci,
szczegolniej nad nami panujacej, pokonywajmy jedng po drugiej, abySmy w
owej strasznej stanowczej chwili, po ktdrej juz czasu wigcej nie bedzie, byli
zdolni oprze¢ si¢ meznie i odnies¢ stanowczo tryumf i zwycigstwo. Tak
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synu! nie dozwdl ani jednej namigtnosci panowac nad toba: bedziesz walczyl na
nie, az je do szczetu wytracisz (1); badz w tej utarczce duchowej wytrwalym i
wiernym az do smierci, a Pan tobie jako zwyciezcy, da korone zywota (2).

Przypisy:
(1) I Krél. XV, 18.

(2) Apok. 11, 10.

Utarczka duchowa czyli nauka poznania, pokonania samego siebie, i dojscia do prawdziwej
doskonatosci chrzescijanskiej (). Przez Ksigdza Scupoli, Teatyna. Przetozyl z francuskiego X.
S. U. W. C. m, Warszawa 1858, str. VI+199. (¢

(Pisownig i stownictwo nieznacznie uwspotczesniono; przypisy literowe od red. Ultra montes).

Pozwolenie Wiadzy Duchownej:

Gdy Dzietko od dawna w $wiecie Katolickim znane, pod tytutem: Utarczka Duchowa,
nie tylko nic w sobie nie zawiera przeciwnego $w. Wierze Katolickiej i dobrym obyczajom,
ale 1 owszem wielce stuzy do poznania, pokonania samego siebie, oraz dojscia do
chrzescijanskiej doskonatosci, przeto upowszechnienie tegoz drukiem, nader jest pozadanym.

Warszawa dnia 4 marca 1858 r.

X. A. Dabrowicz, Cenz. Ksiag duch. w Archid. Warsz.

APPROBATUR.
Varsaviae die 11 Martii 1858 anno.
Leo Topolski,
Judex Surrogatus C. M. V.

L. CzaEwICZ, Secret.
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Przypisy:
(a) Tytut oryginatu wtoskiego: Il combattimento spirituale.

Inne ttumaczenie na jezyk polski: Ks. Wawrzyniec Scupoli, Teatyn, Walka duchowna,
przettdémaczyt Ks. Aleksander Jelowicki. Wydanie nowe. Krakéw i Warszawa. NAKLAD
GEBETHNERA | WOLFFA. 1882.

Przektady tacinskie:

1) Pugna spiritualis, Tractatus vere aureus de perfectione vitae christianae. A Vener.
Dei Servo Laurentio Scupoli, Clerico Regulari, Italice scriptus, dein a variis in varias Linguas,
atque a R. A. D. Jod. Lorichio, S. T. D. et P. in Acad. Friburg. Brisg. in Latinam versus.
Editio nova correctior, Cui accesserunt, cum brevi notitia Vitae Auctoris, varia Encomia, quae
de hoc Libello deprompsit S. Franciscus Salesius, et Regulae aliquot ad discretionem
spirituum. Mechliniae 1825.

2) Certamen spirituale. Auctore P. Laurentio Scupoli, Clerico Regulari Theatino. Cum
duabus appendicibus continentibus tractatus asceticos V. P. Alfonsi Rodriguez S. J. De
Tentationibus et De Examine conscientiae. Cum approbatione. Ratisbonae et Romae
MCMXIII (1913). (BIBLIOTHECA ASCETICA).

3) Theologia mystica et Epistola Christi ad hominem. Auctore loanne a lesu Maria,
Carmelita Discalceato. Pugna spiritualis. Secundum versionem latinam ab Olympio Masotto
factam. Auctore Laurentio Scupoli, Ordinis Clericorum Regularium. Friburgi Brisgoviae
[1912]. (BIBLIOTHECA ASCETICA MYSTICA).

4) Vene. Patris Laurentii Scupoli, Cler. Reg. Theatini, Certamen Spirituale, Ex Italico
Latinitate donatum a Carolo Ant. Meazza. Tyrnaviae, Typis Acad. S. J. Anno 1749.

Opusculum alterum Vener. Patris Laurentii Scupuli, Cler. Reg. Theatini, Ex Italico
Idiomate, a Carolo Antonio Meazza Latine redditum; In quo continentur quatuor sequentes
Tractatus, cujusvis conditionis hominibus pernecessarii: 1. Addita Certamini Spirituali. 1. Via
Paradisi, seu de Pace Cordis. Ill. De mentalibus Jesu Christi doloribus. 1VV. Modus juvandi,
et consolandi cujuscunque generis infirmos. Versio religuarum omnium accuratissima, et cum
ejusdem Auctoris Manuscriptis diligentissime collata. Editio Tyrnaviensis Prima, A plurimis
Typi mendis expurgata. Pars Secunda. Superiorum permissu. Tyrnaviae, Typis Academicis
Soc. Jesu Anno 1746.

(b) X. S. U. W. C. = Ks. Stanistaw Ulanecki, wikary z Czermiernik.

(c) Por. 1) Ks. Wawrzyniec Scupoli, a) Utarczka duchowa czyli nauka poznania, pokonania
samego siebie, i dojscia do prawdziwej doskonatosci chrzescijanskiej. b) O spokoju duszy i 0

szczesciu serca umierajgcego sobie samemu, aby zyto Bogu.

2) Tomasz a Kempis, De imitatione Christi. O nasladowaniu Jezusa Chrystusa.
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3) Sw. Robert kard. Bellarmin SI, a) Katechizm mniejszy czyli Nauki Chrzescijarska krotko
zebrana (Compendium Doctrinae Christianae). b) Wyklad nauki chrzescijanskiej. Katechizm
wiekszy (Catechismus, seu: Explicatio doctrinae christianae).

4) Sw. Alfons Maria Liguori, a) O wielkim srodku modlitwy do dostapienia zbawienia i
otrzymania od Boga wszystkich task, jakich pragniemy.b) Mysli pobozne. ¢) Uwielbienia
Maryi (De Mariae gloriis). d) Doskonatosé chrzescijanska wedtug nauk i pism sw. Teresy. €)
Opera dogmatica.

5) O. Tilmann Pesch Sl, Chrzescijanska filozofia zycia.

6) Abp Emil Guerry, Kodeks Akcji Katolickiej.

7) Ks. Alfons Rodriguez Sl, O doskonatosci chrzescijanskiej.

8) O. Maurycy Meschler S, Trzy podstawy Zycia duchowego.

9) O. Fryderyk William Faber, Postep duszy, czyli wzrost w swietosci.

10) O. Jan Tauler OP, Ustawy duchowe. Dzieto z XIV wicku.

11) O. Gabriel Palau SI, Katolik uczynkiem i prawdq.

12) O. Brunon Vercruysse Sl, Przewodnik prawdziwej poboznosci czyli nowe praktyczne
rozmyslania na kazdy dzien roku o Zyciu Pana Naszego Jezusa Chrystusa.

13) O0. Redemptorysci, Ksigzka Misyjna (modlitewnik).

14) Ks. Courbon, Zycie w obecnosci Bozej.

15) Bp Karol Ludwik Gay, Sufragan Diecezji Poitiers, Wyktad tajemnic Rozarnca Swietego.

16) Sw. Piotr z Alkantary, Poké;j duszy.

(HTM)
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