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1.

Przez Chrzest §wicty stata$ sie dziecieciem Boga — przez Komunie §w.

zostata twoja dusza Jego oblubienica; tj. Pan Bdg mituje ci¢ nieskonczenie
wiecej, niz najlepszy czlowiek swoje dziecig, swego brata, przyjaciela lub
oblubienice milowa¢ zdota, i dlatego wtasnie chce Pan Bog, abys i ty Go
nawzajem mitowata nad wszystko, aby twoja dusza byla zawsze pigkna, czysta i
godng mieszka¢ z Nim w niebie. — Chociazby si¢ twe cialo zestarzalo, dusza
powinna zosta¢ zawsze mtoda, piekng, ukochang oblubienicg Pana Jezusa przez
cate zycie 1 na wieki.

2.

Przede wszystkim powinnas sie stara¢, abys bialej szaty swej duszy tj. jej
niewinno$ci 1 §wigtosci otrzymanej we Chrzcie 1 Komunii $§w. nigdy nie
splamita. Unikaj wigc towarzystwa takich osob, ktore nie maja wiary, ktore
lekkomyslnie moéwig, zartuja lub zbyt Smiate s3 w swoim postgpowaniu — a
gdyby kto si¢ osmielit zachowywac si¢ nieskromnie w twej obecnosci, okaz mu
swoje oburzenie. — Szanuj w sobie godno$¢ oblubienicy Chrystusowe;j i nie tra¢
jej dla przypodobania si¢ $miertelnemu cztowiekowi, ktory wkrotce zgnije w
grobie. Nie badz tez skorg do tanca, bo cztonki Chrystusowe nie tanczg.

3.

Badz czysta przez wzglad na swoja godno$¢, ize§ $wiatynia Boza — w
ubiorze za§ badz obyczajng 1 skromng. Nie ubieraj si¢ wytworniej, niz inne
bogobojne dziewice twego stanu. Nie staraj si¢ odr6ézni¢ od nich, aby zwroci¢ na
siebie czyja$ uwage, albo komus$ si¢ przypodoba¢. Che¢ odznaczania si¢
strojem, podobania si¢ i wszelkiego rodzaju proznos$¢ sa brzydkimi wadami,
ktore pokryja twoja dusze jakby tradem 1 uczynig Boskiemu Oblubiencowi
obrzydla. Czyliz nie przenosisz Pana Jezusa, ktory za ciebie umart na krzyzu i
do ciebie zstgpit w Komunii §w. nad wszystkich ludzi? I c6z ci pomoga ludzie
przy Smierci 1 w wiecznosci?

4.

Najpospolitszym grzechem, przez ktory bardzo wiele niewiast traci taske

Boza, jest obmowa. Nawet rozmyslne przystuchiwanie si¢ obmowie jest juz
grzechem. Chociazby to byto calkiem prawdziwe, co o drugich zlego mowisz,




przeciez grzeszysz twa mowag przeciw mitoSci blizniego; a gdyby$ co$
nieprawdziwego powiedziata o bliznim, to musisz odwota¢ przed wszystkimi,
ktorzy to styszeli, inaczej nie pomoze ci nawet spowiedz. Uwazaj wigc dobrze,
aby$ nigdy o nikim Zle nie mowita czy to prawda lub nieprawda — postanow
sobie, ze bedziesz takze drugich przestrzega¢ przed obmowa. Pamigtaj 0 tej
przestrodze Zbawiciela: "Nie sgdzcie, abyscie nie byli sqdzeni". Tylko wtedy
wolno ci powiedzie¢ przed innymi, ze blizni zbtadzil, jesli tego potrzeba do jego
poprawy lub do odwrocenia jakiego$ wigkszego ztego.

5.

Jezeli jeste$ tak uboga, ze musisz stuzyé, nie uwazaj tego za nieszczescie,
bo wobec Pana Boga jest rzecza chwalebniejsza 1 wigcej zastugujaca stuzyc,
anizeli by¢ obstlugiwanym. I Syn Bozy zstgpit z nieba, aby stuzy¢ 1 zycie swe za
nas odda¢. Modl si¢ jednak do Pana Boga, aby ci¢ zaprowadzit do domu
bogobojnego 1 zapytaj si¢ wprzod, czy w tej rodzinie, w ktorej stuzbe
przyjmujesz, panujg dobre obyczaje i poboznos$¢. Nie uwazaj na to, gdzie daja
lepsze pozywienie i wigksza zaplate, ale gdzie bezpieczniej i korzystniej dla
twojej duszy. Wymow sobie najprzod, aby ci bylo wolno dopetnia¢ obowigzkow
chrzes$cijanskich, a jesliby pomimo to grozilo w tym domu twej duszy pozniej
jakie niebezpieczenstwo, nie daj si¢ dhuzej zatrzymywaé, lecz opus¢ go z
mitosci ku Panu Bogu, a ufaj silnie, ze Pan Bog ci¢ nie opusci.

6.

Jezeli za$ Pan Bog postawit cie na takim stanowisku, ze nie potrzebujesz
szuka¢ stuzby, lecz zostajesz przy twej rodzinie, to miej zawsze na pamigci
przypowies¢ Chrystusowa o dziesieciu pannach, z ktorych pie¢ byto madrych, a
pig¢ ghupich. Wszystkie one miaty lampy tj. dziewictwo i nie byly grzesznymi, a
przeciez pie¢ z nich wykluczyl oblubieniec z goddéw czyli z krolestwa
niebieskiego, bo nie mialy oleju w lampach tj. niec miaty dobrych uczynkow.
Pamigta; wigc, ze do zbawienia nie wystarczy wystrzegac si¢ grzechow, ale
nalezy takze wypetlia¢ dobre uczynki, osobliwie uczynki mitosierdzia. Nie
zaniedbaj wigc zadnej sposobnosci — gdzie tylko mozesz, odwiedzaj chorych,
wspomagaj biednych, ucz nieumiejetnych itp. Tak okazesz, ze chcesz naleze¢ do
liczby madrych, ktore zawczasu starajg si¢ naby¢ oleju do lampy. Nie mozna
nazwa¢ madrg takg dziewice, ktora zamiast rozsadnie uzywac swoich pieni¢dzy,
marnuje takowe na zbytkowne stroje, swiecidetka, wstazki, takocie lub inne
fraszki.




7.

Zwykle maja dziewczeta sposobnosé obcowaé z mniejszymi dzieémi, czy
t0 Z rodzenstwem czy tez z dzie¢mi sgsiadow, niektore za$ muszg nieustannie
bawi¢ dzieci jako piastunki, majg wigc wiele sposobnosci wplywac¢ na nie.
Wplyw taki na male dzieci jest wielkiej doniostosci 1 nigdzie tatwiej jak w
obcowaniu z dzieémi mozesz sobie zasluzy¢ na wieczng nagrode lub
kare. "Biada temu” méwi  Zbawiciel "ktory zgorszy jednego z tych
maluczkich" tj. kto jest przyczyna, ze ich niewinna dusza skala si¢ grzechem —
przeciwnie przyjmuje Pan Jezus to wszystko, co dobrego jakiemu dziecku
uczynimy, jakobysSmy Jemu samemu uczynili. Strzez si¢ wiec, abys nie popsuta
jakiego dziecigcia niebacznym stowem Iub zlym przyktadem, aby$ nie
zaszczepita w nim zarozumiatoSci, takomstwa, nienawisci, klamstwa,
niepostuszenstwa, niewstydliwosci itp. WzigtabyS§ na siebie wielka
odpowiedzialnos$¢, ktora trudno zrzuci¢ z siebie przez spowiedz, bo szkoda, stad
powstata dla duszy dziecigcia, moze si¢ juz nigdy nie da naprawi¢. Staraj si¢
wigc, abys byta dla dzieci wszgdzie jakby Aniotem Strézem. Rozmawiaj z nimi
powaznie 1 ze czcig o Panu Bogu, o Zbawicielu, o Matce Boskiej, o Smierci 1
wiecznosci, napominaj je, gdy co$ grzesznego uczynig, modl si¢ z nimi, ucz je
naboznych wierszykow 1 prowadz ze sobg do ko$ciota. Najlepszym uczynkiem,
jaki mozesz wykonaé¢ jest: uczy¢ dzieci obyczajno$ci 1 poboznosci. Gdy
nauczyta$ dzieci¢ jakiej modlitewki, lub naboznej pie$ni, data§ mu jalmuzne
drozszg nad zloto.

8.

Jezeli ci Pan Bog pozwoli zy¢ dluzej, to mozesz byé pewna, ze ci¢ spotka
niejedna przykro$¢ lub cierpienie. Znie$ takowe cierpliwie 1 spokojnie na wzor
Zbawiciela, ktory powiedzial: "kto chce mig nasladowacé, niech sam siebie
zaprze, niech wezmie krzyz swoj i niech idzie za mng". Wtasnie wtedy, gdy masz
jakie cierpienie, mozesz si¢ predzej spodziewaé, ze§ na drodze wiodacej do
nieba, niz, gdybys zyta wesoto we wszelkim dostatku. Dzwigaj wiec swoj krzyz
ochotnie, nie badZ niecierpliwg lub zlosliwa, nie narzekaj, ani taj, bo wtedy
bylaby$ podobniejsza do potepiencow piekielnych, niz do twego Zbawiciela
krzyz dzwigajacego. Osobliwie nie klam nigdy, by si¢ ktamstwem uwolni¢ od
jakiej przykrosci — strzez prawdy i sprawiedliwosci tak w mowie jak i w
uczynkach; prawdomownos¢ bowiem 1 szczero§¢ wobec Boga 1 ludzi sg




znamieniem szlachetnej duszy. Jezeli tyle tysiecy meczennikdw wolato znie§¢
najwicksza hanbe, najokrutniejsza $mier¢, niz klamstwem ratowac swe zycie, t0
spodziewam si¢, ze 1 ty umitlujesz prawde 1 bedziesz wolala narazi¢ si¢ na
najwicksza przykro$¢, zniewage lub strate, niz ucieka¢ si¢ do klamstwa,
podstepu lub obludy. — Pan Bog jest odwieczng Prawda, a czart ojcem
ktamstwa; jesli wigc ktamiesz, odstepujesz od Boga a przechodzisz na strone
czarta; Jan §w. moéwi w swoim objawieniu, ze ktamcy nie pdjda do krolestwa
niebieskiego réwnie jak nieczysci i mordercy.

9.

Wiele dziewczat zostaje po ukonczeniu szkét w domu rodzicielskim, a
rodzice wyznaczaja im jakie§ zatrudnienie. — Jakiekolwiek zatrudnienie
wyznaczg ci rodzice, badz postuszng ich rozporzadzeniu, bo taka jest wola Boza,
aby dzieci stuchaty rodzicow, jako tez aby im odwdzi¢czaly te dobrodziejstwa,
jakie za mtodu od nich odbieraty. Ale moze niediugo bedziesz w domu przy
rodzicach, moze ich Pan Bog zabierze z tego $wiata, moze bedziesz musiata
poj$¢ migdzy obcych ludzi 1 pracg zarabia¢ na swe utrzymanie. Gdzie badz
bedziesz, czy u krewnych, czy u obcych, czy wolna, lub tez w stuzbie, pamig¢taj,
zebys zawsze wypetniata obowigzki chrzescijanki — przestrzegaj obyczajnosci 1
poboznosci, badz pracowita i skromng, aby§ moglta pracg swojg i siebie
wyzywic¢ 1 rodzinie dopomoc 1 biednego wesprzec.

Moze by¢, ze kiedy$ wstgpisz w stan matzenski. — Ale 0 tym dos¢ czasu
mys$le¢ w pozniejszych latach. Teraz zbywaj kazdego, ktoryby ci okazywat
szczegoblniejszg przyjazn i chciat si¢ zabawia¢ w twym towarzystwie. — Nie daj
si¢ skusi¢ proznosci i gardz wszelkimi pochlebstwami. — Skoro tylko stosunki
nie pozwalaja dwom osobom w najblizszym czasie si¢ poslubi¢, nie nalezy
zawieraC S$cislejszych przyjazni; znaczytoby to bowiem igra¢ z ogniem. Taka
lekkomyS$lnos¢ prowadzi zwykle do grzechow ciezkich 1 innych nieszczes¢
doczesnych.

Niejednej dziewczynie podoba si¢ klasztor i ma ochote wstagpi¢. Nad tak
waznym krokiem nalezy jednak dojrzale si¢ zastanowi¢. — Gdy uwazasz, ze
najwicksza albo jedyng przyjemnos$¢ znajdujesz w obcowaniu z Bogiem, to idz
w Imi¢ Boze, jesli cie gdzie przyjma; jesli za$ nie przyjma, zy] w §wiecie po
klasztornemu — a to w ten sposob: Badz postuszng swemu statemu
spowiednikowi 1 swoim przetozonym, badz sumienng w wypetnianiu swoich




obowigzkéw, nie szukaj towarzystwa i1 zabaw, nie rozgladaj si¢ na miejscach
publicznych, badZ umartwiong w mowie i jedzeniu, nie miej zwyczaju jes¢ poza
zwykla pora, badz pilng w pracy a cierpliwa w przeciwnosciach a fagodng w
obejéciu — a nade wszystko, rozmys$laj wiele o megce Pana Jezusa tak, aby$ na
wzor §w. Apostota nosita Jezusa ukrzyzowanego nieustannie w swym sercu.
Jezeli ci za§ wypada by¢ w jakim towarzystwie, przygotuj si¢ modlitwa i
mocNnym postanowieniem, ze W rozmowie nie zZgrzeszysz.

10.

Nie wiesz weale, jak dlugo bedziesz zy¢ i jak ci si¢ bedzie powodzié;
ale to wiesz, ze tylko jedna droga prowadzi do wiecznej szczgsliwoscCi —
droga bojazni Bozej i poboznos$ci. — Zbawiciel méwi: "Jarzmo moje jest
stodkie a brzemig lekkie". Wezmij wigc to stodkie jarzmo i lekkie brzemi¢ na
siebie tj. badz pobozng — nie jest to wcale ani tak trudne, ani tak przykre jak
si¢ na oko wydaje: Co dzien rano zastanow si¢ po pacierzu cokolwiek nad
jaka prawda wiary, lub nad swymi sktonnos$ciami 1 wadami; postanéw wady
swe zwyciezaé, a sklonno$ci przyrodzone umartwia¢ — lub ¢wiczy¢ si¢ w
pewnej cnocie w ciggu dnia i pamigtaj o tym postanowieniu przy wszystkich
twoich czynnosciach. Tak ustrzezesz si¢ roztargnienia, i wszystkie twoje
czynnos$ci beda kierowane wolg Bozg a nie twoja samowolg. Wieczor za$
uczyn rachunek sumienia, czy$ w postanowieniach uczynionych wytrwata,
zaluj za grzechy 1 uchybienia, postanow si¢ nazajutrz poprawi¢ 1 na drodze
cnoty do doskonatos$ci postepowac. — Pamigtaj, ze kto nie postepuje naprzdd,
ten si¢ juz przez to samo cofa. Wzdychaj tez czgsto w smutkach,
przykro$ciach, trudach, pokusach i niebezpieczenstwach do Pana Jezusa i
Matki Jego Najswigtsze;j.

Jezeli mozesz, 1dZ co dzieh na Msze¢ Swieta, a we Swieto nie opuszczaj
takowej nigdy, pamietajac, ze dzien S$wigteczny do Pana Boga w
szczegolniejszy sposob nalezy. Stuchaj tez kazania i uczeszczaj przynajmniej
raz na miesigc do Swigtych Sakramentow. Jezeli bedziesz dtuzej odwlekac,
prawdopodobnie wpadniesz w grzech ci¢zki, ktory dusz¢ twa zabije i odda w
moc czarta. Gotuj si¢ zawsze starannie do Komunii $wigtej — pamig¢taj, ze do
twej duszy przybedzie Ten, przed ktorego trybunatem staniesz po $mierci:
bedzie On dla ciebie taskawym, milosiernym, dobrym i stodkim, jesli§ za
Nim tesknita 1 przyymowata Go za zycia czesto, sercem czystym, pokornym 1
mitujacym, bedzie za$ surowym, jesli§ Go przyjmowata rzadko, niedbale i




ozigble; — bedzie za$ strasznym, jesli§ si¢ odwazyla zniewazy¢ Go przez
swietokradzka spowiedz 1 komunig.

Wytrwaj w wiernosci ku Panu twojemu Jezusowi az do $mierci, a wtedy
nie opusci ci¢ nigdy ani w zyciu, ani przy $mierci, ani w wiecznosci.
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Niezapominajki. Rady i przestrogi na cate Zycie dla miodziezy zZenskiej, wedlug Albana
Sztolca wydat Ks. Z. G., We Lwowie. Naktadem wydawcy. Z drukarni Ludowej, pod zarzadem
St. Baylego. 1876, str. 14. (1)

(Pisownig i stownictwo nieznacznie uwspotczesniono; ilustracja poczatkowa od red. Ultra montes).

Przypisy:
(1) Por. 1) Ks. Alban Stolz, Rady i przestrogi na cate zycie. Pamigtka dla miodziezy meskiej
przy ukonczeniu szkot.

2) Ks. Karol Gobinet, Doktor Teologii, a) O czytaniu dobrych ksigzek. b) Przestroga
wzgledem zlych ksigzek. ) Maksymy chrzescijanskie.

3) O. Gabriel Hevenesi Sl, Maksymy swietego Ignacego.

4) O. Brunon Vercruysse Sl, Przewodnik prawdziwej poboznosci czyli nowe praktyczne
rozmyslania na kazdy dzien roku o Zyciu Pana Naszego Jezusa Chrystusa.

5) Tomasz a Kempis, De imitatione Christi. O nasladowaniu Jezusa Chrystusa.

6) Ks. Wawrzyniec Scupoli, Utarczka duchowa czyli nauka poznania, pokonania samego
siebie, i dojscia do prawdziwej doskonalosci chrzescijanskiej.

7) Bp Jan Piotr Camus, Duch swietego Franciszka Salezego, czyli wierny obraz mysli i uczué
tego Swigtego.

8) Sw. Tomasz z Akwinu, Modlitwy. Orationes.

9) Ks. Julian Antoni Lukaszkiewicz, Zywoty Swietych, z dodatkiem rozmyslan, modléw i
rycin.

10) O. Tilmann Pesch SI, Chrzescijanska filozofia zZycia.

11) O. Fryderyk William Faber, Postep duszy, czyli wzrost w swietosci.
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12) O. Jan Tauler OP, Ustawy duchowe. Dzieto z XIV wieku.

13) Sw. Alfons Liguori Biskup, Doktor Kosciota, Doskonalosé chrzescijariska wedlug nauk i

pism sw. Teresy.

(Przyp. od red. Ultra montes).
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